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各就各位需要大家的配合
在新冠肺炎疫情尚未完

全退去前， 无论是在生活中
还是在参赛时， 隔着口罩的
状态暂时还不能卸下， 安全
距离仍需记心间。所以，在本
届上海半马的办赛过程中，

安全防疫事项将作为重中之
重的内容出现在大家身边。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

防疫安全重中之重 6000个点位两枪起跑
6000名选手，6000个点位，共4个

方阵，分两枪起跑，本届上海半马的起
点集结区将“轻装上阵”，为的就是在
起跑阶段有效降低人员密度，同时也
有助提高选手的跑步舒适度。

为了集中赛事资源与提高办赛安
全性，本届上海半马的参赛选手总数
缩减至6000人。在这次起点的浦东新
区丰和路，选手们将被分为4个方阵，
比赛分两枪起跑，每一记发令枪对应
两个方阵。

6000个点位分布在4个方阵区域

中，点位与选手应形成“一对一”关系，
并且每个点位都与其前后左右的点位
保持一米安全社交距离。此次，为了能
更有效地维护现场秩序，提醒选手们保
持好安全距离，赛事组委会还特别设立
了“社交距离管理”的志愿者岗位。
另外，与往届不同的一点是，本届

上海半马在起点检录时将要求“人证
合一”，即在当天出门时，选手们既要
带上号码布，也要带上本人的身份证。
佩戴好号码布，再带上身份证，等

走到上海半马起点附近的检录口时，

接受体温检测和随申码核验，然后将
身份证放到检录机器上刷一下，并面
朝摄像头，“人证合一”后，选手就能顺
利入场了。
刷证也刷脸，这个做法除了有安

全防疫方面的考虑外，也能有效规避
替跑和蹭跑现象。另外需要提一句的
是，选手们在检录前最好不要进行大
运动量的热身或快跑，以免出现运动
后体温超标、不得不花时间等待自然
降温的波折。
假如有选手在体温检测或身份核

验的过程中，出现了不符合赛事防疫
规范的情况，组委会有权取消其参赛
资格，这点也请选手们配合。
当然，如果有选手在检录口发现

自己身份证的内置芯片失效、无法读
取，或者真是“马大哈”地忘记随身携
带身份证了，针对类似的特殊情况，组
委会也有预案：开辟专用通道，可通过
远程核验的方式，来帮这部分选手进
行检录。同时，专用通道也适用于在报
名时使用除身份证外其他身份证件的
选手。

东方体育中心，它是上海半马的
传统终点所在，与往届办赛时不同的
是，出于安全防疫的考虑，这回赛事组
委会对选手冲线后的流线做了重新布
置。新流线的显著特征是———全户外
环境。

往届上海半马，选手们在冲过位
于泳耀路上的终点大门后，流线指示
会引导他们进入东方体育中心的室内

场馆区域，包括赛后的放松、按摩等环
节都会在室内环境中进行。组委会如
此安排的初衷是希望选手们能少受天
气因素影响，能更好地进行赛后舒缓。
不过，如今的情况有必要另当别

论。在安全防疫的重要前提下，将终点
流线改为全户外环境，这就是有针对
性的一招。从本届上海半马的终点平
面图来看，选手们在冲过终点大门后，

将继续沿着泳耀路由西向东走，完赛
包发放与奖牌发放环节均将在这一段
中完成；然后他们需右拐进入东育路，
存衣车和更衣区都在东育路上；再之
后，选手将从东方体育中心的4号门进
入赞助商展示区及互动区。
赛事组委会在此发出呼吁：赛后

活动及放松虽丰富多彩，但切勿长时
间逗留，排队期间也请注意与他人保

持安全社交距离。
往年，上海半马的赞助商展示区

及互动区都向普通观众开放，亲友们
常会选在此处等选手凯旋。不过，同样
是出于安全防疫的考虑，设在本届上
海半马终点处的这一块区域就不对观
众开放了。希望大家能提前注意到这
一点，莫要白跑一趟。

终点区全户外环境 新流线请跟指引走

一场赛事的配套服务肯定不会在
终点处就结束，赛后放松区往往会成
为验证组委会讲究程度的地方。多年
来，上海半马在赛后放松区的配置上
一直努力做精做细，比如，在上一届比
赛中就引入了受到选手好评的冰水泡
脚服务。不过这回，为了能更好地安
全防疫，情况又有了一些变化。

记者从赛事组委会处了解到，为
了让冲过终点后的选手尽可能分散、
降低人员密度，这次上海半马的终点
流线较往届有所拉长。在赛后放松区
里，冰水泡脚服务这次将缺席。另外，
在工作人员与志愿者利用如筋膜枪、
泡沫滚轴等器械帮助选手放松身体
时，则会严格按照“一人一消毒”的做
法去执行。

想要既科学又安全地参赛，口罩
是一个重要道具。在参加本届上海半
马的过程中，选手们什么时候可以脱
下口罩，什么时候又必须要戴上口罩
呢？请注意来自赛事组委会的提醒。
在通过起点检录口后，选手们可

存衣、如厕，或适当先做一些热身运
动，然后再正式进入起跑集结区。在从
开始检录到发令枪响的这段时间里，

选手们应全程佩戴口罩。如果在检录、
存衣、如厕时遇到了需要排队等候的
情况，请大家自觉保持一米安全社交
距离。工作人员和志愿者们将会按照
赛事防疫规范，定时对存衣车、移动厕
所等设施进行消毒，所以大家对此可
以放心。
在进入起点集结区后，选手们需

要继续佩戴口罩，并听从现场工作人

员与志愿者的引导，按照画在赛道上
的点位依次排队站立，保持安全距离，
避免拥挤。

等到起跑后，赛事组委会建议选
手们摘下口罩，以确保跑步的科学性
与安全性。至于取下的口罩，选手们既
可以把它套在手臂上，也可以在起跑
后投入到赛道旁的废弃口罩专用垃圾
桶。为了安全与环保，希望大家能在起

跑后妥善处理自己的口罩。
在完成终点冲线后，每位选手都

会得到赛事组委会为大家准备的新口
罩，请选手们在适当放松约3分钟、心
率下降至正常水平后及时佩戴，并保
持佩戴状态直至离场。另外，大家在存
衣车处领取所存物品时，现场很可能
出现排队情况，此时请尽可能保持一
米安全社交距离。

要在上马APP中打卡填报体温，
要在领取参赛装备时提交赛前72小时
内的核酸阴性检测报告，要签订《健康
安全责任承诺书》……对选手们来说，
想要参加一场比赛，流程好像变多了，
也变麻烦了。然而，严格守住安全防疫
关，这正是赛事在当下环境中的立身
之本。
实际上不仅是选手，每一位参与

上海半马的人都在遵照防疫规范行
事，将“安全第一”放在了第一位。
据记者了解，所有参赛人员（包括

运动员和工作人员）都需拥有赛前72
小时内的核酸阴性检测报告，并签署
《健康安全责任承诺书》。自赛前14天
起，所有赛事人员（包括运动员、志愿
者、裁判员、工作人员等）都被要求做
好每日的自我体温检测，并进行自主
申报。
所有将与选手发生直接或间接接

触的一线工作人员（包括赛事组织者、
裁判、志愿者、医务人员等）都会在工
作期间接受严格管理，并做好个人防
护措施，在工作过程中佩戴一次性医
用口罩、手套（在与选手接触后及时更
换）、护目镜或面罩（在近距离且较长
时间接触时）。
在疫情尚未完全退去前，无论是

在生活中还是在参赛时，隔着口罩的
状态暂时还不能卸下。为了安全防疫，
为了回归正轨，还是让我们一起适应、
一起加油吧。

对选手们来说，哪些时候要佩戴口罩？

赛后放松区

冰水泡脚暂停服务
筋膜枪一人一消毒

一线工作者严自查
服务跑者安全第一

上海半马将严格参照2020上海马拉松的疫情防控经验


