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黄浦区体育指导员
“提档升级”

从上海中共一大会址到嘉兴南湖

百公里接力赛重走红色之路
陶璐娜走进顾村公园
指导市民科学健身

4月10日，2021上海樱花节
“樱癆而来”体育系列主题活
动———“战FUN宝山”冠军面对面
之射击冠军讲坛在顾村公园举
行。射击奥运冠军陶璐娜与市民
爱好者亲切互动，一起感悟刻苦
拼搏、勇争第一的奥运精神。

第一次陪同学去体验射击，
录下心理老师上课内容学习，体
验蹦极磨练心理素质……陶璐
娜分享了从开始与射击结缘到
成长为奥运冠军的心路历程。她
坦言如何稳定自己的心态，是每
次赛前需解决的最棘手难题，而
正是这一次次的磨练，让自己能
以平常心很快适应从运动员到
管理者的身份转换。陶璐娜表
示，射击运动不仅能锻炼人体的
平衡力、注意力与协调力，还能
够培养稳定的心理素质。访谈
后，许多爱好者一同体验了精彩
刺激的彩弹射击，亲身感受了这
项运动的乐趣。
“冠军面对面”作为宝山区体

育局打造的专业的科学健身指导
服务项目，旨在以明星效应引导
更多市民积极参加体育运动，实
现竞技体育带动全民健身协同发
展。

宝山社会体育组织
季度沙龙举行

4月1日，“敢为人先勇立潮
头———体育助力 打造科创中心
主阵地”2021年宝山区社会体育
组织季度沙龙活动在三邻桥体育
文化园的申尚全民高尔夫室内馆
举行。本次沙龙邀请了上海市体
育总会副秘书长、上海市社会体
育管理中心副主任周炳华分享上
海市社会体育组织现状及相关市
级政策。这次沙龙新增了媒体角
度看体育。资深体育媒体人从专
业视角分享了宝山区在整合资
源，推动社会力量参与体育事业
发展，共同打造科创中心主阵地
的优秀案例，并通过外区案例的
分享，为大家带来可供参考的经
验。

■短讯
100支参赛队伍，132.8

公里的团队接力， 从上海中
共一大会址到嘉兴南湖，在
即将迎来建党百年华诞之
际 ，2021复兴之路·薪火驿
传百公里接力赛于昨日圆满
落幕。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

2021复兴之路·薪火驿传百公里
接力赛，这是今年首个以迎接建党百
年为主题的跨省体育赛事，也是推进
落实长三角体育一体化高质量发展的
有益实践。

赛前的起跑仪式上，随着党旗的
庄严入场，原海军上海基地副参谋长、
97岁高龄的鲍奇将军带领现场所有中
共党员重温入党誓词，声声誓言响彻
一大会址上空。

本次赛事主题围绕“薪火”和“曙
光”展开并贯穿赛事始终。100年前，从
上海石库门到嘉兴南湖，党从这里诞
生，从这里出征，从这里走向全国执
政。历经百年风雨洗礼，中共一大点燃
的星星之火经过一代代中国共产党人
的薪火相传和不懈奋斗，终成燎原之

势。
虽然比赛起跑时间是早上7点30

分，但不少参赛选手都提前大半个小
时就抵达起点，并在出发区里做起了
热身。对他们中的大部分人来说，起点
中共一大会址附近的道路情况早已了
然于心。“不算以前，就这次赛前一周
的时间里，我们都在这附近跑过两三
回了。”上海教育工会队的队长宁伟介
绍道。
本次赛事的队伍由公开报名和定

向邀请组成，定向邀请的队伍来自公
安、医疗、高校、解放军等系统和井冈
山、西柏坡等地。
提前准备，积极性高，还受到了红

色文化的感染，在起点现场，多支队伍
的选手都告诉记者，他们不仅利用业

余时间来提前在起点打卡及熟悉周边
情况，而且热身跑时还都增加了一些
仪式感。比如，有的队伍带着党旗一起
跑，还有些队伍则是约好了在热身跑
时统一穿着红色运动服。

2021复兴之路·薪火驿传百公里
接力赛的比赛形式为团队接力，参赛
队伍共100支，每支队伍有八位正式选
手。对负责跑第二至第八棒的选手们
来说，他们虽无缘来起点现场感受氛
围，不过通过队友拍照及视频通话的
便捷方式，他们还是远程感受到了比
赛起跑那一刻的热度。

本次比赛全程长度132.8公里，起
点为上海中共一大会址，终点则设在
嘉兴南湖。全程被划分为8个赛段，各
段距离长度分别是15.2公里、17.2公里、
14.8公里、22.1公里、19.5公里、19.2公里、
14.2公里及冲刺段10.6公里。沿途7个接
力点分别为上海市徐汇区华育中学、
闵行区旗忠网球中心、松江区松江二
中、青浦区陈云纪念馆，浙江省西塘祥
符荡科创绿谷、嘉善县人民政府、嘉兴
市南湖区大桥镇人民政府。

100支参赛队伍，每支队伍有八名
正式队员和两位替补，满打满算，真正
上赛道跑的选手是800人。对那些想
报名而没成功报上的跑友来说，他们
的心里确实留有遗憾。“名额有限也没
办法，就希望以后这种红色氛围的活
动能再多一点，最好名额也多一点。”
没能成为参赛者，路跑爱好者徐晋就
在起点当起了观众。
实际上，就算是成功报名的队伍，

他们队内的成员数往往也是超过正选
名额的。那些没能轮到上场比赛的成
员原本想收藏多余的比赛服，结果由
于参赛装备皆按名额数分配，所以这
点盼头也落空了。“我们队伍里是真
的有人在问，想问办赛方多买几件比
赛服，因为衣服上印了庆祝建党百年
的‘100’字样，还有赛事主题，他们觉
得是有收藏意义的。但结果，真的一
件都没多的，只能跟他们说抱歉了。”
上海教育工会队的队长宁伟说道。

在参赛名额有限的情况下，2021
复兴之路·薪火驿传百公里接力赛推
出的配套线上赛倒是让跑者们多了一
个选择。尤其从奖牌收藏的角度来说，
这次更有一份收藏双重纪念的意义。

本次线上赛的竞赛时间从4月11
日起至5月11日结束，为期一个月。截
至4月9日，本次线上跑个人赛报名人
数已达11551人，跑团赛报名人数达
1278人，赛事项目累计报名人次高达
26293人次。
参加线上赛的跑者在集齐三项个

人薪火赛完赛奖牌后，可以用三枚实
体奖牌拼出“100”。而参加100公里线
上接力的跑团在完赛后也将获得线上
跑定制的跑团奖牌，每位队员随机获
得一块，集齐五枚奖牌可以组成荣耀
五角星。 哪怕是拥有十多年路跑经验的参

赛者，此前他们也没参加过跨地域百
公里团队接力这样的比赛，所以在确
认获得参赛名额后，选手们纷纷表示
会珍惜这个“限量版”的机会。其实，别
说选手们之前没有类似经验，对办赛
方来说，这项赛事同样意味着创新与
挑战，所以在筹备时就花了更大功夫
来雕琢细节。

防疫方面，赛事组委会制定了
《2021复兴之路·薪火驿传百公里接力
赛疫情防控工作方案》，点对点细化到
14个应用场景。包括选手、裁判、志愿

者及其他一线工作人员全都填写《健
康安全责任承诺书》并提交赛前72小
时内的核酸阴性检测报告。在集结区
等人群密集区域，参赛者需要佩戴好
口罩，保持安全社交距离。为确保选手
安全、顺利地完赛、领物和赛后放松，
组委会加强了对终点区域的管理措
施，并在完赛包中为每位选手都准备
了口罩，选手须在适当放松约3分钟，
并且心率下降至正常水平后及时佩
戴。

赛道沿途共设37个医疗救助点，
其中上海段赛道中设立20个医疗救助

点，由15个沿途医疗救护站点、5个起
终点区域救护站点组成，共配置100余
名医疗人员；嘉兴赛段共设立17个固
定医疗救护站点，由12个沿途医疗救
护站点、4个起终点区医疗救护站点、1
个终点仪式区医疗救护站点组成。

上海段设有15辆救护车负责现场
转运，6家定点医院和1家移动医院参
与保障赛事，并配备救护车跟随赛后
从各接力点送往终点的运动员大巴；
浙江段全程线路设置1辆指挥车、10辆
救护车，每个接力点队伍起跑后救护
车跟随队尾作为收尾车，其他救护车
在赛道沿线根据运动员行进情况进行
移动保障。
此外，本次赛事还安排了充足数

量的班车接驳，由一大会址发向各接
力点，省去了参赛者自行前往各接力
点的周折。赛事结束后，组委会安排了
班车将选手送回上海体育馆。

百公里跨地域挑战
安全与后勤全配套

红色地标成跑圈热点
提前一周已反复打卡

赛事“周边”人气高
一份收藏双重纪念
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