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行知青少年体育俱乐部扎根校园育英才

让游泳后备人才从学校走出来
一所上海市实验性示范性高中，一家国家级青少年体育

俱乐部，一群怀揣梦想的游泳教练员，一批德智体美劳全面
发展的学生运动员……在位于宝山区的行知中学，游泳不仅
是学校的体育特色项目，还是宝山区青少年游泳后备人才培
养的阵地。 去年，上海行知青少年体育俱乐部被上海市体育
局命名为上海市竞技体育后备人才社会培养基地。

专题撰稿 本报记者 丁荣

上海行知青少年体育俱乐部依托
上海市实验性示范性高中———行知中
学，其正式成立于2008年，先后被评
为国家级青少年体育俱乐部和上海市
星级青少年体育俱乐部。俱乐部在
2014年起正式开始受行知中学委托对
学校游泳馆进行日常管理和运营。
近年来，上海行知青少年体育俱

乐部与宝山区教育局、宝山区体育局
开展紧密协作，和多所小学密切配合，
自2014年起承接宝山区的“人人学游
泳”项目。俱乐部团队现有专职高级职
称教练两人，其他各类注册资格教练
九人，具有专业的教学能力和优良的
师德水平。
白天，俱乐部教练员为学生上好

游泳专项体育课，帮助学生掌握游泳
技能，增强学生体质，进一步促进学校
的体育专项化工作。放学后，俱乐部运

营的学校游泳场馆开展两小时的社会
培训，来自学校周边幼儿园、小学的青
少年来到俱乐部进行游泳训练。俱乐
部根据青少年的身材条件、水平开设
了兴趣班和提高班，以兴趣班为普及
促进学生游泳；以提高班为进阶，培养
青少年游泳后备人才。

以“体育育人”为宗旨，通过连续
五年的精心培养，俱乐部学员中涌现
出了一批学习、训练双优的学生运动
员。就读于宝山区实验小学的陈语的
学习成绩一直在班级里名列前茅，游
泳成绩也同样在上海市有突出的成绩
和名次。他在2020年上海市青少年游
泳锦标赛暨青少年精英系列赛游泳总
决赛中取得了男子E组自由泳小全能
第五名、男子E组400米自由泳第四
名、男子E组100米自由泳第七名的好
成绩。

上海行知青少年体育俱乐部严
把教练员关，招聘的教练员从小都有
专业运动经历。张佳御曾是上海游泳
队的专业运动员，退役后她毅然放弃
了工作分配，选择来到行知青少年体
育俱乐部当游泳教练。“每天白天给
学生上课，下午放学后进行训练，同
时还要关心学生的学习与生活，积极
与家长沟通学生的成长，这份工作让
我感到很充实。”
2017年，俱乐部邀请了上海游泳

高级教练、上海游泳督导专家组成员
吴佩里来到俱乐部任教，负责教练员
团队的培养。吴佩里长期从事游泳训
练，曾培养输送了施扬、孙晔等一批
优秀的专业游泳运动员，训练经验丰
富。在吴佩里的带领下，行知青少年
体育俱乐游泳教练团队的业务能力
有了明显提升。“宝山区是一块干事
创业的热土，宝山区的教育和体育部
门都很支持社会力量。我退休后也想
在宝山这片科创热土上换一种方式
培养竞技游泳后备人才。”

2018年，行知青少年体育俱乐部
与上海市体育运动学校达成合作，俱
乐部积极与市体校游泳二线队进行衔
接，在市体校游泳教练指导下，选拔培
养游泳后备人才进行定向输送。同时，
俱乐部也积极为学员打造竞赛展示的
舞台，在上海市游泳协会的大力支持
下，俱乐部创办了“行知杯”青少年游
泳邀请赛，邀请上海市游泳协会副主
席兼秘书长、游泳国际级裁判诸达乐
来到现场进行指导。

2020年，行知青少年体育俱乐部
被上海市体育局命名为上海市竞技体
育后备人才社会培养基地。同年，宝山
区体育局积极响应社会培养基地“市区
联动”的工作要求，指导宝山区游泳学
校与行知青少年体育俱乐部签署合作
办训协议，俱乐部成为宝山区青少年游
泳后备人才培养的又一阵地。在行知青
少年体育俱乐部运动员和教练员的刻
苦努力下，由俱乐部培养的两名运动员
吕文博和王奕铭已经输送到上海市体
育运动学校游泳二线队进行训练。

社会培养基地巡礼

本报记者 丁荣

4月8日，2021上海市游泳二线测
试赛暨青少年体育精英系列赛游泳比
赛第一站在东方体育中心游泳馆举
行，来自本市各区、社会力量办训单位
的1280名运动员参赛。

本次比赛由上海市体育局主办，
上海市游泳协会承办，上海久事体育
产业发展（集团）有限公司东体场馆分
公司协办。根据疫情防控常态化要求，
为尽可能错开比赛时间，比赛分为4月
9日至11日、4月17日至18日两个周末举
行。作为2021年上海市青少年体育精
英系列赛游泳比赛的首站赛事，本次

比赛按照年龄分为B、C、D、E、F共五个
组别，测试项目分为水上基本技术和
陆上身体素质两个部分。引体向上、30
秒双飞跳绳、30秒收腹、立定跳远……
参赛选手必须测试陆上身体素质、水
上基本技术共八项指标。

为确保比赛安全，本次比赛组委会
成立了疫情防控领导小组，由上海市游
泳协会副主席兼秘书长诸达乐担任组
长，各代表团都由负责人作为组员，确
保专人负责、层层落实、追踪到人。在人
员控制方面，按照上海市体育局要求，
赛事期间所有人员须登记后才能入场，
同时进场馆必须出示随申码绿码，并测
温正常才能进场。按照要求，本次比赛

每名运动员限一名家长进入赛场，教练
员凭借参赛证件才能进场。
今年，上海市游泳二线测试赛的

人数首次超过了1000人，进一步体现
了各区对游泳项目的重视，同时社会
办训力量的积极参与也让这个数字的
增量明显。参赛人数增加的同时，也要
进一步提升了运动员的质量。对此，上
海市游泳协会副主席兼秘书长诸达乐
以“比学赶超”的精神勉励上海各区的
游泳教练员：“我们要把压力转换为动
力，教练员要进一步增强对事业的责
任心，形成一种‘比学赶超’的氛围，努
力学先进、赶先进、超先进，努力培养
更多优秀的游泳人才！”

2021上海市游泳二线测试赛开赛

1280名运动员参赛再创新高

整合场地与专业资源优势

俱乐部扎根校园
践行“体育育人”

换种方式培养后备人才

老中青教练齐心
培育“未来之星”

本报记者 李一平

发扬棋类比赛精神，感受象棋文
化的魅力。4月10日，为期两天的上海
市青少年体育精英系列赛———象棋比
赛（团体赛）于卢湾体育馆正式开幕，
共有来自10个区的333名青少年报名
参与了本次赛事。

作为中国传统棋类益智游戏，象
棋在中国有着悠久的历史。在上海，象
棋运动在青少年群体中也有着深厚的
基础，一直以来，上海都是象棋项目发
展的桥头堡，这里诞生了超过20位象
棋大师，其中以棋牌项目闻名的上海
财经大学，更是为这项智力运动输送
了许多优秀人才。
今年，上海市青少年训练管理中

心更是首次对棋牌项目开放了运动员
注册，助力上海青少年棋牌运动向规
范化发展迈出了一大步。“这对我们的
运动员来说，是一个非常好的消息，不
仅让我们今后的办赛更加规范化，也
更加有利于我们对优秀的运动员进行
追踪培养。”本次比赛的负责人郑亚珍
介绍道。

但目前一个不得不承认的现实
是，这项运动在职业化和青少年群体
的开展方面遇到了不小的挑战，远落
后于围棋和国际象棋。为了进一步普
及象棋运动，弘扬传统国粹，上海各区
都在寻找不少方法。以黄浦区为例，目
前在黄浦区棋牌运动管理中心的努力
下，五棋一牌的普及已经全面覆盖了
区域内的中小学，其中就不乏选择象

棋作为特色的学校。通过兴趣班、提高
班、区队的模式，为申城的象棋运动储
备了充足的后备人才。

负责本次比赛执裁的裁判长张晟
就是一名从黄浦区成长起来的象棋运
动员，毕业工作后，张晟在教练的邀请
下回到区内帮忙带教，逐渐成长为了
一名年轻的精英象棋教练员、裁判。
“像我们这次比赛，也邀请了不少以前
区培养的运动员回来执裁、带教，他们
有的已经工作了，有的则是大学生。”
据张晟介绍，通过运动员反哺，黄浦区
目前的象棋教练员已经逐渐趋于年轻
化，教练员力量较之以往也丰富了不
少，未来相信在这种良性的模式循环
下，能为申城象棋人才的培养做出更
大的贡献。

退役运动员反哺赛事

让象棋在黄浦区生根发芽

游泳俱乐部的孩子们参加比赛


