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“奇迹少女”获奥运参赛资格
池江璃花子“战胜”白血病

本版撰稿 本报记者 葛敏

2018年夏天，池江璃花子在雅加
达亚运会一鸣惊人，豪取六金、勇夺赛
会“最有价值运动员”称号，让全世界
都记住了这名刚年满18岁的姑娘。能
力越强，责任越重，一时间，日本方面
期望她在两年后的东京奥运会夺数金
的呼声化为无形的压力，压得她有些
透不过气。2019年2月，在澳大利亚参
加集训时，池江璃花子的身体出现了
异常，提前返回日本接受检查后，她得
知自己患上了急性淋巴性白血病。那
个瞬间，除了震惊与沮丧，她想到的是
“啊，可以不用再考虑东京奥运会的事
情了”。

不过命运总喜欢和这位天才少女
开玩笑，正所谓“是你的别人抢也抢不
走，不是你的留也留不住”。新冠肺炎
疫情突然在全球蔓延，东京奥运会被
迫推迟一年。彼时的池江璃花子已经
经过化疗、造血干细胞移植等治疗，顺
利康复出院。去年8月，池江璃花子正
式复出，她将大目标定为参加2024年
巴黎奥运会。

时间来到本周，2021年日本游泳
锦标赛暨东京奥运会选拔赛激战正
酣，第二比赛日，池江璃花子以57秒
77的成绩夺取女子100米蝶泳冠军，这
一成绩达到日本混合泳接力蝶泳棒次
国标57秒92，意味着这个说自己“活
着就是奇迹”的姑娘正式获得了曾经
又爱又恨又一度远去的东京奥运参赛
权。
除了100米蝶泳，池江璃花子还报

名了50米、100米自由泳以及非奥运项
目的50米蝶泳。在女子100米自由泳
上，日本泳协制定的国标为：个人项目
取得决赛前两名且游进53秒31，接力
项目取得决赛前四名且游进54秒42。
昨天下午，女子100米自由泳决赛进
行，预赛、半决赛都取得第一的池江璃
花子毫无悬念夺得本次赛事第二冠，
尽管53秒98的成绩没有达到个人项
目标准，但这足以锁定4×100米自由
泳接力一席。“从预赛开始感觉游得不
错，决赛前有信心游进54秒，结果达成
目标十分开心。但说实话，还想游得再
快一些……总之，很高兴能组成新的
接力队伍。”

截至4月8日，池江璃花子已经获
得两个接力项目的奥运参赛资格。明
天，她将进行50米自由泳预赛及半决
赛的争夺，如能达到24秒46的国标，
那她将奇迹般地得到个人项目参赛资
格。
“虽然我之前说把目标定在2024

年巴黎奥运会，但内心从未停止过对
东京奥运会的憧憬。”池江璃花子赛后
说道。

“非常痛苦，非常吃力，

但是，努力终将得到回报。 ”

时隔三年， 重新成为日本冠
军， 池江璃花子在赛后一边
擦着大颗大颗滴落的泪珠，

一边回顾自己这几年跨过的
那一道道坎。

“在我生病之前，成为一名运动员
是我生活的一切。我理所当然地认为，
我可以在游泳池里自由自在地游泳，
过我自己想要的生活。当时我满脑子
只想着如何让自己变得更强。而现在，
有两个我：一个是运动员池江璃花子，
另一个是，白血病幸存者池江璃花
子。”

寥寥数语远不足以概括池江璃花
子与病魔斗争过程中所承受的痛苦，康
复后参加的一档节目中，她这么形容自
己当时的心境———“一度想死”。但是，
池江璃花子十分乐观，流失了一身肌

肉，她反而有点兴奋，因为“可以穿好多
以前穿不下的时尚衣服啦”。19岁生日，
池江璃花子的愿望则是“病好回家后，
一定要吃一块美味的鲜奶蛋糕”。与此
同时，她相信医生跟她说过的话，相信
自己一定能够重新跳进泳池。
经过10个月的治疗，2019年12月17

日，池江璃花子出院了。正当池江璃花
子准备重返泳池时，新冠肺炎疫情开
始袭击全球，日本未能幸免，东京奥运
会也不得不推迟一年举行。对于池江
璃花子来说，这让她有了参赛的机会。
但是，由于这一场疾病，池江璃花子一

动身子，就会出现肌肉疼痛，而且因为
10个月没有锻炼，心肺功能和肌肉力
量的下降超乎想象。池江璃花子跳不
进泳池，便走进了训练场，开始进行体
能恢复训练，她在社交媒体上写了一
句话：“我绝不认输！”

2020年8月的东京特别游泳大
赛，是池江璃花子复出后参加的第一
项赛事，在一万多名观众的鼓励中，50
米自由泳，池江璃花子游了26秒32。
她两眼噙泪，对着阔别已久的一汪清
水深深地鞠了一躬。10月，她参加日本
大学校际冠军赛，再次挑战50米自由
泳，结果，成绩提升到了24秒62。今年
2月21日，池江璃花子以25秒77获日本
游泳公开赛50米蝶泳冠军，拿下复出
后的首冠。

4月4日，日本游泳锦标赛暨东京
奥运会选拔赛第二比赛日，池江璃花
子抱着“我回来了”的心情踏入赛场。
女子100米蝶泳决赛，尚未完全恢复力
量的她在最后一段猛烈冲刺，到达终
点碰壁，池江璃花子回头看了看成绩
电子板，自己的名字旁边赫然显示阿
拉伯数字“1”，这代表着第一名。在确
诊白血病786天后，她再次成为日本
冠军，“我之前没觉得自己能赢得比
赛，我也没有五年前奥运选拔赛时那
么自信，所以我认为距离夺冠还需要
很长的时间。”

如果说夺冠犹如看到礼物时的惊
喜，那么真正令池江璃花子情绪到达
顶点的便是拆开礼物的那个瞬间———
看到57秒77的成绩。这一成绩虽未达
到日本泳协规定的东京奥运会个人项

目参赛标准，但已达到4×100米混合
泳接力标准。还没有走出泳池，池江璃
花子已泪如泉涌，“我真的、真的很开
心，我没想到能游进58秒，也没想到
能突破接力标准，有些东西我无法用
语言表达，这让我想起了所有困难时
期。为了赢得比赛，我很努力地训练，
所以即便对我来说真的很辛苦，但我
相信自己的努力终会得到回报。”

战胜白血病后，去年3月，池江璃
花子重返泳池，开始下水训练，一开始
她跟不上队友的步伐，“感觉自己不行
了，不会成功了。我郁闷了好久。”池江
璃花子说道。由于患病，她的体重一度
下降了15公斤以上，重返泳池之路并
不轻松。但小姑娘的斗争精神丝毫没
有减弱，肌肉力量没有恢复导致踢开
起跳板的能力还很弱，她便抱着“哪怕

能快0.01秒”的想法拼命练习跳向空
中，锻炼以最快速度做出反应。为了恢
复力量，她还会主动加餐，在晚饭后再
打包一碗拉面。
事实上，池江璃花子本以为距离

自己最远的就是100米蝶泳冠军，毕竟
这是对力量要求最高的项目。日本游
泳队总教练平井伯昌表示，“我看她在
半决赛最后五米处，三度想抬起手却
没抬起来。决赛中减少了一次，用拉伸
的方法修饰了动作，她的应变能力和
专注力给我留下了深刻的印象。”平井
教练对池江璃花子能夺冠并不感到意
外，真正令他意外的是池江璃花子的
用时，“当然她本人十分刻苦，但她的
能力还是令我感到十分惊讶。作为总
教练我其实不应该有任何预测，不过
我一直相信她今天能赢。”
赛后，“日本放送协会”记者提问：

“你心中的樱花开了几分？”池江璃花
子答道：“七八分吧。”记者又问：“怎样
能让它完全盛开？”池江璃花子表示：
“我想，有一天能够在奥运会上拿到金
牌，或者一枚奖牌吧。”

当地时间5日，国际奥委会主席巴
赫向池江璃花子表示祝贺：“奥运健儿
从不放弃，祝贺池江璃花子在被诊断
出白血病仅两年后就获得东京奥运会
的参赛资格。迫不及待地想在东京见
到你。”池江璃花子战胜了“当下的自
己”，成为“更好的自己”。流逝的时间
也好，恶化的身体机能也罢，那些看似
不可战胜的因素，都无法击败她。这正
是体育的魅力，让人类相信自己的力
量，一次次跌倒，一次次向着“更好的
自己”重新出发。正如池江璃花子信中
所写：“每一条隧道里，总会找到一条
出路。因为内心有光，便有了希望。”而
她，也必将成为他人的希望之光。
自池江璃花子对外宣布自己确诊

白血病以来，有意愿向日本骨髓库捐
献骨髓的人明显增多，到今年2月底，
登记捐献者已增至53万人。日本骨髓
库对外宣传部长小岛胜说道：“这是一
项伟大的成就，池江选手鼓励了患者
和那些愿意捐献骨髓的人。近年来，有
捐献意愿的人呈老龄化趋势，有些人
因为得不到家人或公司的理解而放
弃，希望以池江选手的壮举为契机，加
深外界对疾病和相关捐献制度的了
解。”
据名古屋医学中心专门研究小儿

血液学和肿瘤学的高级研究员堀部敬
三介绍，白血病治疗一般要使用10到
12种抗癌药，这些药物有损伤器官、令
人感到疲劳乏力恶心等副作用。“单单
接受治疗对患者身心都是一个巨大的
负担，从入院开始，他们会意识到保存
体力有多么重要。以池江选手的情况
来说，她本来拥有基础体力和运动能
力，为了在康复后回到原有状态，我想
她一定付出了不懈的努力。”
堀部医生继续说道：“白血病的治

疗效果一直在进步，特别是对于年轻
一代来说，但我的观点是不能笼统地
认为患者都能恢复到患病前的状态，
因为药物的效果和副作用存在个体差
异。每个人在与疾病的斗争中都要有
一个目标，相信其他患者能从池江选
手的壮举中收获鼓励和勇气。”
池江璃花子获得东京奥运参赛资

格，也让曾患过白血病的人们感慨万
千。现年50岁的羽贺凉子是东京都涉
谷区一个非营利性组织“我的癌症网”
的联合主席，该组织旨在为癌症患者
发声。羽贺凉子16岁时被诊断为急性
淋巴性白血病，在接受骨髓移植后康
复，如今已是两个孩子的母亲。“被诊
断出白血病之后的两年时间里，要恢
复日常生活都十分困难，参加奥运会
简直难以想象，千言万语化成一句，池
江真的太厉害了！”
社交平台上，也有许多为池江璃

花子欢呼的声音。有网友写道：“在当
下满是阴霾的新闻中，出现这样一条
喜讯，整个日本，甚至世界都振奋起来
了。池江选手的努力让人惊叹。”此外，
还有一些与奥运会相关的发言，“祈祷
池江选手在安全的环境中参加奥运。”
还有一位家长的4岁女儿患了白血病，
当她把池江璃花子的消息告诉女儿
时，女儿问“我想知道，如果我努力，是
不是也能像她一样？”这位妈妈写道：
“谢谢池江选手给予我女儿与病魔斗
争的勇气。”

确诊白血病786天后
她再次成为日本冠军
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池江璃花子成人礼留影

池江璃花子是属于泳池的


