
无视不和传闻，听从本泽马建议
Q? 两年前对阿贾克斯的欧冠淘

汰赛中， 你遭遇了加盟皇马后最严重

的一次伤病，之后很久才恢复过来。

A：是这样的，我差不多花了六到
七个月的时间去恢复，其中有两三个月
完全不能踢球，之后差不多半年时间里
我一直都缺乏自信，不知道自己什么动
作能做什么不能做，甚至只要天气一冷
就会剧烈疼痛，最糟糕时别说踢球了，
只要一穿上球鞋，就痛得不行。

Q： 那次受伤对你的突破能力也

造成了影响吗？

A：是的，因为一对一的时候后卫
总是会寻求身体对抗，我必须比以往
更加小心，不过现在我已经不用考虑
这个了，我不用再担心伤势复发了。

Q：对门兴格拉德巴赫那场比赛，

本泽马在中场休息时告诉门迪不要传

球给你，你和他的关系是怎样的？

A：我们之间的关系从未改变，以
后也不会改变，在我表现不好时，本泽
马是站出来为我辩护的队友之一，在
过去两年多时间里，他为我提供了许
多帮助，做了很多事情，这些都是外界
不知道的，外人永远不会知道更衣室
里的真实故事。在皇马，任何一件小事
都会被大肆炒作。

Q：场内呢？ 和他搭档是怎样的感

觉？

A：他是一位不可思议的球员，当
我还在巴西踢球时，我就是他的球迷
了，和他搭档一切都会变得简单，他是
当今足坛最好的前锋，他不仅是我的
队友，还是我的偶像，他一直都在教我

该如何踢球，我也一直都听他的，因为
我知道他这么做是为了帮助我提高，
是为了让我能为他送出更多助攻，以
及将他的更多传球转化为进球。

Q：迄今为止，你在球场上经历过

的最美妙时刻是？

A：我会选2019年2月对巴萨的国
家德比，当时我连续过掉了三名巴萨
球员（布斯克茨、皮克和塞梅多），虽然
最终没能将球打进，但那依旧是一段
无比美妙的回忆。在那之后，我一直都
有刻苦训练，希望有朝一日能在国家
德比，在欧冠联赛中再来一次！

Q：欧冠联赛冠军是你的头号目标吗？

A：是的，我已经为皇马赢得了三
座冠军奖杯，我还想要赢更多，欧冠冠
军是我最主要的目标之一。
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维尼修斯，欧冠四分之一决赛第一位进球的“00后”

姆巴佩来皇马也不能动摇他！
皇马对利物浦，谁能决定胜负？本泽马、阿扎尔、萨拉

赫还是马内？令人意外的事情发生了，巴西边锋维尼修斯
成为了?赛主宰， 以一个梅开二度帮助皇马3?1?下首
回合胜利， 同时也成为了在欧冠淘汰赛中梅开二度的最
年轻巴西球员（20岁268天）。

对维尼修斯来说，爆发来得正是时候，这位18岁就登
陆伯纳乌的天才虽然还很年轻，却经历了数度起落，从表
现惊艳到被打上看台， 从自信到迷惘， 甚至被队友排
斥———本赛季欧冠小组赛对门兴格拉德巴赫， 中场休息
时更衣室通道里的摄像机镜头拍到本泽马告诉门迪不要
把球传给维尼修斯：“他跟我们踢不到一块去。 ”

就在对利物浦的赛前， 西班牙媒体传出了巴黎圣日
耳曼希望将维尼修斯加入姆巴佩交易的传闻，90?钟过
后，没人会同意这么做，这正是皇马需要的维尼修斯，他
的未来属于伯纳乌，即便姆巴佩也不能动摇他。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

主席先生是我的力量之源
Q：你现在感觉如何？

A：非常好，我对自己过去几场比
赛的表现很满意，我找回了自信，球队
也在不断前进，距离冠军奖杯越来越
近了。

Q：本赛季皇马状态不稳，表现起

伏很大， 这是否也让你遇到了更多困

难？

A：是这样的，当你没有球迷的支
持，比赛就会变得更加复杂，而且很难
去适应空场比赛。上赛季我们付出了
巨大努力拿到了联赛冠军，本赛季则
要比上赛季更艰难，因为我们甚至不
是在伯纳乌踢主场了（伯纳乌改造，皇
马主场搬到了二线队主场迪斯蒂法诺
球场）。
看台上没有球迷，这无论对我们

还是客队来说肯定都是不一样的，在
漫长的赛季中，球队难免会出现起伏，
所以我们必须每时每刻都保持强大的
内心，效力皇马就意味着压力，我们必
须集中精力并保持清醒，向目标发起
冲击。

Q： 有人觉得你本赛季的表现相

比以往有所缺失，你看起来更谨慎了，

不再那么勇于尝试， 你同意这个观点

吗？

A：不，我并不认为是这样，我觉

得这或许是因为我作为一名球员更加
成熟了，在做决定时更为明智了，能够
用和以往不同的方式去帮助球队了。

Q： 你觉得主教练对你的支持是

百分之百的吗？

A：是的，在皇马我一直都感受到
百分之百的支持，无论是主教练还是
队友们，还有主席先生，他是我的力量
之源，他曾对我说除了我的家人外，他
就是这个世界上最支持我的人！这让
我无比开心，我想要继续为皇马贡献
力量。

Q： 本赛季是你效力于皇马的第

三个赛季， 处理起压力来是不是更游

刃有余了？

A：皇马是世界上最好的俱乐部，
所以为皇马效力总是充满了压力，但
无论是我的家人还是俱乐部成员，都
让我感到轻松自在，让我可以集中全
力于比赛。
无论在场内还是场外，我都需要

承担责任。但到了球场上，我还是会努
力去享受足球，我现在已经为皇马踢
了100多场比赛了，但我还很年轻，我
依旧专心致志，耐心倾听那些希望帮
助我的人的建议，我希望能够为皇马
踢上200场、300场甚至更多。

绝对掌握一对一的主动权
Q： 你有没有想过租借去另一支

球队以获得更多出场机会， 还是说你

一直就想要留在这里？

A： 我最想做的事情就是留在皇
马，这样我就能向我的队友、世界上最
好的那些球员学习。我今年只有20岁，
虽然看起来已经在皇马踢了很多年，
但其实我的职业生涯才刚刚开始，我
还处于一个学习和发展的阶段———无
论是向和我踢相同位置的球员学，还
是向不同位置的球员学。

我希望能为皇马效力一辈子，我
希望能够为球队贡献进球，完成助攻，
帮助俱乐部书写历史，我希望能在比
赛中发挥更大作用，为球队提供更多
帮助。

Q：你和阿扎尔相处得如何？你们

都踢左边路。

A：边路位置竞争非常激烈，不仅
是我们之间有竞争，所有的边路球员

都在竞争，谁都不想被排除在外。我们
经常聊，球场外的阿扎尔是个非常棒
的好人，总是笑容满面。
我很高兴能与他并肩作战，因为

这曾是我小时候的梦想，他是位伟大
的球员，我看过他的许多比赛直播，研
究他是如此拿球突破的，能和他这样
级别的球员竞争一个位置，这件事本
身就让我无比骄傲了。

Q：在带球突破这件事上，他给过

你什么建议吗？

A：是的，他曾告诉我要放松，绝
对不能有“我不该冒险”的念头。

Q：对你来说，带球过人似乎比进

球更容易？

A：是的，我喜欢盘带，我的确觉
得这要比进球更容易一些。因为盘带
过人时球在我脚下，这意味着我掌握
着主动权，我在一对一时充满自信，而
对方后卫则要去猜测我会做什么。

你不知道的维尼修斯

偶像： 维尼修斯的偶像是内马尔

和罗纳尔多， 他曾说能与内马尔

一起为巴西国家队而战是最美好

的事情， 罗纳尔多则在他加盟那

一天受邀参加了他的亮相仪式，

至今维尼修斯仍会反复观看罗纳

尔多的比赛录像，从中学习。

朋友： 维尼修斯加盟皇马时刚满

18周岁， 为了能够更快地在马德

里安定下来， 两位好友梅内盖特

和韦斯利从巴西来到了西班牙和

他住在一起。 韦斯利回忆说：“当

时他在接受采访， 我们坐在电视

机前， 突然就听他说要带我们一

起去西班牙 ， 真是吓了我们一

跳。 ”

处子秀：16岁时维尼修斯就代表

弗拉门戈完成了职业生涯处子

秀，对手是米内罗竞技，为了纪念

令人难忘的这一天， 他自掏腰包

买了100?球票送给亲朋好友，邀

请他们来为自己加油助威。

拒绝巴萨：在弗拉门戈踢球时，维

尼修斯被称为“小内马尔”，巴萨

和皇马都向他发来了邀请， 父亲

将决定权交给维尼修斯自己，他

毫不犹豫地回答：“我要加盟世界

上最好的球队，我要加盟皇马！ ”

拒绝学坏： 维尼修斯成长于圣贡

卡洛，这是里约热内卢最危险、犯

罪率最高的街区之一， 考虑到父

亲又是在遥远的圣保罗上班，维

尼修斯全靠自己才走到今天：“我

唯一能做的就是和好人们待在一

起，专心踢球。 ”

健康饮食：虽然还年轻，但维尼修

斯已经过上了严格而自律的生

活，为了保证自己的身体状态，减

少受伤， 他聘请了专职厨师和营

养师：“我现在吃的很多东西是以

前碰都不碰的， 但为了照顾好自

己，我必须这么做。 ”


