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桥牌运动让智慧老人老有所乐
中国体育彩票!上海市第四届智慧老人桥牌大赛开叫

本报记者 张立

阳春三月，百花盛开，500多名热
衷桥牌的老年人齐聚上海棋牌院，参
加中国体育彩票·上海市第四届智慧
老人桥牌大赛。本次比赛为期四天，将
在本周三决出最后的王者团队。
比赛采用国际上较为流行的米切

尔双人赛制，全部采用计算机预制牌，
统一计分、统一计算成绩、统一录取名
次，凡进入决赛的选手将分别获得证
书和奖金，并可获得中国桥牌协会规
定的大师分。凡是身体健康，60周岁
至80周岁的男性和55周岁至75周岁
的女性均可报名参赛。
沪上桥牌运动素有坚实的群众基

础。近年来，老年桥牌比赛的规模日益
拓展并广受好评。“健康、智慧、老有所
乐”是上海老年桥牌运动的宗旨。据
悉，全市16个区中，常年坚持老年桥牌
活动的点有60余个。越来越多的老年
朋友，特别是一些高知女性也不断加
入老年桥牌的行列，享受这项运动带
给他们的快乐与满足。上海每年举办

多项市级层面、区级层面的桥牌赛事，
不断满足广大桥牌爱好者的需求。此
外，申城在市、区两级业余大学中积极
开展老年桥牌的培训工作，也为这项
运动的发展提供了助力。
老年人通过参加桥牌比赛还能交

到志同道合的朋友，一起倡导积极健

康的生活方式，营造上海智慧城市氛
围。与此同时，赛事积极宣传中国体育
彩票“公益体彩 乐善人生”的品牌理
念，让更多人认识体彩、了解体彩、参
与体彩。
一直以来，上海体彩中心秉承着

“来之于民，用之于民”的发行宗旨，不

忘初心，牢记公益使命，为上海市体育
事业和社会公益事业的发展做出了积
极的贡献。
截至2021年3月26日，中国体育彩

票累计筹集公益金5777.78亿元，本年
度已筹集公益金123.38亿元。


