
竞彩大联赛第10季

实习记者 周旭元 整理

“竞彩大擂台”新一季比赛拉开帷幕，全新阵容

整装出发，体彩网点业主为广大彩民出谋划策。 谁

能赢得广大彩民的信任？ 谁能在红榜长期霸榜？ 敬

请持续关注竞彩大联赛。

A ?彩大联赛 2021年3?19日 星期五

本版编辑 郭知欧12

1.比勒菲尔德VS莱比锡 推荐让球负

两队强弱明显，主队本赛季升班马，目前积分在保级区徘

徊，莱比锡本赛季是防守最好的球队之一，稳坐第二位。 本轮

亚盘初开客放1.5高水近满水，水位稍高，未来三场莱比锡对

手都较强，本轮是最容易拿分的，看好莱比锡继续取3分。本场

推荐让球主负。

2.帕尔马VS热那亚 推荐胜+平

主队已经在降级区，从赛程看还是有机会逆袭的。两队实

力其实相当。对战来看帕尔马心理优势巨大，最近五次交战全

胜。从最近状态来看，帕尔马连续五次赢盘，有很强的求生欲，

热那亚状态不佳，本轮亚盘初开主放0.25满水，截至发稿降到

高水，如果后续继续降水比较有利主队打出。目前综合各方面

因素，还是比较看好帕尔马打出。 本场推荐主胜，稳妥胜+平。

3.?埃蒂安VS摩纳哥 推荐受让胜

摩纳哥本赛季表现不错，客场胜率更好，目前排位第四，

对战来看主队有心理优势，近两年四次交手，主队3胜1平。 客

队保持稳定状态， 本场亚盘初开客放半球中水比较符合实力

盘，水位也适中，舒服！ 就是太舒服了，所以本场要防心理冷

门。 本场推荐按让球主胜。

1.?际米兰VS维罗纳 推荐胜

国米继续头名模式，攻防两端稳定，主场不会轻易失

分。 维罗纳防守端还不错，攻击端一般，但想客场全身而退

有难度，预测主胜。

2.尤文图斯VS贝内文托 推荐胜

尤文的主场发挥优秀，整体发挥越发稳健，主场得分

机会不会轻易丢的。 贝内文托依然在保级线上，有保级的

希望，但客场难作为，预测主胜。

3.桑普多利亚VS都灵 推荐平

桑普的排名在中游位置，上无希望，下保不失分，队伍

战斗欲望不强。 都灵的保级欲望还是强烈的，不过以往战

绩没有优势，言和拿分，预测平局。

队名：来杯mojito

九亭亭知路272?体彩销售店

巴萨迷妹

周末比赛推荐：3串1

1.汉堡VS海登海姆 推荐胜/平

汉堡本赛季的主场取得了7胜3平2负的优异战绩，而海

登海姆本赛季的客场战绩则不甚理想，只取得了3胜3平6负

的战绩。坐拥主场优势的汉堡大有拿下3分取得联赛两连胜

的趋势，海登海姆在过去五场比赛中保持不败，且赢下了四

场比赛，所以需要防平局。 本场比赛推荐胜、平。

2.布伦达VS达姆施塔德特 推荐胜/平

本赛季主队六场胜利全都是在主场取得的， 客队的客

场战绩仅仅4胜2平6负。 从近期的联赛战绩来看，主队取得

了四轮不败的战绩， 而客队则是在两连败之后取得了两连

胜的战绩。 由此可以看出，两队的实力很相近，看好坐拥主

场优势的布伦达能够保持不败。

3.奥厄VS桑德豪 推荐胜

在本赛季还剩下9轮的情况下， 主队虽然排在第10位，

但是仅仅比降级区高出10分， 本赛季能否保级成功还存在

悬念，主队势必在接下来的比赛中多拿分数。主队虽然在主

场的战绩中规中矩， 但是此役对阵深陷降级区且12场客场

比赛仅仅取得一胜的桑德豪， 奥厄势必要在主场全取3分。

因此本场比赛推荐主胜。

1.富勒姆VS利兹联 推荐负

利兹联在上轮联赛对阵死敌球队切尔西的比赛中发挥出

色，这也是他们2021年第一场没有丢球的比赛，利兹联的状态

在逐步回暖。 反观富勒姆还是那个老样子，利兹联的科赫复出

了，富勒姆头号射手米特罗维奇还是高挂免战牌，本场比赛看

好利兹联客胜。

2.科隆VS多特蒙德 推荐负

科隆已经五轮不胜了，这对急于在联赛抢分的多特蒙德

来说是一个好消息，可不能让到手的鸭子飞了。 进入欧冠八

强之后，大黄蜂的小伙子们士气不错，看好他们在这场比赛

拿下3分。

3.托特纳姆热刺VS南安普敦 推荐胜/让球胜

热刺本赛季的主场比赛还是让人可以信赖的，尤其是遇

到南安普敦这样的中下游球队，伤兵满营的南安普敦真的不

是热刺的对手。 看看南安普敦的伤兵名单吧，如果能防住南

野拓实，托特纳姆热刺大胜可期。

1.法兰克福VS柏林联合 推荐胜

柏林联合近期比赛进球比较少，进攻的稳定性非常差。

法兰克福相对柏林联合来说，进攻端更加稳定，防守端也有

着不错的表现，最近几次零封对手。 法兰克福赢盘能力相对

较强，所以本场比赛直接看好法兰克福胜。

2.云达不来梅VS沃尔夫斯堡 推荐负

云达不来梅在场上的节奏比较慢热， 相对于沃尔夫斯

堡来说，云达不来梅的进攻实力差了一截。 沃尔夫斯堡进球

能力很强，场均至少一粒进球，状态也是更好一点，本场比

赛看好沃尔夫斯堡客胜。

3.毕尔巴鄂竞技VS埃瓦尔 推荐胜

埃瓦尔最近基本没赢过球，状态极其低迷。 毕尔巴鄂竞

技在主场拿分能力比较强，是西甲的主场龙，在主场的进攻

水平尤其稳定。 本场比赛直接看好毕尔巴鄂竞技胜出。

1.法兰克福VS柏林联合 推荐胜/平

本赛季法兰克福延续了自己主场的强势，一直保持着

不败。 本场比赛坐镇主场迎战黑马柏林联合的挑战，看好

法兰克福主场不败拿分，推荐胜+平双选。

2.云达不来梅VS沃尔夫斯堡 推荐负

沃尔夫斯堡上轮联赛在主场迎来一场大胜，状态有所

反弹。 本轮客场挑战“神经刀”球队云达不来梅，看好狼堡

全力出击拿下3分，本场比赛推荐云达不来梅主负。

3.沙尔克04VS门兴格拉德巴赫 推荐平/负

两支最近境况都算不上很好的球队，一支是保级基本

无望的沙尔克04，一支是因教练团队变动而军心涣散的门

兴格拉德巴赫。 本场比赛看好门兴格拉德巴赫客场不败，

推荐平+负双选。

队名：杨浦172

延吉西路34?体彩销售店

小董

周末比赛推荐：3串1

1.拜仁慕尼黑VS斯图加特 推荐让球胜

在经历两轮不胜之后，缓过神来的拜仁慕尼黑再次取

得了五连胜，其中在主场的比赛，无论是拉齐奥还是多特

蒙德都败在了拜仁手下。 斯图加特本赛季的表现虽然说比

较稳定，但是他们的客场成绩非常一般，本场比赛看好拜

仁主场大胜。

2.塞尔塔VS皇家马德里 推荐负

塞尔塔已经好几年没有赢过皇家马德里了，当阿斯帕

斯逐渐变老后，塞尔塔渐渐无缘欧洲赛场，甚至一度面临

降级的危险。 目前皇家马德里冲击西甲冠军的心气还是很

高的，本场比赛推荐塞尔塔主负。

3.维罗纳VS亚特兰大 推荐负

维罗纳目前两连败，状态比较堪忧。 亚特兰大重回意

甲前四，尽管欧冠赛场上不敌皇家马德里，将重心放到联

赛上的亚特兰大还是很可怕的， 本场比赛推荐维罗纳主

负。

队名：不知道对不队

东方体育日报

足彩记者周旭元

周末比赛推荐：3串1

队名：狼之队

松江区西林北路1761?1?体彩

销售店 刘洪军

周末比赛推荐：3串1

队名：黎明曙光

辽源西路186?体彩销售店

米旺

周末比赛推荐：3串1

队名：不会是真的吧

武威东路322?体彩销售店

Frank

周末比赛推荐：3串1

队名：金彩博论

牟平路129A体彩销售店

大金刚

周末比赛推荐：3串1
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编者按：东方彩经竞彩大联赛从2017年3月起推出“草根擂台赛”，

每期由两名草根选手单选3场比赛PK，中1场得100分，中2场得300

分，3场全中得600分。 上周擂主命中1场，攻擂者未命中。

草根擂台赛
擂主吕仁推荐：

帕尔马VS热那亚 3

塞尔塔VS皇家 0

尤文图斯VS贝内文托 3

攻擂者夏明瑞推荐：

布赖顿VS纽卡斯尔 3

维拉VS热刺 0

皇家社会VS巴塞罗那 0

积分：100分积分：200分

广灵二路135?体彩销售店

熬夜的神

1.沙尔克04VS门兴格拉德巴赫 推荐负

上轮面对大部分主力停赛的沃尔夫斯堡， 沙尔克04

还是吃到了一场惨败， 本场迎战力求改变目前状态的门

兴格拉德巴赫，军心涣散的沙尔克04更是没有希望。 本场

比赛看好沙尔克04主负。

2.西班牙人VS洛格罗涅斯 推荐让球负

西班牙人三轮不胜，球队的状态进入了低谷，每个球

员的力气都不往一处使， 看来西班牙人本赛季的前景不

是很乐观了。 洛格罗涅斯作为保级球队，本场比赛一定不

会轻易放弃，推荐西班牙人主场让球负。

3.巴拉多利德VS塞维利亚 推荐负

塞维利亚近期两连胜，一扫之前的颓势。 巴拉多利德

是降级热门，本场比赛两边都是不想轻易放弃的。 但用实

力说话，塞维利亚还是赢球热门，本场比赛推荐巴拉多利

德主负。

队名：出道既巅峰

周末比赛推荐：3串1

上轮全红：Frank
队名：不会是真的吧


