
“希望拿个帽子戏法”

去年12?5?凌晨， 一则喜讯从上

海传至多哈，李圣龙的宝宝在那

一天降生，这个自称“还没特别成熟”

的人当爸爸了！不过，由于正随队征战

亚冠， 李圣龙并没能在第一时间亲手

抱一抱孩子，等到回国后经过14天的
隔离， 才终于见到了家人。 就在前几

天，儿子已经满100天了，这段时间的

点点滴滴对李圣龙而言倍感快乐。

东方体育： 结束所有比赛回国之

后的那段时间里， 一定特别希望时间

快点过，能够早点见到家人？

李圣龙：确实是个等待的过程，当
时回来之后，隔离的那段时间里天天
会和家人视频，等我隔离完之后，老婆
和宝宝也从月子中心出来住到家里去
了，假期里我就天天陪在他们身边。

东方体育： 第一眼看到儿子的时

候什么心情？

李圣龙：也许我还没有特别成熟，
当我抱起他的时候，就感觉特别可爱、
特别好玩。那段时间基本上每天晚上

都是我哄着他睡觉，可能我的肩膀更
宽一些，所以他靠着也更舒服一点，一
般来说我轻轻地拍拍他，没多久他眼
睛就闭起来睡着了，这方面我好像有
点小天赋，尤其是比起换尿布之类的
事情来说，要顺手不少。

东方体育：哄宝宝睡觉之余，肯定

也在学习不少其他技能？

李圣龙：肯定会学，平时阿姨在带
孩子的时候，我就会在旁边一边看、一
边学，包括洗澡啊、换尿布之类的事
情，此前我还在月子中心上了新生儿
呛奶课，各方面让自己都去懂一点，这
样一旦需要我去照顾他的时候，我肯
定就能随时顶上。

东方体育： 你觉得儿子像你多一

点，还是像妈妈多一点？

李圣龙： 我自己觉得和他妈妈比
较像，不过身边的朋友，包括我父母都
觉得好像和我更像一些，我爸有一次
还在我们家庭群里发了一张我小时候
的照片给大家看，意思是我儿子和我
小时候很像，都是虎头虎脑的样子。

“哄孩子睡觉我有天赋”

“我会做个严厉的父亲”
1?底， 海港队重新集中投入冬训，

当时李圣龙就说，自己正在创作一

首歌曲，由于并非单独作词，因此需要

花上一些时间。 3?15?晚上，歌曲终

于问世， 这是他当了父亲之后所创作

的第一首歌，宝宝的降生，毫无疑问也

令李圣龙有了更多对生活的感悟。

东方体育： 宝宝加入家庭之后，你

的生活状态是怎样的？

李圣龙： 几乎就是两点一线了，毕
竟现在本身球队也处于冬训备战当
中，储备期总是特别关键的。球队还没
集结的时候，我就和儿子住在一起，那
段时间晚上可能两三个小时就要起来
一次去看看他，开始训练之后，晚上我
还是会以休息为主，孩子就会让老婆
和父母多照顾一些，他们也希望不要
影响我早上的训练，所以正常备战期
间，我还是可以把控好自己的作息。
东方体育：有没有想过会送什么给

儿子，作为他的第一份礼物？

李圣龙：我想肯定还是会和足球有
关，简单来说肯定会和我自己喜欢的
东西有关，比如足球或者音乐方面。此
前给他买了一个小的玩具，只要用脚
去踢，就会有音乐响起来，他脚上的力
气还挺大的，总喜欢去踢，后来我就和
我老婆说，以后再放个球在他的床上。
东方体育：孩子的到来，对你的生

活、思想乃至足球事业，会产生什么样

的改变？

李圣龙：可能到目前为止，我还没
有体会那么多，但我觉得之后我也还
是会和以前一样，我感觉我不太会去
改变，无论是对足球的热情、对胜利
的渴望等。对于孩子，我也会有一个
自己照顾的方式，但我想，我肯定不
会是一个溺爱的父亲，而是会成为一
个比较严格的父
亲，我得告诉他未
来是要靠你自
己凭本事去闯
荡、去赚钱的，
而不是靠爸爸
妈妈去奋斗来
给你。
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我没有那么好的声音

却还想要唱首歌给你

蔚蓝的天 我看得见

有你 温暖 光线

记得那些绚烂的画面

勇敢的我无惧着遥远

不知不觉 穿过岁月

你仍 如此 亲切

谢谢你 陪伴那么多年

不离不弃 还在身边

没有抱怨

只有一句加油注意安全

谢谢你 陪伴那么多年

青涩的少年 已变成聚光焦点

没有改变

未来的路我们一起去冒险

时间一晃站在我眼前

青春的梦漫延着浮现

过去多年 不会忘却

彼此 陪伴 日夜

变换那些四季的相片

坚持着数步履的深浅

光阴交叠 拥抱一切

为你 美好 祝愿

谢谢你 陪伴那么多年

不离不弃 还在身边

没有抱怨

只有一句加油注意安全

谢谢你 陪伴那么多年

青涩的少年 已变成聚光焦

点

没有改变

未来的路我们一起去冒险

爱多么热烈

因为有你我足迹从不停歇

挥洒的汗水

只为闪耀的瞬间

谢谢你 陪伴那么多年

不离不弃 还在身边

没有抱怨

只有一句加油注意安全

谢谢你 陪伴那么多年

清澈的少年 已变成聚光焦点

没有改变

未来的路我们一起去冒险

作词：李圣龙/吾木
作曲：李圣龙

编曲：侯伦/栾宝宝
制作人：栾鹏祥

当了父亲之后创作的第一首歌，李圣龙取名为《谢谢 陪

伴》。 很多人都觉得，这是他写给妻子和孩子的，但李圣龙自

己表示，这是一首想要唱给所有人听的歌。

“我是一个从‘下面’上来的人……”李圣龙说。

了解他的人实在太清楚他在表达什么了。奋斗、不停地

奋斗，过去10年的足球生涯从来不是一帆风顺，进球

庆祝的光鲜背后，经历过多少挫折坎坷，也只有

他自己最清楚。至于现在？只要双腿仍能奔

跑，他就不会停下追求的脚步。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

2019赛季，第一次迎来一线队首
发出场机会的李圣龙是有些迷惘的，
那个时候的他，甚至还不知道赛前的
热身活动都有哪些流程。短短一年下
来，他再也不曾有过那份陌生感，因为
凭着每一分钟都全力以赴的那股拼
劲，他成为了队中的本土射手王。

上个赛季，由于新冠肺炎疫情影
响，中超联赛的场次缩减了一半，相
应的，一些轮换球员的出场时间也受
到了挤压，这其中就包括了李圣龙。
直到后来的亚冠联赛，他才逐渐找到
自己的最佳状态，小组赛首轮面对悉
尼FC，李圣龙用头球完成梅开二度，
这一幕实在是没什么可惊讶的，毕竟
从很早以前开始，他就习惯了“时刻
准备着”。“自己的表现，我想应该还
是在及格分数线以上的吧，毕竟过去
这么多年，虽然在预备队有过一些成
就，但一线队来说我还是个‘新’人，
这两年里能够保持比较稳定的效率，
这一点我自己是满意的，当然我也还
有提高的空间。”李圣龙说。

这一路踢下来，李圣龙身边的队
友也换了好几个。青年队时期的好搭
档李浩文，因为伤病关系，没能和好兄
弟一起在一线队大展拳脚。进入一线
队后，李圣龙的身边有过武磊、吕文
君、多名强力外援等，同时他也经历着

球队几名外教的筛选过程，从一开始
的预备队射手王，到后来逐渐在一线
队找到位置，所有这一切都得靠自己
硬撑、硬扛着坚持下来：“我挺珍惜现
在的时光的，此前我看了一组C罗的
数据，从18岁开始算起，27岁至29岁这
这段时间是他进球最多、状态巅峰的
阶段，现在我也处于这个阶段。所以一
定要好好珍惜，尽量保持最好的状态
和效率。”
今年年初，海港队迎来了新帅莱

科的上任，李圣龙又要重新面临竞争。
别说换教练了，过去两个赛季里，但凡
李圣龙在一场表现出色的比赛之后坐
上替补席，球迷们都会替他感到着急，
然而李圣龙自己又是怎么想的呢？“我
是一个从‘下面’打拼过来的人，而不
是一直在‘上面’的人，一直以来都是
从没有机会到有机会，心态上我不会
有太大起伏，对我自己有过的那些经
历而言，我感觉这都不算什么，作为球
员，竞争也是这份职业的一部分。”
新的一年，在祝福全队能有好成

绩的同时，他对自己也有个小小期待，
“2019赛季是第一次迎来首发的一年，
当时一场比赛最多也就一个进球，上
赛季在亚冠我一场进过两球，今年如
果我有机会首发去踢比赛的话，我希
望自己可以有个‘帽子戏法’。”

认识李圣龙很久了，从2011到现
在2021，11年间看着一名球员从青年
人成长到现在进入职业生涯黄金期，
着实是种挺奇妙的感觉。记得《天下足
球》在C罗专题里曾有过这样一句话：
“下一个六年，如果我还是你的球迷，
我想我真的能够和你的足球一起变
老。”这一代的海港球迷，很难不成为
李圣龙的球迷，因为他身上的那股战
斗精神。

2011和2012，李圣龙踢过两年乙
级联赛，那时作为中锋出战的他，头球
破门数量甚至要比用脚来得多，从那
时起，队里不少人就笑称他为“上海第
一头”。现在每当李圣龙在比赛中头球
破门，和他有着十年友谊的张一，就会
笑着说起那段往事。去年年底面对悉
尼FC时，“第一头”梅开二度帮助球队
逆转对手，赛后他留下了那句霸气的
“不是什么队都能轻易战胜我们的”。

2012年和全运队一起客场对阵武
汉队时，李圣龙被替换下场后坐在场
边看完了比赛，他的眼里写满了专注，
那场比赛球队凭借林创益的出色发
挥，4比3力克对手，李圣龙说：“脚下
的技术，和禁区前的那种嗅觉，小林还
是比我出色。”他从不避讳队友抑或对
手的强大，当然，每次他的回应都是继
续努力训练，然后去展示自己的进步。

2019赛季之前，李圣龙更多时间
都在预备队的比赛中挥洒汗水，在此
期间，预备队拿过联赛冠军，他自己也
成了射手王，自此一线队的大门逐渐
向他打开。机会慢慢是有了，可时间真
的不算多，2018赛季前后，曾经有不止
一次外租的机会摆在他眼前，他都选
择了婉拒，与其他球员寻求更多比赛
机会不同，李圣龙更希望能够留在原
地证明自己。这些年在海港，他踢过单
箭头、双前锋、边锋、边翼卫乃至边后
卫，没有任何怨言，但凡出场就全身心
投入。

2019赛季，武磊留洋、吕文君赛季
中期手臂骨折，李圣龙接过了本土锋
线的枪，接二连三为球队建功；去年特
殊赛制下，李圣龙在中超第一阶段比
赛中并未获得太多机会，不过和往常
一样，他积极准备着，等到第二阶段开
打后，一度成为球队中锋位置上的主
力人选。出色的状态一直延续到了之
后的亚冠。
《谢谢 陪伴》是李圣龙五年里创

作的第十首歌，每年冬训，一部作品的
诞生，同时意味着新一年挑战的开启，
每一天他都乐于面对这一切。2019年
年底，李圣龙在接受采访时说了这样
一句话：“不想让别人觉得我只是唱歌
好。”现在，没人会那样觉得了。

歌红
人更红

中超
好圣音李圣龙

《谢谢 陪伴》


