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社会基地年检
助力高质量发展

时令健身“春日特供”放风筝

本报记者 丁荣

黄浦区全民健身“十四五”规划如
何编制？由你说了算！没错，3月3日，
黄浦区全民健身发展“十四五”规划意
见征询会在黄浦区体育局综合楼多功
能厅举行。来自黄浦区体育企业、体
育社会组织和社会合作单位等近百名
代表参与咨询会，通过圆桌交流的方
式为黄浦区全民健身发展“十四五”规
划建言献策。

体育社会组织负责人、体育社团
代表、体育赛事公司、体育商业品牌、
园区楼宇……前来参会的代表既有市
民健身爱好者的“领军人”，也有体育
企业的负责人，还有楼宇与居民区代
表。进入会场后，不像传统咨询会在
一个会议室里“排排坐”，而是抽签随
机入座圆桌、品尝温馨的茶歇、听取扎

实地的推介……代表们感受到了一种
“家的感觉”。随机入座的他们彼此之
间很快认识，形成了交流合作的契机。
在推介环节，黄浦区体育局副局

长潘敏虹详细解读了黄浦区全民健身
发展“十四五”规划；黄浦区体育事业
发展指导中心主任李皑介绍了2021年
“黄浦·我来赛”全民健身品牌推广计
划。现场还通过一部《2020黄浦体育》
总结宣传片，让代表们进一步了解黄
浦区的体育事业发展。
认真的安排、扎实的互动，进一步

打开了代表们的“话匣子”。多措并举
推动公共体育设施建设、聚焦楼宇体
育、发力电竞娱乐、推动商圈体育、发
展体育互联网科技……在现场交流互
动环节，代表们积极举手发言，意犹未
尽，现场氛围十分热闹。上海市黄浦区
淮海楼宇体育促进会负责人林慰慈建

议要进一步通过全民健身服务来助力
黄浦区楼宇经济发展，让黄浦区的楼
宇体育进入“3.0版”。
黄浦区体育局主要领导、分管领

导与相关单位负责人现场将各位代表
的建议一一记录在案，后续他们将进
一步将好的建议充实到规划中去。黄
浦区体育局党组书记、局长沈云表示，
黄浦区体育局以“开门问策、集思广
益”的精神，把加强顶层设计和坚持问
计于民统一起来，鼓励广大人民群众
和社会各界以各种方式为黄浦体育
“十四五”规划建言献策。“我们将把社
会期盼、群众智慧、专家意见、基层经
验充分吸收进来，以更开放的心态和
实践凝聚共识，汇聚合力，共同描绘黄
浦体育‘十四五’的发展蓝图，共同努
力打造‘体育强国、健康中国’的上海
示范区和引领区。”

黄浦区全民健身“十四五”规划问计于民

开门问策 集思广益 齐心协力

从餐桌上的食材，到园地里的绿植，生活中时时处处都
有时令、应季之作。 说到体育，其实也有应时应景一说，比如
每到春日里就容易被大家惦记的放风筝，它就是一个与时节
特点结合的传统项目。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉
春烟。儿童散学归来早，忙趁东风放
纸鸢。”为什么说到放风筝，无论是古
诗中，还是许多人有过亲身经历的记
忆里，全都与春天相关呢？其实，这并
非巧合，而是有着科学依据在作为支
撑。
作为一个室外体育项目，放风筝

受气象条件影响较大，除了大家都能
想到的风力、风向外，湿度与气流也会
在相当程度上产生影响。
虽然如今风筝制作的材料早已不

仅仅是纸张，但无论是哪一种材质，空
气中的水分都会吸附或者附着于风筝
上。如果选在湿度较大的日子出门放
风筝，被水汽渗入的风筝容易出现变
形、脱胶、难以驭风起飞等情况。所以，
不仅是下雨天不能放风筝，雨后空气
中湿度较大，也不宜放飞。相对而言，
春季的平均湿度较低且气温宜人，自
然就是比较适合放风筝的时节了。
风力太大或者太小，都会让放风

筝的人扫兴而归。在专业的风筝竞赛
中，当风力低于2级或者高于6级时，比
赛都无法进行。对想要放风筝的普通
人群来说，最适宜放飞的风力区间会
更小一些，就是在2级至4级风力的这
一范围内。另外，在风力适宜的情况
下，也需考虑风向的稳定性，如果是

忽而东风忽而西风，风向变换频繁，那
也容易扫了大家的兴致。
放风筝也是一项健脑运动。处理

好放风筝和风向风速的关系，会让放
飞者大动一番脑筋。现代人放风筝已
发展到高低变幻、声光俱全的高超技
艺阶段，需要动脑筋的地方就更多了。
另外，如果市民家中购置了不同

大小尺寸的风筝，还可以考虑在风力
较大时放飞大风筝，在风力较小时放
飞小风筝。

说春季是最适合放风筝的季节，
其实还有另一条原因，那就是———气
流。这可能是人们在日常生活中比较
不容易留意到的一点。
春日渐暖，在春季来到后，地表会

比较快速地回暖，但此时回暖作用不
会马上对高空产生影响，所以就会出
现空气中高层冷、低层暖的情况。较暖
的空气会自然往上升，较冷的空气会
自然往下降，所以当大家在放风筝时，
处于低层的暖空气能把风筝更轻松地
“托”起来，起到事半功倍的作用。

有时气流能助人，但有时它也会
帮倒忙。总体来说，平稳的气流对放风
筝比较有利，而当气流过于“活泼”时，
哪怕仍旧是暖空气上升、冷空气下降
的过程，也一样会给放风筝的人增加
难度。

放风筝不仅要有风
湿度气流皆为天时

放风筝是一项很有趣味性的体育
运动，非常适合家人、好友间共乐，但
在快乐放飞时，请务必远离架空电力
线路。
每到春季，供电部门总会接到一

些因风筝缠绕电线而导致的故障报
修。无论是否为高压电线，架空电力线
路附近都是风筝的禁飞区。如果风筝
掉落在电力线路上，容易造成人员伤

亡和电器设备的损坏，因电线短路迸
发出的电火花，还容易引燃电线附近
的易燃物，造成生命财产损失。
放风筝时应选择开阔、平坦的场

地，这样人们更可以方便地根据风向
控制风筝的高度。另外，出于绿化定期
养护的需求，目前沪上公园、绿地内的
部分草坪是不让游客踏入的，大家在
选择放飞地时也请尊重相关提示。

对风筝好手们来说，他们的手中
线就是风筝的“遥控器”，但对更广大
没什么基础、纯属图个乐子的普通人
来说，放飞的风筝没准就有去无回了。
出于环保与安全的考虑，民间高手给
出了两条建议，第一条建议是“量力而
行，争取有来有回”、第二条则是“用上
有色线，避免误伤他人”。
“放风筝，如果只图自己开心，放

出去就不管了，那它就成了不知道会
掉落在哪里的城市垃圾。可能挂在树
上、墙上，也可能缠绕到电线上，别人
要取下来还挺麻烦的。所以，还是希望
大家努力做到放出去后能收回来。如
果风大怕控制不好，也可以戴一副手
套保护一下。”69岁的徐军阳老人自
小就喜欢放风筝，不过每次看到掉落
在高处的“垃圾风筝”，他的心里就不
舒坦，总忍不住想劝劝初级玩家。

另外，近些年不少厂家在制作风
筝时会给引线用上比较醒目的颜色，
在徐军阳老人看来，这也是一个好的
做法。“风筝如果收不回来了，那随风
筝而去的引线肯定短不了，以前就发
生过线不知道挂在哪里结果把走过的
路人弄伤的情况。用上颜色鲜艳的线，
多少能提到一定提示作用。”

讲环保讲安全
手套和有色线都被推荐

放风筝的健康益处
在放风筝的过程中，我们的身体会自然处于站立仰望的姿态，也就是

保持头部后仰、身体略微后仰的姿势。 这样一来，人体的颈椎血管能得到更

充分的伸展，同时颈部肌肉也能得到放松，使颈椎处于没有过多压迫或紧

张的状态。 另外，这种头部后仰的姿势，也能使腰椎挺直，有效缓解腰椎部

平时因久坐而遭受的劳累。

快乐放飞时
务必远离架空电力线

黄浦区全民健身发展“十四五”规划意见征询会举行


