
负责盖德特案件的密歇根州总检
察长达娜·内塞尔说：“盖德特为了经
济利益，对前去接受体操训练的年轻
运动员使用暴力、欺诈和胁迫手段。受
害者遭受包括贪食症和厌食症在内的
饮食失调、企图自杀和自我伤害、身体
过度操劳，甚至在受伤时一再被迫表
演，极端的情感虐待，和包括性侵犯在
内的身体虐待。”起诉书副本显示，盖
德特这些被指控的罪行从2008年持续
到2016年。许多人身上至今仍可见当
年盖德特施暴行为后留下的伤痕。
按照起诉书的说法，盖德特将他

位于密歇根州的体操俱乐部变为一个
“犯罪组织”，强迫女孩接受训练，对多
名年轻女性打骂体罚甚至性侵。据内
塞尔办公室称，盖德特利用自己作为
奥运体操队教练的声誉，向运动员父
母承诺，他可以把学生培养成世界级
的运动员。但他却打着指导的幌子，为
了经济利益，对前去接受体操训练的
年轻运动员使用“武力、欺诈和胁迫”。
同时，警方于2016年调查纳萨尔性犯
罪时，他明知纳萨尔罪行却向警方说
谎。
不过，按照检方说法，盖德特受到

的指控与纳萨尔“几乎没有关系”。至
于具体的受害者人数，内塞尔拒绝透
露，只是说“不到50人，而且都是未成
年人”。内塞尔最后遗憾地指出：“对所
有牵涉其中的人而言，这是一个悲剧
故事的悲剧结尾。”

受到的指控居然
与纳萨尔没关系
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“恶魔”体操教练开庭前自杀
贩卖人口·性侵犯·虐待儿童·敲诈勒索·向警方撒谎

现年63岁的美国前奥运女子体操冠军教练约翰·盖德特在被指控贩卖人口、性侵犯、虐待儿童、敲诈勒索、向警方撒
谎等多项罪名后自杀身亡。

据统计，盖德特一共对150名妇女和女孩进行过性侵，其间还有很多虐待小队员的行为。 此前，美国密歇根州法院对
他提出了24项刑事重罪指控。 如果罪名成立，盖德特或被判处终身监禁。 原本答应在上周四下午去法院自首并接受提审
的他选择在密歇根96号州际公路休息区开枪自杀。

在盖德特的领英个人页面上，他称自己是“密歇根州体操史上获奖最多的女子体操教练”，他的体操队赢得了130个
俱乐部冠军。 其高光时刻是带领美国女子体操队在2012年伦敦奥运会上夺得团体金牌。 本版撰稿 本报记者 张立

在大众眼中，约翰·盖德特的执
教风格十分严厉，业务水平非常出
色，得到了美国体操协会的一致认
可，在全美有着一定知名度。1996年，
盖德特成立了属于自己的俱乐部
Twistar（旋风之星），这也是他犯罪的
起点。

该俱乐部有一间密室，是盖德特
多次性侵小队员的场所。同时，那里
也是原美国体操队队医拉里·纳萨尔
承认性侵女运动员的地方之一。2018
年，纳萨尔因20年间性侵150多名女运
动员（众多受害者中包括多名奥运会
体操冠军），被判处175年监禁。

不难发现，盖德特与名声狼藉的
纳萨尔医生有着多年的犯罪合作。在
当年纳萨尔的宣判过程中，盖德特曾
多次被提及到，不少受害人都坚称盖
德特知道纳萨尔的罪行。一名女被害
人的母亲在1998年就针对纳萨尔的行
为与盖德特对质过。这位女受害人
称，她曾告诉盖德特，纳萨尔在她16岁
时对她进行了“不当的行为”。但盖德
特一直对纳萨尔很支持，即便是2015
年美国体操队解雇纳萨尔后，2016年，
盖德特还对外界称纳萨尔是一位极
其专业的医生。

要知道，盖德特在高中接受体操
训练，并获得中央密歇根大学的体操
奖学金。他从大四开始就指导高中
队，于1980年开始在马里兰州担任专
业教练，在1984年回到了密歇根州后，

他被兰辛的大湖区体育馆聘用。而纳
萨尔当时是密歇根州立大学的一名医
学生，他在包括大湖区在内的体育馆
里担任志愿者，那时他就认识了盖德
特。1996年，盖德特成立了自己的俱乐
部后，就邀请纳萨尔去那里当队医。
在纳萨尔被宣判时，Twistar俱乐

部里的原体操运动员林赛·莱姆克义
愤填膺地提出，盖德特才是更厉害的
角色。作为纳萨尔的受害人之一、莱姆
克于2018年在法庭听证会上指认：“盖
德特是纳萨尔最好的朋友，因为前者
给后者提供了一个可以轻易虐待整个
世界的理念。盖德特应该被判入狱，紧
挨着纳萨尔。”

自2016年曝出纳萨尔性侵丑闻
后，盖德特的俱乐部陷入困境。他在纳
萨尔被捕后接受了多家媒体的采访，
以捍卫自己俱乐部的声誉。他在2017
年5月对《华尔街日报》的书面回复中
说：“我是一位热情的教练，希望我们
的体操运动员发挥潜能。我执教的队
员们获得的荣誉是最多的，拿到的奖
学金数不胜数。”到了2018年，盖德特
撑不下去了，他想要出售Twistar体操
俱乐部，但后来却转给了妻子，他对家
人谎称“自己将退休”。早在当年1月，
美国体操协会就暂停了盖德特的职
务。该组织没有详细说明原因，但援引
了该组织章程中的一项条款，允许采
取临时措施，“以确保体操界的安全和
福祉”。

第一个公开披露纳萨尔罪行的女
运动员瑞秋·丹荷兰德在得知盖德特
受到指控后就在社交媒体评论称，盖
德特的“虐待从来都不是秘密”，但因
无人阻止，他反而被不断升职，权力也
越来越大。就此，丹荷兰德谴责美国体
操协会，称他们“每天都把小女孩送到
虐待狂和他的恋童癖医生手中，还提
拔他”。“这就是一个小女孩对他们来
说的价值。”丹荷兰德这样写道。
盖德特案件的受害者之一，原体

操运动员思拉什在听证会上声泪俱下
地指控盖德特曾多次唆使她自杀。“你
还记得那次你对我大发脾气吗？我不
知道为什么会这样。你把我扔到栏杆
上，弄裂了我脖子上的淋巴结，打伤了
我的眼睛，还扯伤了我肚子上的肌肉..
……彻底结束了我的职业生涯。你不
止一次让我自杀，我都试过了。”

原体操运动员莎拉·克莱因在得
知盖德特自杀后直言，这是一个自恋

者对受害者最后的控制，让他们觉得
生活充满罪恶感。“盖德特一生都在控
制别人，带给运动员们数十年的创伤
和毁灭。他的自杀是对受害者的侮
辱。”克莱因曾在盖德特的俱乐部接受
了十多年的培训。她说自己从8岁起就
遭受了盖德特从身体、语言、情感和心
理上的多重虐待。她卑微地表示：“我
宁愿选择被纳萨尔日常性虐待近17
年，而不愿意再与盖德特呆上一天。”
克莱因解释说，“在我看来，盖德特对
我们体操运动员所做的事情远比让一
个成年男子只是性侵更可怕。他用各
种方式毁灭我们的生活，让恐惧渗透
到身体的每一个部分，心理上更是伤
痕累累，使我们感到羞耻。他恐吓我们
的方式带给我们的恐惧会影响一辈
子。”克莱因还告诉媒体，她相信盖德
特和纳萨尔是相辅相成的。“没有盖
德特，就不会有纳萨尔。同样，没有拉
纳萨尔，就不会有盖德特。”

盖德特死后，美国体操协会发表
声明：“希望对约翰·盖德特提出刑事
指控的消息将通过法律程序导致司法
公正。他的自杀让我们感到震惊，希望
体操运动员们不受影响，积极努力投
入到接下去的赛事中。”同时，美国奥
林匹克和残奥会委员会也提出：“目
前，最重要的是幸存者的声音。他们在
最困难的情况下勇于指控盖德特，包
括在得知其自杀后，继续表现出勇敢
和力量。”
这些年来，美国女子体操虽然取

得了不俗成绩，但性侵等丑闻接连出
现，极大影响了整个队伍的形象和影
响力。自从纳萨尔入狱后，不断有新的
丑闻曝光。去年，美国知名体操教练麦
琪·哈尼被美国体操协会禁赛八年，原
因是辱骂和虐待运动员。总而言之，现
在的美国体操界可以说是混乱不堪，
想要在东京奥运会重现里约的四金辉
煌是悬了。

和“色魔”队医狼狈为奸

美国体操界
问题仍不断

盖德特（左）和纳萨尔盖德特

受害人声泪俱下

不愿意与盖德特呆上一天


