
力争帮助球队进入季后赛
自大年初六重新集结，备战CBA

联赛第三阶段常规赛，郭昊文就已经
投入到了球队的合练中，虽然只有一
周多的时间，但球队上下都给予了他
很高的评价，“他具备不错的天赋，正
在慢慢融入球队的体系，希望他能够
总结近期的经验。对我们来说，他的
加入能够给球队提供很大的帮助。”
上海男篮主教练斯帕夏坦言郭昊文
的出场时间将取决于他自身的努力，
短时间内他将暂时无法进入球队的
先发阵容。作为郭昊文未来在球场上
的后场搭档之一，吉默·弗雷戴特同

样毫不吝啬自己的溢美之词，“郭昊
文是一个很出色的年轻球员。他之前
所在八一男篮，是一支没有外援的球
队，所以他需要承担一些压力，但他
很有天赋，运动能力也非常出色，并
且很愿意去学习，对于他的加盟，我
感到非常兴奋。”

从训练场上的细节中不难发现，
郭昊文已经融入了上海男篮的大家庭
中，但能够迅速进入自己的角色，融入
球队的技战术体系，还需要比赛进行
检验，“合练时间其实挺少的，就几堂
课的时间，但磨合得还不错。相对来说

还需要一定时间，自己也在慢慢学习
上海队的体系，教练、队友都在帮助
我，照顾我。希望自己能够帮助球队进
入季后赛。”

顶着天才少年的光环进入CBA
联盟，郭昊文经历了过山车般的两个
赛季，从一片赞扬和掌声，到一片非
议和质疑，这个21岁的年轻人付出了
不小的代价，而如今上海男篮给予了
他一个机会，既是重新开始，也是证
明自己，而最终故事的走向正如他自
己所言，“没必要说太多，球场上见
吧。”

被上海男篮的真诚打动
作为CBA联盟第一个“00后”球

员，郭昊文在自己的菜鸟赛季场均出
场18分钟，能够贡献9.1分、3.5个篮板和
1.8次助攻，其中有5场比赛得分超过
20。这样的成绩单虽称不上惊艳，但
对于一名19岁的少年以及处于低谷中
的中国篮球来说，却足以令人看到希
望，但不曾料想的是，郭昊文却在自己
的第二个赛季，品尝到了成长的苦涩，
一系列球场内外的事件让他逐渐消失
在大众的视野内，甚至有球迷将“伤仲
永”的名号挂在了这个年轻人的身上，
直到他出现在上海男篮的训练场，职
业生涯似乎才有了新的转机，“来到上
海期待很大，俱乐部管理层以及球队
教练组跟我讲了很多，包括球队的未
来。大家相处比较融洽，在场上没有很
多复杂的事情，都会把注意力集中在
赢球上。”据了解，联盟中的不少球队
都曾向郭昊文抛出过橄榄枝，但最终
上海男篮通过自己的诚意打动了他，
“尽自己可能去帮助球队，满足球队的

一些要求。”
相较于加盟北京北控的邹雨宸、

转投辽宁男篮的付豪等原八一男篮
球员而言，郭昊文的即战力一时间
还不足以与几位“老大哥”相比，但
他的关注度和话题度却丝毫不逊
色。或许是过往的经历让郭昊文有
了新的思考和改变，面对长枪短炮，
他的回答不再滞涩，而是多了一份
成熟和稳重，“其实自己已经很看淡
这些东西了，就是做好自己，帮助到
球队就好，无论是得分、篮板，我愿
意做一切帮助球队赢球的事情。”郭
昊文坦言自己非常感谢在八一男篮
的经历，让自己从小到大都有一个
很好的成长环境，也希望把“八一精
神”在上海男篮延续下去，“八一男
篮的教练员、队员都对我很好，这段
经历对我来说很宝贵，自己也很期
待在赛场上与老大哥们重逢。自己
会带着军人的拼劲去打球，去拼搏，
展现军人作风。”
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力拼季后赛资格
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CBA联赛第三阶段常规赛于今日
重燃战火，以16胜21负位列联赛第13
名的上海男篮将向季后赛资格发起最
后的冲击。
连续两个赛季，上海男篮似乎都

有些不太走运。接二连三的伤病在
常规赛第二阶段不合时宜地找上了
势头不错的大鲨鱼，而经过了间歇
期的调整，马库斯·邓蒙、董瀚麟和
张春军都已经投入到了球队的合练
中，而王潼将缺席第三阶段的比赛，
可兰白克·马坎则有可能面临赛季
报销的情况，“我们这赛季最大的对
手还是伤病，当我们球队保持健康
的时候，我们有能力和任何一支球
队进行竞争，但如此大面积的伤停
确实影响了我们的表现。”在亚预赛
受到疫情影响延期的情况下，CBA的
提前复赛多少有些打乱上海男篮的
备战计划，但主教练斯帕夏坦言这
样的情况对于所有球队来说都是公
平的，自己并不会拿这个作为借口，

而他也尽可能通过训练来解决球队
在第二阶段中出现的问题，“我认为
我们已经找到了第二阶段状态起伏
的原因，但是这些东西都只会留在
我们的更衣室里。”
翻看上海男篮第三、四阶段的赛

程，包括深圳、北京等球队都是季后赛
资格的直接竞争对手，这也意味着球
队依旧掌握着自己的命运，但留给大
鲨鱼犯错的余地已然不多。与此同时，
北京两支球队接连将原八一男篮的国
手招致麾下，让上海男篮的这张季后
赛门票增添了更多困难和不确定性，
“伤员现在都陆续回到了球队。虽然球
队想要实现季后赛目标存在一定的难
度，但我相信在全员康复的情况下，会
收获一个理想的结果。”上海男篮球员
鞠明欣说道，作为第二阶段表现最为
突出的国内球员，他在攻防两端给球
队带来的帮助显而易见，“其实整个适
应的过程比我自己想象的要长了一
些。第二阶段也是努力地在熟悉球队
的技战术打法，自己根据教练组的要
求在不断做出改变，希望能够在后续

的比赛中更好地融入球队的整个体
系。”

上海男篮想要搭上季后赛的末
班车，吉默·弗雷戴特的状态自然是
关键因素。在过去的这个春节假期，
入乡随俗的弗雷戴特约上了几名好
友，一起在上海度过了中国的传统节
日，难得的外出机会也让他暂时可以
让思绪脱离球场，而这位刚刚度过自
己32岁生日的外援也希望把好运带
到球队的第三阶段，“我不会把季后
赛目标视为一种压力，反而这对我们
来说是一种动力。这个休赛期，大家
身心上都得到了放松，我相信已经做
好了准备迎接后续的比赛。”在第三
外援暂时无法登场的情况下，弗雷戴
特和邓蒙这对外援组合或多或少将
成为大鲨鱼的晴雨表，而两人之间的
化学反应也随着赛季的深入逐渐提
升，“邓蒙是一位很出色的球员，对球
队的帮助很大。整体而言，我们已经
熟悉和了解彼此了，我们在第二阶段
的几场比赛都打得不错，相信我们两
人都能帮助到球队。”

三位外籍训练师加持训练
我比一年前要强太多太多了
与看似内敛、低调的外形不同，面

对镜头的郭昊文，在寥寥数语中彰显
着年轻人的张扬，甚至是傲气，“我已
经准备好了，我觉得自己比一年前要
强太多太多了。”离开职业赛场一年多
的时间，能够让郭昊文有底气说出这
句话的，是上海男篮为他精心准备的
训练计划，以及他自身想法上的转变。
据了解，在正式加盟球队之前，郭昊文
一直都在东方绿舟体育训练基地跟随
上海男篮二队进行训练，而俱乐部特
聘的三位外籍训练师都在帮助他进行
恢复训练，以及个人技术的打磨，“一

方面是在个人技术，特别是投篮这块，
另外就是以前自己在场上处理球比较
简单，一味地追求快速，但现在会适当
利用一些节奏上的变化。”

作为联盟中年轻一代的佼佼者，
郭昊文于2019年世青赛上被球迷所熟
知，他在中国国青99比94战胜波多黎
各的比赛中，全场拿到34分、11个篮板
和11次助攻的三双，成为了世青赛历
史上第三个拿到三双的球员。出色的
身体素质和弹跳能力，以及2米02的身
高，让外界给予这位2000年1月31日出
生的球员极大的关注度。

自2019年12月20日代表

八一男篮客场出战与上海男

篮的比赛之后，郭昊文阔别

435天，出现在了媒体镜头面

前，而他的身份却悄然间已经

成为了上海男篮的一员。在这

个由原八一男篮球员掀起波

澜的注册窗口期，被外界誉为

“被雪藏的天才少年”郭昊文

即将在上海男篮书写职业生

涯新的篇章。

“天才少年”郭昊文加盟上海男篮

CBA官网更新球员注册信息显示，原八一男篮的郭昊文加盟上海，双方签订的是为
期2年5个月的C类合同。郭昊文上赛季在八一场均出战21.3分钟，贡献10.7分2.9个篮板
1.7个助攻。

伤员陆续归队，
上海男篮满血复活


