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CBA联盟近日官方公布了2020-2021赛季CBA
联赛常规赛第三阶段、第四阶段、全明星赛、季后赛和
总决赛的赛程。在男篮亚洲杯预选赛第三窗口期的比
赛因为疫情影响无法正常进行的情况下，CBA联赛从
原计划的3月24日提前至3月1日开赛，季后赛赛制为
1-1-3-3，总决赛最晚将于5月1日结束。

近日，CBA联盟给各参赛俱乐部、
各赛区及相关人员下发了《CBA联盟
关于2020-2021赛季CBA联赛常规赛
第三阶段及后续比赛筹备工作有关
事宜的函》，“由于原定2月17日开始
在卡塔尔多哈进行的男篮亚洲杯预
选赛小组赛因疫情原因无法举行，
国际篮联目前尚未确定后续进行该
项比赛的时间，同时第十四届全运
会预赛与东京奥运会落选赛等赛事
后续也将进行。为保障国家男篮2021
年整体备战及参赛工作，经中国篮协
批示，2020-2021赛季CBA联赛常规赛
第三阶段及后续比赛将继续采用赛
会制方式于3月1日开赛，并于5月1日
前结束。”
本赛季CBA联赛常规赛第三阶段

（第40轮到第47轮）将于3月1日到3月
18日进行；常规赛第四阶段（第48轮到
第56轮）将于3月24日至4月13日进
行。季后赛将从4月16日开始，采用
1-1-3-3赛制，最多进行17场淘汰赛，所

有比赛将在15天之内结束，总冠军悬
念最晚将于5月1日揭晓。

随着赛程出炉，季后赛1-1-3-3
的赛制受到了一众球迷的质疑。在
常规赛场次多达504场的情况下，季
后赛至多仅有17场比赛的安排让外
界对CBA联赛的职业性打上了大大
的问号。据知情人士透露，CBA公司
的这一安排引发了部分俱乐部高层
的不满，“暂且不论俱乐部一个赛季
的投入，球队辛辛苦苦一个赛季，在
封闭空场的环境下坚持比赛，到了
季后赛一场比赛就定胜负，确实有
些太残酷了。

对一个职业联赛而言，这样的安
排确实不太合理。”毫无疑问的是，在
单场淘汰的情况下，排名靠后的球队
都有可能上演“以下克上”的戏码，而
排名靠前的球队“翻车”的可能性也
大大增加。“季后赛应该是联赛中最
精彩的部分，但现在这样的安排只会
影响CBA联赛的品牌形象。”

随着窗口期的缩短，留给各支球
队备战的时间仅剩下了最后的半个
月，这多少打乱了大家的备战节奏。
“我们的所有计划都是根据3月24日
开赛的时间来安排的，现在等于全部
打乱了。”上海男篮高层人士表示为
了保障中国男篮2021年的整体备战，
CBA联赛和各家俱乐部不得不做出让
步和牺牲，“如果是按照原计划进行
的话，我们在第三阶段应该是以一个
非常完整的阵容出战，但现在多少还
是有些伤病的情况。”

据了解，在大年初六集结备战的
上海男篮目前保持着一天两练，练三
休一的训练节奏。除了可兰白克和王
潼之外，包括邓蒙、董瀚麟、张春军等
伤员都有望赶上第三阶段的比赛，

“董瀚麟和张春军大概率可以在3月1
日的比赛中复出，但具体要根据两人
的伤病恢复情况而定。”

除此之外，因为CBA联赛的提前
恢复，上海男篮的第三外援最早也
只能在第四阶段的比赛中登场亮
相，同样的情况也发生在了辽宁男
篮和北京首钢的身上，鉴于目前CBA
联赛采用“14+7”的隔离政策，所有在
近期飞抵中国的外援都将几乎无缘
第三阶段的比赛，而考虑到第四阶
段最多仅有九场比赛，这无疑影响
到了球队的赛季规划，“一方面他们
的竞技状态会受到隔离的影响，另
一方面是没有合练的时间，所以等
于增加了俱乐部和球队承担风险的
可能性。”

根据CBA联盟安排，本赛季CBA
常规赛第三阶段、第四阶段和季后赛
前两轮都将继续采用赛会制的方式在
浙江省诸暨市进行，而半决赛和决赛
则将恢复主客场制，但是否允许观众
入场，目前还是个未知数，具体要依据
届时的防疫情况而定。

与此同时，本赛季的CBA全明星
周末将于3月19日至21日在青岛举
行。据CBA新闻发言人张弛透露，全

明星周末是否有条件允许观众入场，
要依据青岛当地疫情防控部门的规
定执行。

目前，CBA联赛的全明星投票正
在火热进行中，效力于辽宁男篮的郭
艾伦以101317票成为第一周票王，与
他一同进入北区先发的球员包括韩德
军、张镇麟、赵继伟和周琦，而南区先
发球员则由赵睿、周鹏、沈梓捷、胡金
秋和胡明轩组成。

半决赛或“开门迎客”

俱乐部给国家队让路

季后赛仅17场或添冷门

本版撰稿 本报记者 薛思佳

随着剩余赛程出炉，本赛季的注
册窗口期确定为2月24日至27日，而
这也成为了原八一男篮球员能否赶上
本赛季的关键。据了解，原八一男篮球
员需要各自在部队办理转业手续后，
才能被篮协认定为自由球员，随后与
其他俱乐部完成签约。

值得一提的是，CBA联盟在2月18
日官方公布了自由球员名单，原八一
男篮球员郭昊文、付豪和石颜博的名
字赫然在列，这也意味着两人有望在
近期与其他俱乐部完成签约，代表新
球队征战本赛季的联赛。
据了解，作为中国男篮新生代的

佼佼者，郭昊文已经接近与上海男篮
完成签约，有机会在常规赛第三阶段
代表球队出战。此前，有国内媒体披
露，郭昊文一直都在上海东方绿舟体

育训练基地与上海男篮青年队进行训
练，而上海男篮的年夜饭大合影中同
样出现了这位“00后”小将的身影。此
外，同样进入自由球员名单的付豪，不
出意外的话，将与辽宁男篮完成签约，
这无疑给目前常规赛暂列第二的辽宁
男篮增添了争冠的砝码和信心。

据内部人士透露，郭昊文和付豪
成为自由球员仅仅是“八一超市”开
张的序幕，包括雷蒙、田宇翔、邹雨宸
等球员都有机会赶上本赛季的末班
车，而北京双雄有望成为其中最大的
赢家。据国内媒体报道，雷蒙和田宇
翔两位国手目前正在北京首钢进行
试训，而邹雨宸则出现在了北京北控
的训练场上，除此之外刘航初曾多次
表态希望加盟辽宁男篮，为家乡球队
效力。

小将郭昊文“年夜饭宣”

上海男篮两大目标不变
毫无疑问的是，郭昊文的加盟让

球队在青年才俊的储备上又增添了新
的力量，再加上李添荣、张知 和戴
昊，上海男篮的未来已经初见雏形。在
长期规划初见成效的情况下，上海男
篮如何实现短期目标成为了眼下最为
关键的问题。
在第二阶段比赛结束之后，上海

久事篮球俱乐部召开了球队教练组评
估会议，球队主教练斯帕夏表示第二
阶段全队准备更加充分，自己对球队
阵容和CBA联赛也更加熟悉，“第二阶
段球队出现了较为严重的伤病情况，
但是大家竭尽全力去争取每场比赛的
胜利。尤其是收官阶段，球员们都发挥
出色，并且展现了顽强的韧性。目前球
队非常有机会打进季后赛，自己会要
求球员在休赛期中多磨合，教练组也
将利用这段时间帮助球队继续进步，
用更好状态迎接第三阶段。”

目前以16胜21负位列联赛第13名
的上海男篮，与排名第12位的北京首

钢相差一个胜场，在联赛剩余15场比
赛的情况下，球队并非没有机会赶上
季后赛的末班车。

根据赛程安排，除了辽宁男篮和
浙江稠州之外，上海男篮的其他对手
几乎都在积分榜中游，也就是季后赛
区域的球队，包括北京、山西、深圳都
是大鲨鱼的直接竞争对手，而久事集
团副总裁、久事体育党委书记、董事
长、久事篮球俱乐部董事长樊建林在
近日慰问球队时表示用三到五年建
立一流篮球俱乐部和本赛季进入季
后赛的两大目标不会改变，“第二阶
段的进步，在成绩上有所体现，但是
总体排名仍有差距，仍需要努力。本
赛季球队目标不动摇，感谢斯帕夏主
教练给球队带来的改变，也感谢教练
组辛苦付出。虽然眼下成绩未能达到
预期，但是对于球队改变卓有成效，
集团坚定不移地支持以斯帕夏为主
的教练组，也会继续给予球队大力支
持。”

———CBA“紧凑型”季后赛引吐槽

虎头蛇尾草草收场

（注：个别场次或因转播调整时间）
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