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甜食和进球，让多巴胺飞起来
曼城“宝藏男孩”京多安———

如果本赛季现在结束，谁将成为英超赛季最佳球员？

卡拉格投京多安一票：“看看他在安菲尔德是怎么踢的，

以及最近一段时间以来的表现吧， 我觉得他会拿到最佳
球员这一荣誉。 ”

卡拉格这么说，不只是因为京多安梅开二度（还罚丢
了一粒点球）帮助曼城客场4?1?胜利物浦，紧接着的那
轮联赛， 这位德国中场再次梅开二度带领曼城3?0?胜
热刺。 上周中，曼城在补赛中3?1击败埃弗顿，京多安因
腹股沟轻伤缺席， 英格兰媒体赛后说 “没京多安， 没问
题”， 而这样的标题以往只会用在阿奎罗或德布劳内身
上。 京多安也表示自己是甜食爱好者：“当我在外面走进
一家餐馆的时候， 我会喜欢给自己带上一份美味的甜食
吃吃———无论是巧克力蛋糕还是冰淇淋我都喜欢， 我是
很喜欢吃甜食的人。 ”不管甜食，还是进球赢球，都能让人
感受到多巴胺飞起来的快乐。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

谁也没有想到京多安会在本赛季
爆发，自从在2008-2009赛季完成自己
的职业生涯处子秀以来，京多安进球
最多的一个赛季也就打进过六球而
已，无论在纽伦堡还是多特蒙德，他的
主职工作都不是破门得分，效力于多
特蒙德时他曾被认为是翻版的布斯克
茨，但现在听听前巴萨队长普约尔是
怎么说的：“科曼应该学习瓜迪奥拉对
京多安的使用方法，他是布斯克茨的
榜样。”
听起来不可思议，但事实摆在眼

前，出生于1990年10月的京多安在31
岁时迎来了职业生涯新腾飞，英超出
场18次打进11球，各项赛事出场26次
打进13球！进球效率已经不逊于前锋，
只看2021年的成绩就更神奇，英超出
场九次打进了九球，比莱万多夫斯基、
梅西与苏亚雷斯今年的联赛进球都
多！是五大联赛的2021年射手王！
“我觉得，以前我也曾有过一些状

态非常好的时候，踢出了自己的风格
特点，但本赛季有些不太一样，我的进
球数增加了许多，所以看起来就特别
突出了。”京多安说，“这主要是因为我
的场上职责发生了变化，将更多精力
投入到了进攻中，获得了更大的自由
去寻找进球。当然了，这与我的辛勤付

出也分不开，我总是尽可能地做好每
件事，好好照顾自己的身体。”
京多安的“解放”多少有些误打误

撞，本赛季曼城受伤病与疫情双重影
响，热苏斯、阿奎罗、德布劳内等攻击
手缺席了许多比赛，瓜迪奥拉只能内
部挖潜，没想到挖出了个“踢后腰的梅
西”。
“其实我对进攻型中场和防守型

中场这两个位置没太大偏好，我都喜
欢。”德国中场说，“当然了，你踢得越
具有攻击性，出现在危险区域的机会
就越多，成绩单自然就越漂亮。但在踢
防守型中场时，我一样能够通过控制
球权的方式来影响比赛，在这一状态
下我的主要任务是构建比赛方式，我
同样很喜欢。此外，我觉得我的位置越
灵活，对球队就越有好处，当球队需要
我回到六号位时，我一样能胜任。”

健康时无比强大，却总是受伤倒下
2016年夏天，京多安以2000万欧

元身价从多特蒙德转会至曼城，而在
之前的多个转会窗口，他的名字都与
巴萨联系在一起，这位德国中场的技
术特点被认为与巴萨战术体系完美契
合，京多安也坦承曾无比渴望加盟巴
萨，与自己的两位偶像哈维以及伊涅
斯塔并肩作战。

“我非常喜欢哈维与伊涅斯塔，
他们在巴塞罗那的表现给我留下了
深刻印象，他们一直都是我的学习榜
样，我通过各种方式尽可能地向他们
学习。”京多安回忆，“我当时的一个
梦想就是能够在他们仍处于职业生
涯巅峰时成为他们的队友，和他们一
起踢球。”

许多人都曾无比看好京多安穿上
巴萨球衣，与京多安多次交锋的拜仁
中场，哈维与伊涅斯塔的国家队队友
哈维·马丁内斯曾说：“他是风格与哈
维和伊涅斯塔最接近的德国球员。”多
特蒙德名宿里德尔则说：“他是哈维的
最佳接班人，不仅是组织者，还能牢牢
掌控比赛节奏。”
不幸的是，就如里德尔所说，京多

安最大的问题在于太容易受伤：“他在
健康时无比强大，却总是受伤倒下。”
2013-2014赛季到2016-2017赛季，京多
安加起来才踢了92场，其中在曼城的
首个赛季只踢了16场。
“我加盟曼城的第一年是在伤病

中度过的，当时的确很艰难。”京多安

回忆，正是因为屡屡受伤，他未能实现
自己的梦想，不过德国人并不后悔，
“虽然我没能做到，但我绝对不会抱
怨，因为无论在多特蒙德还是在德国
国家队，我身边都有许多非常优秀的
队友，在曼城也是如此。”

本赛季是京多安为曼城效力的第
五个赛季，他正认真考虑在蓝月亮军
团退役的可能。“我是认真的，我能想
象到这一幕，我非常喜欢曼城的工作
方式———我指的不仅仅是体育领域，
还包括其他一切，在之前的职业生涯
中，我从未见过那支球队是如此运转
的，我对俱乐部的爱超出了体育层面，
我能感到家的温暖，我觉得自己是这
个大家庭的一员，这种感觉棒极了。”

感谢瓜迪奥拉解锁更多可能的自己
如果简单将京多安的爆发定义为

“开窍”或“找到了钥匙”，那就错了。让
我们将时针回拨到2016年12月19日，
在主场对阿森纳的赛前，所有曼城球
员集体反穿京多安的8号球衣入
场———在之前对沃特福德的比赛中，
京多安右膝十字韧带撕裂，而这已是
半年来京多安右膝遭遇的第二次重
伤。
虽然当时京多安在社交媒体上调

侃：“谢谢队友们对我的支持和鼓励，
但别担心，我还活着呢。”但所有人都
知道半年内两次膝盖重伤对职业球员
来说意味着什么，直到2017年9月16
日，休养了九个月的京多安才重返赛
场。
幸运的是，京多安遇到了瓜迪奥

拉，2016年夏天正是瓜迪奥拉点名从
多特蒙德将他挖来，他也是西班牙主
帅执教曼城后的首笔引援，作为前拜
仁主帅，瓜迪奥拉非常清楚京多安的
能力，在拜仁时就曾试图引进他，但并
未成功。
“转会曼城前我受伤了（2016年5

月），感觉非常沮丧，然而他给我打
来电话，告诉我不用担心，伤病不会
改变什么，他还是希望我能加盟曼
城。”京多安回忆，2017年9月重返赛
场后，瓜迪奥拉继续给予他坚定支
持，几乎是第一时间将他放进了主
力阵容中。
原因很简单，在瓜迪奥拉看来京

多安是那种用脑子踢球的球员，身体
并非完全不重要，但也没那么重要：

“他太聪明了，这就是为什么我这么喜
欢他，他不仅具备出色的阅读力，还能
以最快速度解决问题。”
京多安对主教练自然也是推崇备

至。“刚到曼城的时候我还在养伤，复
出后立即产生了一种错觉，那就是我
加盟了一支瓜迪奥拉已经执教多年的
球队，他给球队打上属于自己的烙印
的速度实在太快了！当年执教拜仁时
也是这样，瞬间就完成了对球队的改
造。”
京多安说，“他的每堂训练课都充

满新意，内容扎实，甚至能让球员想要
再来一遍。之前总有人说他在一支球
队最多只能执教三年，然后就会开始
滑坡，现在我们都知道这种说法是错
误的了。”

名师出高徒，考证当教练
有趣的是，当今英超最炙手可热

的三位教练都曾与京多安合作过———
2011年，正是克洛普将京多安带到了
多特蒙德，而在克洛普离队后，京多安
又与现执教切尔西的图赫尔合作了一
年，直至加盟曼城。
“前段时间我打听了一下该如何

考取执教资格证，未来如果我想要成
为一位主教练的话，我得知道该怎么
做，从哪里起步等。从这个角度来说，
我并不是临时起意，但具体该怎么做
我还没想好。”

京多安的职业生涯还远未到终
点，但他的想法很明确，那就是不能浪
费资源，既然自己有幸在三位如此杰
出的教练手下效力，退役后当然应该
回馈足球世界，将学到的东西传授给
后来者，“瓜迪奥拉、克洛普和图赫尔
都是无比杰出的俱乐部主帅，我从他
们身上学到了很多，顺理成章的，我会

想要好好利用这段经历，将这些知识
传递下去。”
“我想很多球员会嫉妒我，因为我

有幸能先后为克洛普和瓜迪奥拉效
力，而很多球员和他们之一合作的机
会都没能得到，他们在我心中都有很
高的位置，我的成功大部分都来自于
他们的教诲。”京多安说，“不过他们
对球员的要求确实很高，这也是可以
理解的。”

现在就谈退役执教毕竟还太早
了点，将目光投回到现在，京多安的
目标当然是英超冠军奖杯：“如果我
们能继续保持这样的表现，我想我
们会是夺冠头号热门，不过想要做
到这一点，无论球队还是个人都还
要付出许多。我们知道自己过去几
周里踢得不错，也感受到了压力，但
我们不会惧怕压力，因为我们的目
标就是冠军！”

 ?据毕马威的算法，过去2?京多安的身价

保持稳定，目前的市值约4400?欧元


