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布雷迪 将“不可能”变为可能
史无前例的超级碗七冠王

他是史无前例的超级碗七冠王，是在40岁后还能带领两
支不同球队捧杯的历史第一人，是有“第一超模”之称的吉赛
尔·邦辰的丈夫，事业辉煌，家庭美满……汤姆·布雷迪，一个
将“不可能”变为可能的传奇球员，一个离开了“爱国者队体
系”后再度为自己证明的球员。 本届超级碗将因他而被后人
铭记。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

去年3月17日，当汤姆·布雷迪宣
布将离开新英格兰爱国者队时，很多
人都觉得，属于他的传奇已被画上句
号。一位“40+”的高龄球员，离开了曾
六度携手赢得超级碗的老东家，他还
能有何作为呢？三天后，布雷迪加盟坦
帕湾海盗队的消息被官宣，大家就感
觉愈加没戏了。一支之前已13年没能
打进季后赛的球队，还能有什么指望？
结果，布雷迪和他的海盗队让全

世界大吃一惊。没错，这就是布雷迪的
海盗队，一支在他确认加盟后特别重
新打造的球队。业内普遍认同的一个
说法是，布雷迪之所以离开爱国者队，
是因为双方有了发展上的分歧。而在
他加盟海盗队后，无论是对于球队的
风格还是队友的选择，俱乐部都给了
他充分的话语权。
来看看这次超级碗的赢家名单上

都有哪些人的名字吧。打近端锋位置
的罗布·格隆考斯基，虽然才30岁出
头，但这位曾经闪亮到仿佛“非人类”
的明星球员，已经走过了伤病退役、转
投演艺圈和受邀再复出的人生起伏。
32岁的安东尼奥·布朗，他曾是联

盟的第一外接手，与这一名号同样为

人所知的还有他“搞事情”的能力。布
朗似乎很难和曾经效力过的球队好聚
好散，他跟奥克兰突袭者队签合同后
一场比赛没打，就被后者裁掉了，与爱
国者队的合约也只持续了一场。虽然
曾连续五年跻身NFL的前十球员榜，
但若非布雷迪把布朗邀请到海盗队
来，他的职业生涯可能已经提前终结。
莱纳德·福内特，他的年纪更轻，

才26岁，但这位曾被认为可能“改变联
盟的超级跑卫”却因种种劣迹而徘徊
在失业边缘。但在海盗队迎来布雷迪
的加盟后，福内特也被签进了球队。
这些已经退去了光环效应的老兵

残将，他们有的是被布雷迪点名邀请
的，有的则是因为布雷迪构想的阵容
中需要有这样一个角色而来加入。哪
怕曾经不被看好，但在布雷迪的号召
力下，他们聚到了一起，并且真的创造
出了一个大惊喜。
当然，将问题球员收编并加以善

用的重要前提是———要有足以镇得住
场子的人物，也就是得有布雷迪。
“2020年，只想和汤姆·布雷迪共同进
退。”布朗的加盟海盗队时说的话，这
次是真的做到了。

职业赛场上，到底是成就与纪录
更能调动起运动员的肾上腺素，还是
顶级薪酬更诱人呢？汤姆·布雷迪加盟
海盗队时，签的是一份为期两年的合
同，不含奖金的薪酬总价为5000万美
元。就NFL当下的薪资水平来看，这实
在是一份非常划算的合同。

在NFL一线四分卫们的年薪大都
可以轻松超过3500万美元的情况下，
拿着2500万美元年薪的布雷迪图什么
呢（这已是他职业生涯的最高年薪）？
另外需要说一句的是，本届超级碗亚

军获得者堪萨斯城酋长队的当家四分
卫帕特里克·马霍姆斯，他如今的合同
是10年5亿美元。

其实，从效力于爱国者队时期算
起，布雷迪就不是联盟中的顶薪球
员。尽管他曾帮助球队六次赢得超级
碗，但在双方合作的后七年里，布雷
迪的平均年薪也就在1560万美元，徘
徊在球员年薪榜的第20名左右。为了
让爱国者队能有更多的薪资空间来
招徕适合的球员，他曾不止一次主动
降薪。

上文中已经介绍过，布雷迪与海
盗队的合同为期两年，而之前他对自
己的评估是“应该可以把状态保持到
45岁”。那么，这位传奇球员是否有可
能在成为超级碗七冠王后，保有继续
冲击纪录的野心呢？
“我们还远未达到最终的目标。”

在率领海盗队拿到超级碗的门票后，
布雷迪曾跟喜极而泣的队友们说过这
样一句话。真的很希望，未来还能看到
他击碎更多“不可能”的壮举。

他是史无前例的超级碗七冠王，
是在40岁后还能带领两支不同球队捧
杯的历史第一人，是有“第一超模”之
称的吉赛尔·邦辰的丈夫，事业辉煌，
家庭美满……汤姆·布雷迪像极了网
络文学作品中的“开挂”大男主，但在
故事最开头的时候，情况却并非如此。

在高一正式接触美式橄榄球之
前，布雷迪的体育特长其实是篮球和
棒球。当他接到密歇根大学橄榄球队
的招募邀请时，心里很高兴，但报到后
发现“球队里已经有六名四分卫了”。
布雷迪先是在跟高年级球员竞争首发
位置时输在资历浅（而非能力不足），
憋屈得差点转学，等升入大三后，球队
迎来了被誉为“密歇根天才新人”的德
鲁·汉森，出于对后者潜力的看好，教
练做出了让两人轮流首发的安排。后

来，还是因为汉森的发挥失常，布雷迪
才坐稳首发四分卫的位置。
1999年橘子碗（美国大学体育协

会橄榄球赛事的四大赛之一），那是布
雷迪大学时期最出彩的一场比赛。时
任密歇根大学橄榄球队主教练的罗伊
德·卡尔在回忆时曾说：“在我执教校
队期间，那场比赛中四分卫的表现是
前所未有的。”
然而，一场逆转取胜的精彩橘子

碗，并没有让布雷迪在转职业的过程
中一飞冲天。

球探们凭借经验在一个又一个校
园里找寻着未来的天王巨擘，他们是各

职业俱乐部教练组的重要耳目———而
布雷迪却没能在这一项上拿到理想分
数。身材瘦削，臂力和抗冲击能力不足，
对球队战术的依赖性强，创造性弱……
这些都曾是球探写在报告中的评价。

所以，在2000年的选秀大会上，
布雷迪遇冷了。可能大家都知道，他是
在前五轮无人问津后，才终于在第六
轮（第199顺位）接到了新英格兰爱国
者队抛来的橄榄枝。当时，布雷迪的父
母陪他守在家中的电话机前，因为等
待的时间有点长，他们都快觉得没希
望了。
事后来看，许许多多人都夸爱国

者队是慧眼识才，但在当时情况下，就
连布雷迪的家乡球队旧金山49人队对
这位熟悉的年轻球员都没有产生想
法，更甭谈别家俱乐部了。时任49人
队主教练的史蒂夫·马鲁齐很早就知
道布雷迪，“他就住在这条街的另一
头。但当你在训练营里见到他的时候，
他看起来又瘦又高，就像是一个从没
有去健身房练过的年轻人。”“说实话，
他没能让我们产生要选他的想法。”所
以，尽管布雷迪从很小时候开始就是
这支家乡球队的球迷，并且对它很有
向往，但他的职业起点还是只能舍近
求远。

谁不想成为汤姆·布雷迪，谁不想
在43岁时还能拥有于赛场上压倒年
轻一代的实力？身体的自然衰退，伤病
的铢积寸累，这些自然法则当然也作
用在了布雷迪身上，但因为找到了适
合自己的训练方法，所以他的当打之
年超出了普通的评估范畴。

“TB12”是布雷迪的个人品牌，
“TB12训练法”则被认为是让这位传奇
运动员在赛场上常青的秘诀。尽管，它
在NFL的择优大潮中显得非主流，甚
至还有点格格不入。

从高中时期又瘦又高的体型，到
选秀时默默无闻的第199顺位，再到达
成超级碗七冠王伟业，一路行来，布雷
迪从来都不是同侪中体格最健壮、力
量最足或者跑动最快的那一个，但他
攀上了旁人难以企及的高峰。自从过
了40岁生日后，布雷迪就很少进行高
强度、大负荷的力量训练了，在离开老
东家新英格兰爱国者队前，他的个人
训练就是独立于球队之外的。
当大量现役球员被主流的高强度

力量训练“逼”得加班加点时，在布雷
迪的健身房里却见不到成排的杠铃和
大磅数的哑铃。“TB12训练法”的特点
是通过严格的膳食搭配、柔韧性训练、
深层组织按摩，再辅以小负荷的力量
训练和冥想练习，以达到“身与心的联
系”。布雷迪的私人教练曾介绍说，这
套训练法强调的就是身体、情绪和心
灵的相互连接。
“身与心的联系”能帮助运动员、

帮助球队取得好成绩吗？NFL里的不
少体能训练师对此持保留态度。不过，
有一点可以肯定，这套相对“养生”的
训练方法让布雷迪在保持状态的同
时，也在一定程度上降低了伤病风险。
当“伤病”与“关节疼痛”经常出现在一
些球员的采访中时，43岁的他却让人
感受到了常青的魅力。

■常青秘诀

非主流技巧
养生训练法

并非顶薪追逐者 也许未来仍可期

开挂的大男主 曾是替补席上小人物

不被看好的老兵残将
筑起了“布雷迪战阵”

布雷迪举起奖杯

布雷迪与超模妻子拥吻

妻子和孩子

观众席放着不少人型纸板


