
“在科委22年，可以说是我最青春
的时光；在体育局10年，可以说是我最
宝贵的时光；而到了立信，我发现原来
我最美好的时光在这里。”作为少有的
拥有体育、教育双重经历的高校校长，
上海立信会计金融学院副院长赵荣善
在2020上海市最佳阳光体育活力校
园系列奖项中获评“年度最佳体育贡
献校长”。办公桌上，在最佳体育贡献
校长的奖杯旁，还放着一座上海市“校
长杯”羽毛球比赛的奖杯，作为学生眼
中的“运动达人”，他笑称自己可能不
是最好的体育校长，但可能是最喜欢
体育的高校校长。
“上海体院曾经有位领导开玩笑

说，立信可以叫上海立信体育大学了。
等到我来到了这所学校，我才有了真
正深刻的体会。”从市体育局来到上海
立信会计金融学院任职，变的是工作
环境，不变的是浓郁的体育氛围。打开
赵荣善的朋友圈，几乎每一条都是有
关不同的学校体育，有赛艇、有龙舟，
也有击剑、羽毛球。作为上海乃至全国
最先试点校办一线队的高校，立信金
融不仅有着上海一线的专业花剑运动

队，还有更多的运动项目走进了这片
校园，在学生中生根发芽。
对所有的学生而言，无论水平如

何，在立信金融都能找到属于自己的
一片体育天地。“我们学校的体育如果
按照水平分的话大致是四个梯队，一
个是我们的专业花剑队，这代表了上
海的最高水平之一，第二层则是我们
的高水平运动队伍，再往下就是我们
学生自发成立的几十家体育社团，而
最基础的则是我们的体育课程。”为了
让学生更多从体育课程中受益，培养
体育运动兴趣，来到立信金融多年，赵
荣善始终在推行体育课程改革。
在他看来，体育课无论怎么改，核

心还是要提高学生的身体素质。“比如
我们上一个学期的体育课，原来跑一
千米很吃力的孩子，现在可以轻松完
成了，那么我们的目的就达到了。在这
个基础上，如果学生可以在体育课中
找到对于体育运动的兴趣爱好，那么
就更好了。”
目前，上海立信会计金融学院在

体育项目上班班有队伍，每个年级有
比赛，还有对抗赛、阳光联赛、校运会、

体育文化节等。学校各个部门，如工
会、体育、团委、学生处等，以及二级学
院都想方设法为学生、教职工组织课
外锻炼、比赛，为提高身心健康搭建良
好的平台。在校园里，课后的运动也蔚
然成风，体育在成为一种习惯、时尚、
享受后，也成为一种精神、一种气质、
一种终身受益的生活方式。

除了立信金融的副校长，赵荣善
还有上海市学校体育评估中心主任这
样另外一重“身份“。2017年，上海市学
校体育评估中心在立信金融落地成
立，成为了上海探索体教融合的又一
成果，通过多年的努力，学校体育评估
中心作为第三方机构，帮助上海建立
“管、办、评”分离的学校体育治理体
系，制定了“特色项目引领，多项目开
花”的学校群体竞赛工作体系，在专家
库构建、评估内容体系升级、学校体育
课程改革等方面取得了实质性进展。

众所周知，立信是会计师和金融
家的摇篮。而未来，赵荣善希望有更多
人知道，立信不仅有账房先生，还有体
育达人，还有顽强拼搏、奋勇争先的体
育精神。
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春节运动不停歇 大家一起“打春牛”

打卡运动成亲子过年新风俗
每年立春，中国许多地方都有“打春牛”习俗。 作为一种

古老的民俗文化，据说自西周时期就已兴起，并历代沿袭，到
了唐宋尤盛，至今这一习俗已保持了3000多年。 “打春牛”也
叫“鞭春”，因为具有策励春耕，象征五谷丰登、四季平安、安
康吉祥的含义，“打春牛”也成为民间喜庆新春、聚会联欢最
重要的活动之一，盛行至今。

而今年，由上海市青少年体育协会、上海市家庭教育研
究会举办的“全家一起打春牛———2021新春打卡运动”为市
民提供了一次别样的 “打春牛” 体验， 足不出户乐享健康生
活。 本版撰稿 本报记者 李一平

由于新冠肺炎疫情的影响，今年
的寒假和春节对于不少青少年而言又
有所不同，不仅原本习惯的旅行、度假
难以实现，平时一到寒假就风风火火
的各类冬令营、训练营活动也基本不
见了踪影。在居家抗疫的同时，青少年
的体育运动刚需却没有减少。在鼓励
“就地过年”“居家过年”的牛年春节如
何让孩子度过一个有序、健康的寒假
和春节，让孩子既玩得开心，锻炼了身
体，又能在玩趣中不失过年气氛，了解
更多的中国民俗文化则成了不少家长
的烦心事。
除了传统的弄堂游戏、九子文化

等运动外，如何让体育活动与传统活
动相结合，成为了近年来相关方面探
索的新方向。今年，在疫情防控常态化
的背景下，上海市青少年体育协会、上
海市家庭教育研究会就遵循传统+体
育的模式，共同推出了“全家一起打春
牛———2021新春打卡运动”，通过线上
运动打卡，让沪上众多亲子家庭过上
一个快快乐乐、非同凡响的新春佳节。
家长就是孩子最好的老师，亲子

活动的寓教于乐作用是任何培训班都
取代不了的。据了解，活动将以中国年
俗为线索，从腊月二十三小年开始到
正月十五这23天里，通过全家每天完
成一个家庭运动，孩子给家长送出一
份运动红包，家长为孩子讲述一个中
国年俗故事的方式，以上传运动视频
线上打卡的形式，为全市亲子家庭送
上祝福。通过让全家一起运动，满足孩
子需要的父母陪伴的同时，也促进家
长与孩子的亲密关系，更让孩子在潜
移默化中对于中国传统文化培养出自
豪感、归属感。
据主办方介绍，为了让这次特殊

的“打春牛”活动深入社区，主办方还
携手宝山区体育局、花木街道办事处、
周浦镇文化服务中心等单位一起参
与，借助“打春牛”活动，让居家过年、
就地过年的亲子家庭在锻炼身体，居
家防疫同时体味浓浓的中国年味。
借此活动的开展，也可以让在上

海过年的亲子家庭逐渐养成居家锻炼
的习惯，真正使其成为别具海派风格
的体育新风俗。

通过“上海市青少年体育”微信，
市民可以直接参与这次的线上活动。
从腊月二十三（2月4日）开始，“全家
一起打春牛 2021新春打卡运动”共设
计了适合亲子家庭全家一起运动的
23个家庭运动动作。为了督促家长陪
伴孩子，一起参与锻炼，还甄选了23
个运动大红包。

每天，参与活动的亲子家庭都会
从线上接受任务和红包，开始一天的
任务完成，并于当天24点前上传15秒
视频到打卡平台，记录新春亲子家庭
运动之路。上海市青少年体育协会负
责人表示，之所以鼓励大家线上打
卡，一是激励孩子每天坚持运动，让
家庭运动成为一种常态；二来也是抗
疫防疫的需求，以及由此触发的新型
运动形式。上海市青少年体育协会鼓
励亲子家庭发挥更多的想象和无限
的创意来丰富亲子家庭运动。未来，
上海市青少年体育协会也会力争探
索更多创新的青少年体育运动形式，
拓宽青少年参与体育运动的广度。

为了鼓励更多家长和孩子参与
“打春牛”，上海市青少年体育协会还
准备了丰厚的礼品，连续打卡23天的
亲子家庭将获得运动魔盒一份。另
外，还有每天的“积分攒攒攒”活动，
若连续打卡23天且总积分排行榜位
列前三的亲子家庭，还将获得迪士尼
亲子套票一份。

不一样的牛年，不一样的过法。
随着大家对抗疫防疫的认识不断提
高，对居家过年、就地过年这一过年
新方式也开始逐渐适应。而“打春牛”
这一新颖的新春打卡运动，将运动与
年俗文化、互联网运动等诸多形式结
合在一起，无疑将吸引更多在沪过年
的亲子家庭。

传统文化碰撞亲子运动
塑造全新海派体育文化

全家过一个
“运动春节”

年度最佳体育贡献校长赵荣善———

立信可以是体育达人的熔炉

上海立信会计金融学院副院长赵荣善在2020上海市最佳阳光体育活力校

园系列奖项中获评“年度最佳体育贡献校长”


