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加盟皇马1年半，受伤10次，缺席约50场比赛

买了个玻璃扎，皇马扎心了

本版撰稿 特约记者 谢勤德

欧冠淘汰赛即将开打，最艰苦的
赛程就要来临，在这个时候损兵折
将当然是坏事，但落在阿扎尔身上，
其实问题倒也没那么严重，因为齐
达内恐怕原本也没对他抱以太大的
期望。
2019年夏天加盟以来，仅是休战

期至少达到一个月的伤病，阿扎尔就
已先后遭遇过七次，按照西班牙《阿斯
报》的算法，如果把各种小伤再加上
去，阿扎尔加盟一年半以来已经受伤
10次———这还不包括感染新冠病毒！
简直要疯！贝尔已经算够玻璃人

了，但和阿扎尔一比俨然铁汉。对韦
斯卡是阿扎尔加盟以来皇马参加的
第80场比赛，阿扎尔因伤缺席了45
场，剩下的35场当然也不可能场场踢
满90分钟，比利时人上一次踢满全场
已经要追溯到2019年11月23日，是的，
你没看错，是2019年11月23日，不是
2020年。
警报在阿扎尔完成皇马处子秀之

前就敲响了，2019年6月，比利时人以
一亿欧元固定外加6000万欧元浮动
转会费加盟皇马，猜猜一个月后他正
式前往皇马季前赛集训营报到时发生
了什么？超重五公斤！整个季前赛热身
阶段都是挺着大肚子踢球，几乎是理
所当然的，体重太大导致他拉伤腿筋，
遭遇了穿上皇马球衣后的首次受伤。

直到2019-2020赛季联赛四轮对
莱万特，阿扎尔才完成了自己的皇马
处子秀，然后在2019年11月27日对巴

黎圣日耳曼的欧冠小组赛中，阿扎尔
与穆尼耶冲撞后脚踝骨裂。休战整整
三个月后复出仅踢了两场，阿扎尔便
又在2020年2月23日对莱万特的比赛
中旧伤复发，接受手术后再度休战三
个月。
那次受伤原本已令阿扎尔提前告

别了2019-2020赛季，但由于新冠疫情
导致赛季中断，阿扎尔得以在赛季重
启后参加了最后阶段的几场比赛。
本赛季开始前，阿扎尔的脚踝再

次出现问题，并导致腿部肌肉拉伤，直
到秋风起黄叶落，比利时人才回到训
练场上并感染了新冠病毒，结束隔离
后不久，阿扎尔再次拉伤腿筋，然后就
是上周的大腿肌肉拉伤。

送走了贝尔，还有阿扎尔，说来也是神奇，皇马从英
超买的球员不算多，结果俱乐部历史上数得上的几个“玻
璃人”都是来自英超，早年有伍德盖特和罗本，现在有贝
尔和阿扎尔。

上周， 皇马依靠中卫瓦拉内的两粒进球艰难逆转弱
旅韦斯卡，胜利与阿扎尔无关，因为比利时人又受伤了，

上周中皇马宣布他左腿股直肌肌肉拉伤， 将缺席六周左
右，肯定会错过2?25?对亚特兰大的欧冠八分之一决赛
首回合，以及3?8?对马竞的马德里德比战。

肌肉结构明显出了问题
首先可以确定的是，阿扎尔目前

的情况非常不妙，休战六周并不算太
长，关键在于比利时人陷入了恶性循
环中，他的腿部肌肉与脚踝相互影响，
就算六周过后他的大腿恢复健康，很
可能接下来又会出现新的伤病。
“这次其实是一次旧伤复发，他的

情况已经非常糟糕了，从长期来看总
是会出现问题，要么脚踝要么肌肉，想
要走出这个恶性循环并不容易。”比利
时国家队队医斯达斯说，“现在默滕
斯、德布劳内和普拉埃特都在养伤，但
总的来说我们并不担心伤病会影响他

们参加欧洲杯，阿扎尔不一样，他必须
找到一种更为稳妥的办法来恢复。”

在斯达斯看来，阿扎尔的肌肉结
构明显出了问题。“从肌肉的角度来
说，顶级球员的肌肉状态必须保持在
高水平，因为他们需要在高速对抗中
完成对抗、转向、射门等动作，如果你
的肌肉状态不在最佳，那就很容易出
问题，并陷入恶性循环。”

从伤病历史来看，2019年11月与
穆尼耶的那次冲撞是导致阿扎尔伤病
不断的关键，先是接受保守治疗休战
三个月，然后伤势又先后两次复发。乍

看起来球场对抗在所难免，受伤也是
运气不佳，但穆尼耶有话说：“不是我
把他搞伤的，他是在和我接触后受伤
的，这两件事有本质区别。”

什么意思？穆尼耶的那次犯规动
作其实不是太严重，也不是在高速状
态下完成，阿扎尔之所以伤得那么重，
多少和他的体重也有些关系。加盟皇
马后比利时人完全放飞自我，2019年归
队报到时超重五公斤，身高1米72但体
重却达到了80公斤，本赛季开始前也
是挺着大肚腩，偏偏他的风格又是频
繁加减速变向过人，脚踝怎么受得了？

球王陨落，沦为凡人
比利时国家队医疗组对阿扎尔的

建议是本赛季就别想太多了，好好养
伤，把肌肉结构调整好，只有这样才能
走出不断受伤的恶性循环，大腿肌肉
拉伤虽然六周就能养好，但解决其他
隐患需要更长时间，能赶在欧洲杯前
搞定就不错了。
皇马方面也没啥意见，首先阿扎

尔这个样子的确也是指望不了，总这
么伤伤停停的，球员不可能有状态，勉
强出场还不如安心养伤。其次本赛季
皇马本来也没啥指望，国王杯已经出
局，联赛大幅落后，至于欧冠，就算人
员齐整也够呛，遑论现在受伤的不仅
是阿扎尔，齐达内连18人大名单都要
凑不齐了，拿什么去跟拜仁、曼城和巴
黎圣日耳曼拼？

现在最令人担心的是就算养好
了伤，阿扎尔的功力又还能剩下几
成？上赛季对曼城的欧冠八分之一

决赛次回合，比利时人居然连一次
成功过人都没有，本赛季开始前又
传出了他自信心不足，存在心理阴
影的消息。

上个月西班牙超级杯半决赛，皇
马被毕尔巴鄂竞技淘汰，碌碌无为的
阿扎尔被包括米贾托维奇、卡尼萨雷
斯在内的多位皇马名宿猛批，解说员
阿西尔·托雷斯甚至说阿扎尔已经从
世界前五掉到了100名开外：“他现在
已经完全没信心了。”

从技术特点来说，阿扎尔已经过
了30岁生日（出生于1991年1月7日），
本就面临着爆发力下降，动作频率降
低的问题，这一年半来的频繁伤病只
会让他的身体机能退化更快，即便强
如C罗和梅西，也都在30岁之后开始
转型，一个变成了纯9号，一个更靠近
中场加强组织，阿扎尔的出路又在哪
里？

英超球星为何变成西甲不良资产？
按照英格兰媒体的算法， 即便

把浮动转会费剔除在外， 阿扎尔的

固定转会费是8800万英镑， 周薪40

万英镑，按加盟20个月来算，皇马已

经为他付了 3500万英镑的税前工

资，加起来是1.23亿英镑，而比利时

人仅打进了四球， 平均每球成本为

3100万英镑，约3500万欧元。

落差太大了。 效力于切尔西的

七个?季里， 阿扎尔平均每个?季

出场50次， 加盟皇马前的两个?季

分别出场 52次与 51次 ， 其中除了

2015-2016?季外，其他每个?季的

进球数都在17球至21球之间， 皇马

期待他每个?季出场50次打进20球

是非常合理的。

这是偶然吗？ 西班牙媒体表示

皇马已经在认真思考一个问题，即

从英超引援是否存在特殊的风险。

进入21世纪以来， 皇马从英超购入

的大牌球星总是伤病缠身， 银河战

舰一期的伍德盖特和欧文， 二期的

贝尔和阿扎尔， 以及卡尔德隆时代

的罗本都是如此， 仅有的两个例外

是贝克汉姆和C罗，但即便放在整个

世界足坛范围内， 这两位球员的敬

业精神和心理素质都是数一数二

的。

英超的技战术水平未必是欧洲

最高， 但激烈程度肯定排第一，罗

本、 贝尔和阿扎尔都是带着一身伤

加盟皇马的， 就像是布满了细微伤

痕的利剑，虽然依旧锐利，却随时都

有折断的风险。 2019年年底，数据统

计机构OPTA指出在过去的10年里，

阿扎尔一共被侵犯1030次， 不仅是

全欧洲最多的， 比排名第二的球员

还多了足足233次！

换句话说， 早在效力于切尔西

时，阿扎尔的伤病隐患就已经埋下，

在皇马的爆发是积少成多的结果，

表面上看他的脚踝是在与穆尼耶冲

撞时受伤的， 但天知道之前在切尔

西他曾被“伐木”多少次。 2014-2015

?季切尔西拿到英超冠军后， 穆里

尼奥就曾说：“阿扎尔没被踢断腿是

一种幸运， 如果他的运气稍微差一

点，已经受伤了无数次。 ”

但阿扎尔的运气不可能一直都

那么好， 他在切尔西的高出勤率是

以牺牲健康为代价的， 现在则到了

偿还的时候， 皇马肯定会觉得很冤

枉，但又有什么办法呢？ 切尔西当年

也没逼着你买啊。

阿扎尔加盟皇马后受伤记录

2019年8月16日 腿筋 25天
2019年11月27日 脚踝 8天
2019年12月5日 脚踝 67天
2020年2月3日 腿筋 3周
2020年2月23日 脚踝 76天
2020年9月1日 脚踝 27天
2020年9月30日 小腿肌肉 27天
2020年11月7日 新冠病毒 13天
2020年11月28 腿筋 30天
2021年2月23日 大腿肌肉 6周


