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登记、核对、刷脸，独自完成了入
住手续的阿兰接过酒店前台工作人员
递过来的身份证，用相当标准的汉语
说了一句“谢谢”之后，乘坐电梯前往
国足早就为他准备好了的房间———从
这一刻开始，曾经的广州恒大外援的
身上，正式贴上了“中国男足国家队队
员”的标签。

对阿兰讲，这是一次“迟到”了十
个月的“第一次”亮相。去年5月份，国
足在上海进行集训，原本进入了集训
名单的阿兰因为疫情原因，没能完成
在“李家军”的首秀。这一次，按照计
划，得到国足集训通知的阿兰早在今
年1月5日便返回了中国，并且在上海
接受了为期14天的医学观察隔离，从
时间上来讲，刚好与22日开始的国足
海口集训“无缝对接”。不过，随着国内
疫情形势的变化，按照海南省的防疫
要求，所有从境外入境的人员，必须进
行“14+7+7”的隔离观察之后才能进入
海南，如此一来，从上海回到广州的阿
兰只能先原地“滞留”，并且因此错过
了国足之前两周的训练。
对李铁来讲，虽然阿兰之前一个

月的时间没有进行过系统的训练，身

体机能和竞技状态都需要调整，但是
对于接下来要参加世预赛亚洲区四十
强赛的国足来讲，阿兰能否尽早到位
同样重要。作为上赛季李铁重点考察
的锋线队员，阿兰在中超和亚冠联赛
中的表现都相当出色，而且他的速度
优势以及单兵作战能力，也是目前这
支国足最为需要的，即便不能参加与
华夏幸福和长春亚泰队的两场热身
赛，李铁依然需要阿兰能够尽快熟悉
国家队的技战术打法，同时尽快融入
到国足这个整体当中，而且在韦世豪
受伤离队之后，阵中只有艾克森、张玉
宁和谭龙三名正印前锋，原计划从国
青队征调参加国足集训的郭田雨则因
为在热身赛中受伤，目前仍处于恢复
之中，阿兰的到来，将在一定程度上缓
解球队锋线“人荒”的情况。

值得一提的是，在阿兰前往国足
参加集训一事上，广州恒大方面非常
配合，毕竟在去了国家队之后，阿兰
将缺席恒大队一段时间的冬训，为此
落下的“课”，只能后面找时间再补回
来了，而这也就意味着，俱乐部球队
和球员本人要付出更多的时间和精
力，但是在打好四十强赛这个共同目
标之下，恒大俱乐部依然选择了全力
支持。

可能李铁也不会想到，看上去跟
国足“不搭界”的2021赛季亚冠联赛，
很有可能成为影响甚至决定他麾下这
支中国男足冲击世预赛亚洲区十二强
赛的“X因素”。
到目前为止，新赛季中超联赛的

赛程还没有正式出炉，尽管坊间不断
传出“3月20日”或者“4月18日”这样的
时间节点，但是按照足协一位人士的
话说，就是“必须要把所有的因素都考
虑进去，方案也远不止一套两套，但最
终什么时候开赛，一看疫情，二要看各
项赛事的安排和协调，中间的变数太
多了。”
对国足而言，眼下摆明了的隐患，

显然是亚足联预计在4月21日至5月7
日进行的亚冠东亚区小组赛。按照之
前亚足联公布的四十强赛赛程，中国
队将在3月份迎战两个小组赛对手马
尔代夫和关岛队，但是从目前情况来
看，一方面亚洲一些国家和地区的疫
情依然处于高发状态，另一方面，关于
小组赛主客场比赛如何安排，亚足联

方面并没有一个明确的说法，一旦3月
份的两场比赛无法按时进行，四十强
赛剩余的小组赛比赛，将会全部采用
赛会制方式在6月份进行，地点很有可
能会是承办了上赛季亚冠比赛的卡塔
尔。
单从国家队的角度来看，四十强

赛推迟的影响并不大，但是考虑到亚
冠小组赛采用的也是赛会制，而中国
大概率不会作为主场承办比赛，作为
现役国脚“大户”的“BIG4”在参加完亚
冠小组赛后，如果现行的境外入境防
疫政策不变，也将要进行至少14天的
医学观察隔离，一旦出现需要两次
“+7”隔离情况的话，球员要到6月初才
能解禁，如果国家队的比赛放在6月
份，“亚冠病毒”给李铁的球队带来的
影响，或许会是致命的。至于派替补甚
至预备队去参加亚冠、主力留在国内
参加中超和国家队备战的方案，从去
年中国足协要求俱乐部必须全主力出
战、避免遭受亚足联处罚来看，可能性
应该不大。

集训期过半，阿兰终于归队
2月3日，多云，17到25摄氏度。

对这个季节的海口来讲，这是再普通不过的一天了。 虽然

白天的气温在20摄氏左右，但是因为云层有点厚，体感还是会

觉得有些冷，来这里冬训的球员，还是习惯性地穿着薄羽绒外

套，心情自然也没办法“阳光”起来。

不过，李铁是个例外。下午3点多，阿兰在翻译的陪同下，出

现在了国足下榻酒店大堂，这名被国足主帅李铁非常看好的归

化球员，正式到队。尽管缺席了球队之前两周的训练，身体和状

态都还需要时间进行调整，但是对李铁来讲，在特谢拉无缘归

化、高拉特进不了国足，而韦世豪又因伤离队的情况下，上赛季

在中超和亚冠联赛中表现出色的阿兰的到来，显然不仅仅是填

上国足锋线人员不足这个“坑”那么简单。

“国足队友都不陌生”

对阿兰来讲，国足并没有太大的
陌生感。

2020赛季，受广州恒大队内归化
球员人数限制，阿兰被租借去了北京
中赫国安，如今的这支国足阵中，有七
名来自国安的队员，其中便包括跟他
并肩战斗了一个赛季的锋线搭档张玉
宁。此外，阿兰的老东家广州恒大队
里，也有四名球员入选了此次国足集
训队，阿兰对他们更加熟悉。即便是蒿
俊闵、吴曦这样来自鲁能和苏宁的“对
手”，因为一直在中超赛场上较量，阿
兰同样不会陌生，正如他之前在接受
采访时所说的那样，“作为联赛中的对
手，我们一直在相互研究，没有太多秘
密可言”。
完成了在国足的报到之后，阿兰

从昨天（4日）上午开始正式跟队训练。
让国足教练组惊喜的是，虽然已经有
将近一个月的时间没有进行过系统训
练了，但阿兰的表现却相当出色，不但
全程跟了下来，而且“球感相当不错，
身体不沉，脚下也蹬得起来”。不过，出
于对球员负责的思路，国足今天与华

夏幸福队的比赛应该不会安排阿兰出
场，至于9日与长春亚泰队的热身赛，
则要看阿兰最近几天的训练和恢复情
况再做决定。
对于阿兰，李铁显然是寄予了厚

望的，否则他也不会在去年5月份的那
次国足集训中，就想着要把阿兰放进
集训名单里了。2020赛季中超联赛，
李铁一直在大连和苏州两个赛区观
战，阿兰也一直都是国足主帅的重点
考察目标。“李铁的目的应该很明确，
那就是阿兰来了之后就要发挥作用，”
昨天下午，一位国足圈内人士在分析
接下来的四十强赛时表示，在高拉特
确定无缘国足之后，阿兰和艾克森的
组合，或许就是李铁在锋线上的“底
牌”：“在国内踢球的本土前锋就那么
几个，武磊在西乙联赛中很难获得主
力位置，出场机会不多，状态自然成了
未知数，所以阿兰的重要性不言而喻，
而且从赛程上来看，中国队先跟马尔
代夫和关岛两支弱队交手，刚好可以
磨合找找状态，为后面两场跟菲律宾
和叙利亚队的决战做好准备。”

迟到了十个月的亮相

完成了在国足的报到之后，阿兰从昨天（4日）上午开始正

式跟队训练。 让国足教练组惊喜的是，虽然已经有将近一个月

的时间没有进行过系统训练了，但阿兰的表现却相当出色。

今天，国足将迎来此次海口集训
的第一个热身赛对手，也就是李铁曾
经执教过的河北华夏幸福队。四天之
后，国足第二场热身赛的对手，则是今
年中超联赛的升班马长春亚泰队。
如果可以选择的话，李铁当然希

望国足能够与同级别的国字号球队交
手，但是让他无奈的是，受新冠肺炎疫
情影响，从去年1月份正式执教中国国
家队以来，国足一直没有办法找到合
适的热身赛对手，他的战术思路和打
法，自然也就没有了通过实战来检验

的机会。“我也希望球队能多打比赛，
但是没办法，现实情况如此，我们只能
努力克服困难，争取通过高质量的训
练，把出现的问题解决掉。”
也正因为如此，李铁对于国足内

部的对抗非常看重，每次集训也都会
安排相当多的带有实战性质的分组比
赛，而且无论比赛节奏还是强度都有
很高的要求，为的就是以练促赛，让队
员在真刀真枪的较量中掌握自己对他
们的要求。从去年打过的四场热身赛
来看，不管对阵来自中甲的沈阳城市

建设队，还是来自中超的武汉卓尔、上
海海港和上海申花，过去都取得了胜
利，但李铁更看重的显然不是结果，而
是国足队员在比赛过程中的战术纪律
以及战术执行力。国足接下来的两场
热身赛，依然保持着“世预赛节奏”，无
论比赛的安排，还是坚持将阿兰招入
队中，李铁都在针对四十强赛有的放
矢，正如他之前在接受采访时说的那
样，不管赛程会不会出现变化，“中国
队自身能不能做好准备才是最重要
的。”

今战河北队，李铁目标“发现问题”

“亚冠病毒”祸及国足


