
逐渐找回儿时的笑容
弗雷德的目标有两个，首先是与

曼联一起赢得冠军。“外界曾说我是失
败者，视我为水货，我都记着呢，所以
我现在决心要成为曼联历史的一部
分，决心为建立一支伟大球队贡献自
己的力量。”
“我还能为球队贡献许多，赛季漫

长，还有很多比赛要踢，有许多冠军尚
未决出，实话实说吧，在我看来，我们
已经是一支可以与任何对手掰手腕的
球队了。”弗雷德充满雄心壮志，“今年
英超冠军竞争之激烈是前所未有的，
我们当然将夺冠视为目标，但与此同
时，我们也不会放弃足总杯和欧联杯，

这些奖杯我们全都要！”
另一个目标是重返巴西国家队，

2018年他是巴西国家队世界杯大名单
中的一员，但并未获得出场机会，上一
次代表桑巴军团出场还要追溯到2018
年10月对沙特阿拉伯的热身赛，国际
比赛场次停留在11场已经有很长一段
时间。
“我希望能够重新披上国家队球

衣，和球队一起去冲击更多荣誉，我
还想再参加一次世界杯，而在本赛
季，我的这一渴望愈发强烈。”弗雷
德说。

无论如何，相比一年半前，弗雷

德的处境已经美好了许多，幸福了许
多，生活重新变得光明，让他又想起
了小时候与玩伴在巴西街头踢球的
日子。
“我是那种时刻都把笑容挂在

脸上的人，我有一个快乐的童年，
虽然当时生活的环境乱糟糟的，但
我们学会了如何去应对，有时候我
们的比赛会被枪声打断，这时候就
要立即找个地方躲起了，但不好的
事情从未发生在我和朋友们身
上。”弗雷德笑着说，“当你的人生
经历了这个，那就没什么是你不能
面对的。”
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这是巧合吗？答案是否定的，上赛
季重启后，弗雷德便已是曼联阵中表
现最好的球员之一，是球队后程发力
拿到欧冠资格的关键因素。新赛季这
位巴西人的重要性进一步彰显，是球
队不可或缺的平衡器。早在去年11月，
就有曼联准备与弗雷德续约的消息传
出，而要知道巴西人的合同要到2023
年6月才会到期，合同中还有一条自动
续约一年的条款。
曼联球迷会觉得亏吗？不，简直就

是意外之喜。2018年夏天，在与曼城的
竞争中，曼联掏出5200万英镑从顿涅
茨克矿工购入了弗雷德，但在接下来
的那个赛季，巴西人的表现简直就是
灾难，赛季结束后《太阳报》直接将他
排在了“曼联史上最差引援”的第三
名，比贝隆与迪马利亚都高。
原因是多方面的。首先，弗雷德并

不是时任主帅穆里尼奥最想要的球
员，葡萄牙人在2018年夏天最想要的

是中后卫，但是首席执行官伍德沃德
还是完成了这笔交易。
另一个原因在于语言隔阂，弗雷

德是巴西人，离开巴西后直接去了乌
克兰，他的英语水平不高。“是这样的，
加盟曼联初期我明显感觉到和其他球
员有距离，有时候甚至会感到孤独。”
弗雷德回忆，“那个时候我需要帮助，
需要别人的支持，但问题是我的英语
不好，这成为了我与队友之间的障
碍。”
“真的，我在曼联的首个赛季非常

艰难，我想应该不少球员有过类似经
历，在加盟新球队的首个赛季遇到诸
多问题，身价也让我备受折磨，人们因
为身价对我抱有很高期望，这也意味
着只要你有一场比赛没踢好，批评就
会接踵而至。”
弗雷德说，“当时我遭遇了很多批

评，有的来自媒体，有的来自球迷，但
我一直在鼓励自己，从没有想过放弃，
我知道当时外界把我看成水货，但我
还是继续努力试图做到最好。”

弗雷德 一个“水货”的逆袭

不完美，但填补球队空缺
弗雷德不是完美的中场，以前英

格兰国脚哈格里夫斯的观点：“他很全
面，但还不够完美，由于国籍和身价的
缘故，很多人想当然地认为他是10号
球员，但他并不是，他没有太好的创造
力，进球也不多，如果他能提升进球能
力的话，那他就是完美的中场了。”
但弗雷德是曼联现在最需要的中

场，这就够了，麦克托米奈拥有出色的
正面防守能力，布鲁诺·费尔南德斯负
责组织，博格巴贡献天赋，弗雷德的作
用则是充分发挥自己的体能优势，覆
盖每一寸草皮，成为其他球员的粘合
剂。
“加盟初期他的表现不太好，主要

是因为他刚来到英超，还不适应，在这
里踢球你不能在接球后再来个三四次
触球调整，你必须学会一次或两次就
调整到位，而不是一直粘着皮球，这和

巴西球员的习惯不太一样。”索尔斯克
亚说。
弗雷德也承认自己花了很长时间

去适应英超的风格：“来曼联之前，我
在顿涅茨克矿工效力，那是乌克兰最
强的球队，比赛中皮球一般都是被我
们牢牢控制，不用去想太多防守的事
情，但在英超就不一样了，必须以更快
的速度处理皮球，第一个赛季我很不
适应，现在我的脑子转得更快了。”
巴西人认为自己在曼联的立足之

本是防守：“至于进攻，我也取得了一
些进步，我的传球成功率提高了不少，
能够在人员密集的中路区域以更快的
速度运转皮球，此外我的站位也更好
了。在我看来成功只有一个秘诀，那就
是努力训练，不要受到负面评论的影
响，如果我是个容易生气的人，那我早
就因为那些批评而自暴自弃了。”

“葡语帮”带他融入集体
另一个让弗雷德可以重新绽放笑

容的关键人物是去年1月加盟的费尔
南德斯。葡萄牙球员的到来让曼联的
中场更具创造力，也让弗雷德与麦克
托米奈搭档双后腰成为了可能———这
两名球员都不善于进攻，博格巴也不
是组织者。
而在场外，费尔南德斯说葡萄牙

语，能够与弗雷德顺畅交流，这对后者
太重要了，两人很快就成为了形影不
离的好朋友。此外去年夏天曼联购入
了另一位巴西球员，来自波尔图的边
后卫特莱斯，教练组则增加了体能教
练马丁·佩特，后者来自美国大联盟的
温哥华白浪，葡萄牙语同样说得很好，
这都有助于弗雷德融入球队。

“更衣室的气氛很好，大家不仅是
队友，也是朋友，不过友谊是一回事，
球队竞争非常激烈，人人都想成为首
发的一员，这样的感觉很不错。”
弗雷德说，“每堂训练课上，每位

球员都竭尽全力拿出最好的表现来，
冲刺、加速……我也是如此，如果哪天
我被排除在首发阵容之外，我会非常
难过，因为我想要比赛，我需要比赛，
其他人也是一样。”
在弗雷德看来，这才是曼联本赛

季成绩能够回升的关键因素，甚至包
括博格巴：“博格巴和其他人一样努
力，他一直在说他要做得更多，踢得更
多，赢得更多，在训练里他的投入是有
目共睹的，他的天赋就摆在那里。”

回报索尔斯克亚的信任
穆里尼奥离开后，索尔斯克亚成

为了曼联新帅，尽管在2018-2019赛季
的后半赛季，弗雷德的表现并没有太
大起色。但从2019-2020赛季开始，他
渐渐找到了感觉，索尔斯克亚给了他
更多的信任，而随着出场时间的增加，
弗雷德的表现也越来越好。
“当我谈及球队情况时，我必须重

点说说我们的主教练，他是我们的领
袖，他是那种能够看透球员想法的人，
他知道如何让球员变得更好，在他手
下，我重新找回了自信。”弗雷德说，

“他说的其实并不多，但正是在他手下
我进入了主力阵容，获得了稳定的出
场机会，在我看来，是他的信任让这一
切变成了可能。作为一名球员，能感受
到主教练的信任非常重要，我一直都
想要获得有规律的出场时间，不仅是
我，对任何球员来说这都大有帮助。我
现在只想做好自己的工作，努力投入
比赛，当然了，我也想能够多进球，但
我不会急于求成，而是不断努力，顺其
自然。”

2019-2020赛季开始前，索尔斯克

亚对弗雷德的定位是马蒂奇的替补，
但在本赛季，他和麦克托米奈组成的
双后腰已不可撼动，欧冠小组赛5比0
大胜莱比锡红牛后，索尔斯克亚对巴
西中场的赞美令人想到坎特：“我确定
弗雷德覆盖了球场的每一块草皮，他
的体能状况简直不可思议（10天内连
续三场比赛都是首发），他和斯科特
（麦克托米奈）的存在让我们的创造型
球员可以放心投入进攻，他们的能量
以及纪律性无可挑剔。”

弗雷德的神奇纪录还在继续， 上周末曼联0?0战平

阿森纳，巴西中场踢满了90?钟，他上一次在英超赛场上

遭遇失利还要追溯到去年11月2?， 差不多三个月前，对

手同样是阿森纳，曼联主场0?1告负，之后只要弗雷德出

场， 曼联就没在英超输过球———上周中曼联爆冷输给副

班长谢菲联，遭遇了三个月里的首场英超败战，轮休的弗

雷德一直坐在替补席上。


