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不抗拒压力，穆里尼奥让我成长
无论是身披11号还是身披8号，奥

斯卡都没有让前辈以及俱乐部的球迷
失望，在效力于切尔西的四年半时间
里他先后经历了五任主教练，拿到了
四个冠军奖杯，其中包括两次英超冠
军、一次联赛杯冠军与一次欧联杯冠
军，加盟蓝军的第一个赛季结束后，他
被要求在主场球迷面前公开讲话，这
是个巨大的荣耀，但在当时也是个巨
大的挑战。
“我当时非常紧张，不可能不紧

张，因为那时我还在上英语课！就这样
被推到了前台，和队友们与球迷们直
接对话交流。”
奥斯卡回忆，“说到一半的时候我

就知道自己搞糟了，因为我看到了有
些球迷已经开始在笑了，十有八九是
因为我不但口吃结巴，还翻来覆去说
个没停，但想要学好外语你就只能不
断尝试，没得选，你必须这么做。”
对巴西人来说，这是一段非常美

妙的时光。“我在切尔西的美好回忆实
在是太多了，多到压根说不完，我可以
把整个采访都拿来说这个。”奥斯卡

说，“但在这些美好的回忆中，有两件
事是最令我难忘的，首先是我首次代
表切尔西上演帽子戏法，对手是米尔
顿凯恩斯。其次是对阿森纳的一场伦
敦德比，那场比赛我没能进球但完成
了八次成功铲球，当我被换下时，球迷
起立为我鼓掌，那感觉就好像是我上
演了帽子戏法一样！”
奥斯卡的天赋毋庸置疑，但并不

是所有的天才都能适应英超的压力，
在斯坦福桥站稳脚跟，就在奥斯卡加
盟切尔西的那个夏天，德布劳内也成
为了蓝军的一员———比利时人也是奥
斯卡在切尔西交到的第一个朋友，不
久后萨拉赫也穿上了切尔西的球衣，
甚至被称为“训练场上的梅西”，但最
终他们都没能成为切尔西主力阵容的
一员。
“德布劳内当年还曾给过我一次

助攻，当时我和他以及阿扎尔一起踢
中场，那套战术运转良好，他获得了几
次机会，表现出色，但后来不幸受伤
了。在我看来，切尔西当时可选择的球
员太多了，在这样一家竞争激烈的俱

乐部踢不上主力并不意味着他不是个
好球员。”

奥斯卡回忆，“至于萨拉赫则是另
一回事，他在训练中的表现令人震惊，
几乎就是无人能挡，在场外则是那么
的安静腼腆。离开切尔西后，在效力的
每一支球队里他都表现得很有信心，
尤其是现在在利物浦，但当年在切尔
西却不是这样。”

这或许与当年执教切尔西的是穆
里尼奥有关系，葡萄牙人对球员要求
非常严格，习惯于用向球员施压的方
式推动他们取得进步，德布劳内与萨
拉赫都因此与葡萄牙主帅发生过矛
盾，并最终选择了离开。
“这或许是一个原因，因为并不是

所有的球员都习惯于时时刻刻面对压
力，但我还好，我喜欢压力，因为压力
能让我变得更好。”奥斯卡说，“穆里尼
奥在个人成长方面帮助了我许多，在
我看来他是世界最佳教练之一，他总
是能让球员充满自信。当然了，与此同
时，他的要求也很高，总是希望看到球
员的表现与他给予的信任相匹配。”

佩雷拉走了，胡尔克也走了，但奥斯卡并没有离开的打
算，这位出生于1991年9月9日的巴西球员即将迈入而立
之年，职业生涯让他距家越来越远。奥斯卡出生于巴西圣
保罗州的一个小城市，他最初加盟的圣巴巴拉德奥斯特俱
乐部距家只有10分钟路程，13岁那年加盟了圣保罗俱乐
部，2010年去了位于阿莱格里港的巴西国际，然后远赴伦
敦加盟切尔西，现在则在距家近1万2000英里的上海海港
踢球。

但行前路
莫问归程

暂不打算离开中国
想在切尔西退役
本版编译 特约记者 谢勤德

那么，奥斯卡的下一站会是哪里？
是回家，还是继续奔赴更遥远的未来？
毕竟他马上就要迎来30岁生日了，对
一位职业球员来说生涯最为黄金的阶
段即将过去。
“我并没有离开中国的打算，这里

有一个宏伟的目标等待我去实现。但
话说回来，如果我们谈的是在哪里退
役的问题，我还是希望有朝一日能够
重返切尔西，我曾在斯坦福桥书写了
美丽故事。”
奥斯卡说，“我当年登陆英超时非

常年轻，那个时候英超的球迷还并不
是特别信任巴西球员，我贡献了自己
的力量去改变这一局面。如果我能够
重返英超，和当年相比肯定已经老了
许多，但我的表现依旧非常出色，技术
数据依旧很漂亮，我觉得自己仍有资
格在切尔西占据一席之地。”

奥斯卡在切尔西取得了成功，但
当2016年上海海港向他伸出橄榄枝
时，巴西人依旧无法拒绝———上海海
港为他开出了5200万英镑转会费，以
及高达40万英镑的周薪，而当时他在
切尔西的周薪仅为9万英镑。

“中超球队拥有令人难以置信的
经济实力。”当时奥斯卡是这么说的，
“对每位职业球员，甚至干脆点说，对
每个人来说，努力工作的目的都是为
了赚钱让家人过上更好的生活。我来
自巴西的一个贫困社区，小时候家里
一无所有，现在到了我收获果实的时
候了。”
奥斯卡没有说谎，在三岁那年，他

的父亲便因一场交通事故不幸去世，
他母亲只能靠做衣服独自养大三个孩
子，直到奥斯卡可以用踢球赚来的钱
养活全家。
在奥斯卡看来，他是在一个正确

的时机加盟中超的，这几年来中超
水平提升很快，以他的说法，中超在
欧洲足坛的知名度与受关注度都是
亚洲联赛之最，他自己也收获了2018
年中超联赛冠军与2019年超级杯冠
军。
当然，也不是全无遗憾，加盟中超

后奥斯卡渐渐淡出了巴西国家队：“这
个决定让我重回国家队之路非常艰
难，但就我个人来说，我时刻都做好了
准备，重返国家队是我的梦想，虽然我
知道在现阶段这个梦想实现起来会很
困难。”

德罗巴很迷信
找我要回11号

2012年7月26日，还不满21周岁的
奥斯卡以2500万英镑身价从巴西国
际加盟切尔西，8月19日在对维冈的比
赛中完成蓝军处子秀，9月20日对尤
文图斯完成欧冠处子秀并梅开二度，
以最快速度证明了自己配得上身上的
球衣———当时他作为一位新人，接过
了俱乐部传奇德罗巴留下的11号球
衣，巧合的是，当年德罗巴离开切尔西
后也是前往中超，加盟上海申花。

但奥斯卡并非一直都背负这个号
码，2014年夏天，德罗巴重返切尔西，由
于在季前集训时表现不佳，科特迪瓦
前锋非常含蓄地找奥斯卡聊了聊。
“德罗巴是个非常迷信的人，至少

我是这么认为的。”谈起那段往事，奥
斯卡至今仍忍不住大笑，“他特意跑来
找我聊天，先是猛夸了一通我的表现，
然后开始向我推荐8号球衣，说我才是
接过这个号码的不二人选！”

为什么德罗巴会这么说？因为就
在那个夏天，另一位切尔西队史传奇
兰帕德离开了斯坦福桥，而8号正是兰
帕德一直身披的号码。
“其实就算他直话直说，告诉我他

想穿回11号，我也肯定会把号码让给
他的，但他的赞美还是让我更加自信
了，于是我告诉他：‘没问题，这本来就
是你的号码，我早就打算要换了，你其
实压根不用来问我的。’”

奥斯卡回忆，于是从那天起，他穿
上了兰帕德留下的8号：“这非常有趣，
我没有因此感受到任何压力，我猜这
主要是因为我背负了德罗巴留下的11
号那么久，所以已经习惯了吧。”

在足球之外，奥斯卡非常享受自
己在中国的生活，他的妻子和两个
孩子也是一样。“在新冠疫情暴发之
前，我去过许许多多的亚洲国家旅
行，对我来说那里就是个新世界，我
们都非常喜欢旅行。上海是一座不
可思议的城市，一座伦敦那样的现
代化大都市，一切应有尽有，公园、

餐厅、秀展、高品质的个人生活……
只要你想得到的都有，能来到上海
真是太棒了！”
当然了，过去一年奥斯卡的生活

并不太正常，一年前上海遭遇了新冠
疫情的袭击，但现在仅存少量病例，一
切恢复了常态。
“中国曾经历过艰难时刻，政府为

人民做出了正确的抉择。”奥斯卡说，
“我一直都认为在新冠疫情面前，所有
人都应该团结一致，中国暴发疫情时，
所有省份互相帮助，现在我每天都和
生活在巴西的家人通话，告诉他们该
如何抵抗疫情，照顾好自己。”

奥斯卡真的很享受他在中超的日
子，虽然他更倾向于在切尔西退役，那

么当退役之后，他会做什么，成为一位
教练吗？
“不，绝不，我可不当教练。”奥斯

卡大笑着说，“从12岁开始我就因为足
球而漂泊不定，退役后我希望能在足
球界找到一份稳定的工作，一份能让
我更接近家人和爱人的工作，这才是
我想要的。”

上海满足了我对现代化都市的所有想象

“ 并不是所有的球员都习惯于时时
刻刻面对压力， 但我还好， 我喜欢压
力，因为压力能让我变得更好。


