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新闻
■编者按：上海体育已按下复工、复产“快进键”，全面进入复苏阶段。 准确

识变、科学应变、主动求变，上海体育正用一波又一波的创新举措，跑出“加速

度”，为申城市民带来更多体育新体验、新服务。 《东方体育日报》每周推出上海

体育“新闻眼”栏目，通过解读、分析、评论、综述为读者“换一种方式”看上海体

育：我是你的眼，带你领略上海体育的精彩无限。

眼 体育热词
盘点2020年

云健身、新空间、消费券……

2020上海体育“热”闹非凡
“热门搜索”在网络时代一直是网民关注点的风向标。 在2020年的

网络搜索热词中， 一直都少不了体育相关话题的身影。 在过去的2020

年，在新冠肺炎疫情影响下，花样百出的云健身、运动场所的新空间、秒

杀一票难求的周末营和充满底气的消费券勾起了一系列搜索记忆，串联

起难忘的2020上海体育热词。 让我一起来盘点2020上海体育的热词。

专题撰稿 本报记者 丁荣

热词一 云健身

2020年，突如其来的新冠肺炎疫
情挡不住上海市民对运动的向往和对
健康的追求。自制乒乓球台、客厅“马
拉松”、撸10公斤的“水桶”等花样百出
的宅家运动，为居家隔离增添许多乐
趣，成为年度生活方式。百度搜索大数
据显示，“健身操”、“八段锦”词条在居
家隔离期间搜索热度增高，反映了人
们强烈的健身需求。
上海市体育局“准确识变、科学应

变、主动求变”，打造了贯彻全年的线
上与线下，室内与室外并举上海市第
三届市民运动会，让“云健身”成为上
海体育的热词。去年年初，大家宅家时
期，市民运动会组委会精心制作“冠军
Jiao你做运动”系列和“民星Jiao你做
运动”系列，拍摄居家锻炼视频，全力

打造“爱申活暖心春”健身指导系列和
“我爱我家健康屋”动作视频，相关内
容被学习强国APP、新华社、中央电视
台等转载播出，在人民日报、上海发布
微信号上均收获点击量超过10万。
创新举办的第三届市民运动会落

实疫情防控方案，完善竞赛组织体系，
设置竞赛达标、品牌活动、展示服务三
大板块内容，涵盖各类人群，打造全民
健身嘉年华。市民运动会运用“科技+
体育”创新举办线上运动会，掀起线上
线下融合健身热潮，全年共举办线下
赛事近6300场，线上赛事近800场，参
与市民合计1093万人次。所有参与者
共同组成了运动风景线，绘就了上海
城市焕发活力的同心圆。

线上线下都来赛

居家健身

“市政府体育实事工程项目年度
任务已超额完成”，每到年末，总会有
这样一条官方消息如期而至。截至目
前，全市去年已新建改建市民健身步
道112条、市民多功能运动场96片、市
民益智健身苑点585个———提前且超
额完成年度任务。据统计，全市体育场
地面积5774.56万平方米，人均面积
2.38平方米。在2020年完成新建改建
的这些市政府体育实事工程项目里，
市民朋友对它们的第一印象很可能都
是———黑科技更多，智慧感更足。
占地1.3万平方米的康健社区体育

公园，它日均服务居民可达3000人
次，年服务人次则超10万。如今，在这
个每天都热热闹闹的社区体育公园
里，“科技”成了前来运动锻炼的居民
口中的高频词。无需佩戴运动手环，你
就能在健身步道的场边屏幕上看到速
度、累计里程数、卡路里消耗量等实时
数据。益智健身苑点里，你可通过自助
方式测出身体素质的各项基本数值，
并得到运动建议。还有被增加了太阳
能组件的照明灯，以及被安装在场地
四周集心率测量、体温测量和紧急按
钮于一体的智慧立柱等。这些硬件设
施和智慧化的配套，它们都是在去年
市政府体育实事工程项目的改造中，
以新建或改建形式，被加入到康健社
区体育公园中的。

在申城的国际范儿与烟火气里，

在逛商场的同时可以顺便攀个岩、家
附近荒置多年的废旧厂房摇身一变成
为运动中心……在上海，缺少体育场
馆和运动场地将不再成为你远离体育
锻炼的桎梏。近年来，上海市体育局通
过发掘城市“金边银角”，拓展体商融
合，鼓励民营力量参与体育场馆建设等
方式，在寸土寸金的上海探索“体育+文
化+教育+商业+旅游”等多元化运营方
式，为市民提供体育健身和休闲娱乐
等多元服务，提升上海市民参与体育
活动的获得感和满意度。上海市体育
局计划，到2025年，力争实现全市16个
区都市运动中心全覆盖，试点在全市
26个特色产业园区中建设都市运动中
心，为市民提供多样化的体育场地设
施服务。通过积极打造都市运动中心，
助力上海建设全球著名体育城市，为
市民体育健身提供更多新的可能。

热词二 新空间

运动健身有了新去处

环球港都市运动中心

时值隆冬，寒风呼啸，气温跌至冰
点。在上海东方体育中心跳水馆组织
的一次二、三线集训中，来自杨浦区的
5岁跳水小运动员蒋翘楚，站在5米台
的高度，面对着冰冷的跳水池，瑟瑟发
抖，楚楚可怜，想跳又不敢跳。但在教
练员赵沁心的不断鼓励下，跟着大队
员们的脚步，蒋宝宝站定位置，摆出姿
势，完美一跃。这段视频刷爆全网，全
网播放量1100w+，点赞200w+。
一个火爆的视频背后折射出的是

青少年体育正在成为新热点：“深化体
教融合”“中考体育加分”“加强校园体

育”……青少年体质健康关乎每个家
庭，对此上海市体育局聚焦双休日，在
以往的青少年体育冬令营、夏令营的
基础上，创新打造了上海市青少年体
育周末营，共有115家单位开展43个项
目，287期周末营、冬令营。报名通道
在网络平台开启后，一下子就被家长
们“秒杀”了，成为了新爆款。
同时，为了丰富青少年体育赛事

活动，上海市体育局支持开展项目多
样、内容丰富的线上亲子体育活动，吸
引3500余个家庭，活动网络点击量超
56万次。MAGIC 3上海市青少年三对

三超级篮球赛进一步丰富了赛事体
验，宣传篮球文化，举办特色专场，打
造城市体育景观线，吸引了2168支队
伍近9000名青少年报名参赛，赛事品
牌效应显现。在疫情防控新常态下，市
体育局高效完成市级青少年最高级别
赛事组织，共开展足球、篮球、排球、游
泳、田径等37个项目64项青少年体育
赛事。

热词四 消费券

青少年体育成新热点

随着疫情得到控制，各地为了扩
大居民消费，陆续发放消费券。国内先
后有20多个省市发放了消费券，上海
体育消费券也是其中之一。“你运动、
我补贴”的口号，让申城市民的运动消
费有了新的“底气”。
去年，上海市体育局首次在全市

推出体育消费券配送，建立体育消费
券配送平台，通过“一部手机，公益健
身”便民服务机制，在全市500多家定
点场馆推行公益健身扶持政策，累计
为市民配送消费券约2000万元，约有
80万人次市民领取消费券，拉动定点
场馆直接消费近5000万元。此举有力
促进了全民健身和体育消费，支持体
育场馆抗击疫情和复工复产取得积极
成效。
同时，上海市体育局还支持市健

身健美协会牵头开展“百家千店”健身

公益大派送活动，累计派送金额达
1100余万元，向本市1649名援鄂抗疫
医务人员发放“天使健身卡”。
随着体育消费的不断提升，上海

的体育产业也取得了新发展。据统计，
2019年度本市体育产业主营单位共
22482家，同比增长38.04%。体育产业
年度产值持续增长，2019年上海市体
育产业总产出（总规模）为1780.88亿
元，同比增长19.0%，实现增加值558.96
亿元，占当年全市GDP比重1.5%；2019
年上海市居民人均体育消费为2849
元，占人均消费总支出比例6.2%。

2020年度，上海评定市级体育产
业示范单位八家、示范项目三家，获评
2019年度国家级体育产业示范单位一
家、示范项目三家；推动本市四个全国
运动休闲特色小镇建设，会同市文化
旅游局联合评定第六批本市星级体育

旅游休闲基地。杨浦区、徐汇区成功
入选国家体育消费试点城市。

体育本就源自于生活，越来越多
的体育相关词汇正成为网络搜索的
热词，体现了上海市民关注生活品
质，以及对美好生活的向往。为贯彻
落实《体育强国建设纲要》，上海市政
府办公厅印发了《上海全球著名体育
城市建设纲要》，明确至2050年上海
体育建设目标和发展方向，为上海体
育发展描绘了蓝图。《纲要》提出到
2025年，体育实现全领域、全方位高
质量发展，上海市民参与体育的获得
感、幸福感大幅提升，基本建成全球
著名体育城市。

热词三 周末营

运动消费有了新底气

足球周末营

消费券定点场馆


