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?海市校园排球联盟教师、教练员、裁判员培训班落幕

三方发力推进校园排球发展
近一个月的时间里， ?海市校园排球联盟接连举办

了三个培训班———第六期排球教师培训班、 第五期排球
裁判员培训班和第五期排球教练员培训班。 每个培训班
为期两天， 分别在?海市蒙山中学与?海市格致中学举
行。 校园排球联盟聘请相关专家与教授，通过理论课、实
践课相结合的方式，将最新的排球规则、裁判知识和前沿
排球教育理念、 技战术教学方式传送到?海校园的各个
角落。

本次活动由?海市教育委员会、?海市体育局主办，

由?海市大学生体育协会、?海市中学生体育协会、?海
市校园排球联盟承办，由?海市蒙山中学/?海市格致中
学（奉贤校区）、东方体育日报社协办。

实习记者 吴钧雷

11月28日至29日，第六期排球教
师培训班在上海市蒙山中学举行，来
自市内各中小学近50位排球教师参
与其中，开启为期两天的培训。在上
海市校园排球联盟成立的六年以来，
排球运动在各个大学、中学、小学不
断普及，越来越多的孩子走进了排球
世界。为了让学生们从排球启蒙伊始
就得到正确的训练，打造高质量的排
球教师队伍势在必行。

去年年末进行的第五期排球教
师培训班中，理论课、实践课相结合
的方式得到广泛好评，这一模式也被
沿用至今：理论课上，专家引入最前
沿的排球教学方法，让教师们现场组
队讨论，并设计教学流程，共同探讨
切合实际的教育方式；实践课上，专
家们使用先进的教辅器材，对于排球
基础技能进行统一规范，以提升排球
教学水平为首要目标。

而与去年不同的是，除了相关基
础知识的教学，今年的理论课中增加
了关于“如何开展动作准备”的专题。
据专家组成员之一、上海体育学院排
球教研室主任项贤林介绍，关于排球
动作准备、热身活动的设计是今年比
较新的研究话题，“去年我们向这些
教师传授了很多排球教学的方法，今
年再和他们探讨一下如何设计热身
运动这一环节，这样让排球教学变得
更加完整。”

热身运动相对于打排球而言更

加枯燥，却是十分必要的一环，它能有
效降低学生在打排球时可能出现的受
伤风险，充分的热身也能帮助他们在
课堂上展现最好的状态。在理论课上，
项贤林同样让教师们各自分组，展开
头脑风暴，设计出生动有趣的热身环
节。正确的操作方法，加上生动的教学
设计，体现了寓教于乐的精神，也能够
让学生在打排球时获得更多乐趣，吸
引更多的人加入其中。

11月29日下午，2020上海市校园排
球联盟“排球明星进校园”活动也在上
海市蒙山中学举行，上海市排球协会会
长、上海排球中心总教练、国家级排球
教练沈富麟连续第二年参与到这项活
动中来，同行的还有两位中国男排国家
队成员、上海男排队员戴卿尧、张哲嘉。
活动取代了排球教师培训班原计划中
的实践课程，教师们也来现场观摩三位
排球明星带来的生动教学课。
指导训练时，沈富麟并没有让队

员们进行比赛对抗，而是将重点放在
了基础动作的修正上。“对于青少年来
说，基本功是非常重要的。地基打得越
深，楼才能越盖越高；排球基本功越扎
实，走得就越远。”这样的教育理念得
到了很多排球教师的认同。很多孩子
会被张哲嘉、戴卿尧这样的职业运动
员在赛场上打出的漂亮扣杀所吸引，
从而爱上排球。但从排球教学上看，那
些看似举重若轻的得分，离不开十几
年如一日的基本功训练加持。只有让
孩子们认识到这一点，排球教育才能
体现出真正的价值。

本报记者 龚哲汇

12月12日至13日，上海市校园排
球联盟裁判员培训课在上海格致中
学（奉贤校区）举行。此次活动特别邀
请了国际级裁判王骏、国家级裁判夏
昕和国家级裁判蒋毅作为明星讲师，
为来自二十多所高校的学员讲解了
排球规则和裁判知识，并通过第二天
的理论考试和实践考试，评选出优秀
学员。

此次裁判员培训课，上海市校园
排球联盟特别注重学员们对规则的
实践与应用。“这应该是我第五次为
大家培训了。”夏昕说道，“每次来做
讲师，总想给大家一些新的内容。”课
上，夏昕在讲解要点之外，还向学员

们讲述起自己裁判生涯中，与郎平、
朱婷等排球人士的场外小故事，“如
果你是一名记录员，你可以在球员签
字确认后与他们握手，这是你的额外
小福利。”说罢，引得台下学员们投来
羡慕的眼光。

在裁判员判罚教学课上，王骏播
放了大量国际比赛中的经典判罚案
例，在几十个案例中，不乏有错判、漏
判以及争议判罚的情况出现。“过去的
裁判教学，我们习惯从条文条例研究

分析，但很多像连击、持球等情况，都
是很难用文字去描述的，而录像分析
可以弥补不足。”课上，王骏还举出本
赛季排超“疑案”让大家“头脑风暴”，
令人意外的是，有几位学员给出的判
罚处理非常接近裁判委员会的官方答
案，“这些来自大学的排球爱好者，他
们愿意去思考规则，那么我们这次的
培训目的就已经达到了。”
裁判员培训考试分为理论考和实

践操作考。在格致中学的体育馆内，学

员们既当运动员模拟实战，又作裁判
员立于高台执裁比赛。有的学员一开
始吹不响哨，或是手势偶尔出错，一旁
的裁判导师们都会在考试后为他们做
耐心地讲解。“并不是所有的学员都会
走上职业裁判这条路，但他们在学习
之后，能够将排球规则，乃至排球文化
推广到校园和生活中，那么中国排球
的根基会更为扎实。”夏昕说道。
最终，凭借扎实的裁判基本功和

理论知识，来自上海外国语大学的四
位裁判学员荣获优秀学员奖。“对于我
们青年裁判员来说，实践操作的机会
非常难得，”上海外国语学院的王同学
说道，“尤其是关于判罚的细节部分，
这一次也有了新的感悟，回去之后会
多总结。”

实习记者 吴钧雷

12月26日至27日，上海市校
园排球联盟系列迎来最后一
站———第五期排球教练员培训
班，40名学员报名参与，其中大部
分是沪上各高校的排球教练员，
也有一些希望未来成为教练员的
高校学子前来听课。
排球教师与排球教练员是排

球教育体系中职能相似，但在具
体分工上有所不同。排球教师是
各所学校的体育老师，负责将学
生引入排球的大门，开展启蒙教
育；而排球教练员是已经过专业
排球训练的教师队伍，其中有很
多人所在学校的校排球队开展训
练工作，带领学生参加市级排球
赛事。换言之，前者打造校园排球
的地基，后者则不断提高校园排
球的最高水平。
因此，在教学内容的设计上，

排球教练员培训班更加侧重对于
排球理念的灌输。项贤林同时参
与了教师培训班和教练员培训班
的理论课教学，他表示：“在教师
培训班上，我们更加侧重操作方
法的指导。而在教练员培训班上，
我们优先注重理念的传输。在排
球技术动作的教学上，教练员们
都不会有问题，我们要帮助他们
找到更加科学、高效的教学程序。
以先进理念为基础，教练员能够
更好地激发排球队伍的潜能。”

而有关于热身运动的专题，
同样出现在了教练员培训的理论
课上。项贤林展示了很多热身环
节的视频，其中清晰、科学地标注
了每一个动作的要领及作用。虽
然坐在阶梯教室里，不少教练员
情不自禁地伸开双臂，开始模仿。
“热身是长期训练计划中的关键
部分，正常情况下，每次训练课的
热身需要20分钟，一个排球运动
员每年的热身时间应该超过50小
时。”项贤林说道，“这次课程，我
也展示了很多比较新的动态拉伸
动作，可以取代过去的静态拉伸，
成为热身运动的重要部分。”
下午的实践课程中，校园排

球联盟聘请了复旦大学女排主教
练刘挺参与指导。“两天时间里，
我先在一些排球的单项技术上进
行了指导，随后讲授了一些专业
的技战术配合与攻防打法，以及
针对青少年的专项素质训练。”刘
挺说道。刘挺扮演球队教练的角
色，教练员们则扮演队员，分成几
个队伍依次上场比赛，切身感受
各类技战术配合的实际效果。
两节实践课累积四个小时，每

一个人都受益匪浅。带着这些全新
的经验回到各自的工作岗位后，沪
上各高校的排球队能够吸收到更
加科学、高效的教学内容，助力球
队整体实力的提升，以此提升上海
市校园排球的塔尖高度。

第五期排球裁判员培训班

青年裁判有了实践机会

第六期排球教师培训班

重视基本功教学

第五期排球教练员培训班

理念为先
实践为后

裁判员培训班合照 本报记者 龚哲汇 摄

教练员培训班合照 本报记者 方豪 摄

教师培训班合照 本报记者 钮承超 摄


