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这并不容易，去年夏天，出生于
1999年8月12日，刚满20岁的德利赫特
以7500万欧元身价从阿贾克斯转会
至尤文图斯，这一身价在世界后卫身
价榜上排第三，仅次于范迪克和卢卡
斯，但在成为老妇人一员的首个赛季，
德利赫特虽然拿到了意甲冠军，个人
表现却并不是特别令人满意，尤其是
在赛季前半段，他屡屡因禁区内手球
送给对方点球，队友斯泽斯尼因此开
玩笑说：“我看他是打算戴起手套，抢
我的位置。”

意式防守体系更精细

“当时的确很难，因为就我个人来
说，改变的东西实在太多了。”荷兰人
回忆，“比如说防守的方式，之前我是
踢右中卫的，来到尤文图斯后改踢做
中卫；又比如说生活环境的改变，我来
到了一个新的国家，身边是新的队
友。”
此外不能不提的是，上赛季不仅

德利赫特经历了巨变，整个尤文图斯
的防守体系也发生了巨大变化，之前
在阿莱格里与孔蒂时代，尤文图斯一
直习惯使用人盯人防守，防守重心在
本队禁区内。但从切尔西归来的萨里
要求球队防线前压，采取更具压迫性
的防守方式，不仅只有20岁的德利赫
特，就连已经33岁的博努奇和36岁的
基耶里尼都需要从头开始学习。
“这两种体系的差别着实太大，在

阿贾克斯，我习惯盯着对方前锋，他就
是我的移动参照物。但在尤文图斯，我
必须将之前在阿贾克斯学到的东西统
统忘掉，改而时刻关注自己的队友，无
论是后卫、中场还是前锋都必须浑然
一体，就像是被同一条绳子牵着那样
移动跑位。”
德利赫特回忆起了那段艰难的时

光，“我当时完全不能适应，甚至是开
始怀疑自己，很多时候完全不知道该
干什么，因为这一体系的精准度要求
太高了，我不是快了一点就是慢了一
点。此外意甲的强度也要比荷甲高得
多，最大的区别在于在意甲赛场上，你
每周都要面对不同的优秀前锋，每个
对手都会给你制造巨大麻烦。但在荷
兰，很多比赛中对手压根就碰不到皮
球，应付起来会轻松许多。”
德利赫特花了四个月的时间去适

应，到了去年11月，就在他渐渐开始找
到感觉时，荷兰人在对亚特兰大的比
赛肩膀受伤，但一直坚持到了赛季结
束才进行手术。
“带伤作战当然不轻松，因为你会

很痛，不过实话实说，我不是那种手上
动作很多的后卫，比如推人什么的，我

更多是依靠双腿的爆发力，所以这一
伤势对我状态的影响并不是太大。”

超光速成长，为破纪录而生

上赛季结束后，德利赫特立即进
行了肩膀手术，当他回到球队时，主教
练已经从萨里变成了皮尔洛，这让荷
兰人生出了一种不现实的感觉，因为
皮尔洛正是他少年时代的模仿对象和
成长目标。
很少有人知道，德利赫特在阿贾

克斯青年队最初的位置是中场。“那年
我15岁，在青年队踢六号位，我将两位
球员视为目标：皮尔洛和布斯克茨。”
德利赫特回忆，但很快，时任阿贾克斯
青训主管的乔克就说服了他将位置后
撤，成为一名中后卫。
这一决定是正确的，仅仅两年后，

德利赫特便成为了一线队的成员并打
破了一个又一个纪录，他成为了1931
年以来最年轻的荷兰国脚，阿贾克斯
历史上首位17岁时就在欧洲赛事决赛
（欧联杯）中亮相的球员，随后他又成
为了阿贾克斯历史上最年轻的队长，
经纪人更是夸张地表示：“他的下一步
是成为荷兰首相。”
现在的德利赫特已经在欧冠半决

赛中登场亮相，拿到了意甲冠军和金
童奖，意大利媒体说尤文图斯更衣室
已将他视为未来的队长，拉伊奥拉认
为他将成为2006年的卡纳瓦罗之后
首位赢得金球奖的后卫，德利赫特则
谦虚地表示自己之所以能够取得这些
成绩，是因为有幸近距离从最好的后
卫身上学习。

意大利人无法容忍后卫犯错

“我真的非常幸运，作为一位年轻
球员，我几乎和所有我曾在少年时代
学习过的后卫同场竞技。比如说博努
奇，他的选位堪称完美无缺，我一直在
向他请教，观察他是如何跑动的。基耶
里尼则是盯人的好手，这是我一直向
他学习的地方，还有范迪克，我们在国
家队是队友。”
不过德利赫特同时强调学习只是

手段，是提升自己的过程，“学习别人
的优点很重要，但到头来，你还是要找
到自己的特点，找到最适合自己的比
赛方式，而不是一味模仿别人，学习不
是为了模仿别人，而是为了提升自己，
是为了让自己变得更出色。”
没有比意甲，比尤文图斯更好的

学校了，穆里尼奥曾称赞博努奇和基
耶里尼是如此的出色：“以至于他们都
可以去哈佛大学开一门课，教大家该
如何成为一位顶级中卫。”但基耶里尼
却说自己没太多可以教德利赫特的：
“没跟他一起训练几次，我就知道他有
多好了，这是有目共睹的，他虽然只有

20岁，但却长了个30岁的大脑。”
随着皮尔洛的上任，德利赫特回

到了自己最习惯的节奏中。“和去年相
比，我们踢得更为灵活，上赛季我们总
是踢433，好处是所有人都知道自己
该干什么，但缺少了一点灵活性。本赛
季则不同，今年我感觉球队和阿贾克
斯有点像，球员可以更多地凭借本能
和直觉进行比赛，我很喜欢这种感觉，
当我在场上能做自己想做的事情，那
一切就都会好起来。”
至于位置的变化，德利赫特到觉

得没那么重要，皮尔洛上任后他回到
了右中卫位置上：“但我也有不少比赛
是在踢左中卫，这么说吧，现在无论是
左边还是右边，我的感觉都很好。”
“对一位后卫来说，尤其是对一位

非意大利后卫来说，在意甲证明自己
是个巨大的挑战，我喜欢这样的挑战，
我认为这是我职业生涯迈出的最正确
一步，我对此绝不后悔。”德利赫特说，
“在意大利，人们对后卫的要求非常非
常高，不允许你犯任何错误，他们就是
如此苛刻。”

布冯C?，越老越“香”

德利赫特在都灵的学习对象不仅
是博努奇和基耶里尼，还有布冯和C
罗这两位老将。前者今年已经42岁了，
按年龄来说几乎可以当德利赫特的父
亲：“这是真的，他差不多可以当我的
爸爸，但关键是如果你只看比赛，你会
觉得他只有30岁！他依旧充满饥饿感，
无论在训练场还是比赛场上，我都从
他那里学到了许多。”

C罗也带给了德利赫特同样的震
撼：“他不仅是最好的球员，也是最好

的榜样，他哪怕在训练里也保持着令
人惊讶的疯狂强度，他总是付出
100%，而想要阻止他，你就必须付出
110%，我能做的只有向他学习。”

喜欢都灵，远离光怪陆离

德利赫特何时毕业？他和尤文图
斯的合同中存在一个将在2022年夏
天生效的特殊条款，届时只需要花费
1.5亿欧元就能将他从老妇人带走，但
至少在目前，荷兰人并没有离开的打
算。
“我非常喜欢都灵，如果你问我喜

欢都灵什么，倒还不如问我不喜欢什
么，因为前一个问题的答案太多了。”
德利赫特说，“我和我的女朋友都是在

荷兰的一个安静小镇里长大的，风景
如画，贴近自然，有很多人喜欢米兰和
罗马这样的城市，但我更喜欢都灵，因
为这里更安静，游客更少，交通状况也
更好，到处都是公园和森林。”
德利赫特与女友安妮姬不仅是老

乡，还是校友，读中学时就认识了，现
在他们一起在都灵生活，没有聚光灯、
秀场和豪华晚宴，日常活动是带着两
只宠物犬贝拉和露娜去郊外散步。
“它们是腿脚利索的好狗狗，跑起

来速度超快，所以我会尝试去防守他
们。”德利赫特笑着说，“都灵的郊外非
常平静，我很喜欢，因为在球场上保持
平静是非常重要的，不过凡事皆有度，
你也不能太心静如水了。”
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德利赫特瞄准世界第一后卫

恭喜从“后卫学府”毕业
加盟尤文图斯的第二个赛季，德利赫特终于在这所

“后卫学府”中脱颖而出，即便意甲已经衰落，远离“第一
联赛”的宝座多年，但在培养中后卫领域，依旧没有谁比
意大利人做得更好。
尤文图斯曾培育出许多顶级后卫，其中包括不少外

籍球员，比如说现在是皮尔洛助教的图多尔，曾被称为
“齐达内私人保镖”的蒙特罗，以及伟大的图拉姆，现在德
利赫特有机会将自己的名字与这些前辈并列，以基耶里
尼的说法：“未来几年里，他会成为世界第一后卫。”

德利赫特在社交媒体上，经常分享他的爱犬


