
本报记者 薛思佳

12月19-20日，首届电竞上海全民
锦标赛总决赛在普陀区主场ESP电竞
文化体验中心成功举办。本届赛事由
上海市第三届市民运动会组委会、上
海市电子竞技运动协会、上海市普陀
区文化和旅游局、上海市普陀区体育
局联合主办。
作为上海首个“政府搭台、群众唱

戏”，以职业化标准打造的全民赛事平
台，电竞上海全民锦标赛通过线上线
下并举融合，打造多层次、多维度的赛
事体系，建立权威、专业的全民赛事平
台，满足市民群众参与高品质电竞赛
事的需求，为上海电竞产业打造更优
质、更具吸引力的发展环境。整个赛事
通过网络报名和线上海选，成功招募
了来自全市500余支战队参赛，最终
在ESP电竞文化体验中心为最后的冠
军奖杯进行角逐，“现在电竞总体环境
越来越好，社会对电竞比赛的认可度
越来越高。这次电竞上海全民锦标赛，
代表了电竞比赛已经从小众竞技变成
全民活动，我们对电竞的未来充满信
心。”来自昆山的NCR战队说道。

随着电子竞技产业正驶入发展
“快车道”，电竞已然成为了年轻群体
中的主流文化符号。值得一提的是，电
子竞技在近日获准成为2022年杭州
亚运会正式项目，这是继2018年第18
届雅加达·巨港亚洲运动会作为表演
项目入选之后，电竞产业又向前迈进

的一大步。近年来，普陀区在电竞产业
的培育和发展上，主动融入上海建设
“全球电竞之都”发展格局，载体建设
不断加速、政策保障逐步优化，不仅出
台了《普陀区加快发展电竞产业实施
意见(试行)》，更在上海首批11家获评
级电竞场馆中摘得两席。据了解，目前
普陀区的电竞产业发展格局已经基本
形成，构筑了上游以游戏开发授权为
主，中游以赛事、选手为主，下游以IP
传播增值为主的电竞全产业链。2021
年，区文旅局将进一步加强谋篇布局，
加快推动与电竞相关的项目落户，不
断提升产业发展的显示度，助力区域
电竞产业发展跑出“加速度”。

社会培养基地巡礼

本报记者 李一平

青少年的体质健康正成为每个家
长最为关心的主题之一。近年来，作为
青少年体育的“启蒙课”，青少年体适
能的概念被广泛传播，不少家长计划
让孩子在幼龄段开始接受儿童体适能
教育。近日，上海市青少年体育协会在
上海地区开展了《2021-2022年度上海
市青少年体育协会体适能测试站》申
报认证工作。首批12家单位成功申报
成为上海市青少年体育协会认证的体
适能测试站点，进一步帮助了家长们
科学地了解青少年体适能，引导青少
年选择自身合适地体适能以及后续的
体育技能学习。
上海市青少年体育协会相关负责

人介绍，申报成功的各体适能测试站
点将为周边地区儿童青少年提供体适
能测试服务，具体包括：基本身高体
重、坐位体前屈、横跨跳、闭眼单足站
立、20米折返跑等九个测试项目指标。
根据参与体适能测试服务规范制

定的上海体育学院专家介绍，测试可
对青少年的速度、反应、耐力、敏捷等
方面能力做出全面分析报告，为孩子
和家长提供专业参考，有利于发现孩
子在各项能力上的优劣势，选择适合
自己身体条件的运动项目。
据了解，针对已经成功报名参与

全国青少年体育冬夏令营（上海站）暨
上海市青少年体育周末营、冬令营的
青少年，将获得“青少年体适能测试
卡”，可用于免费参与青少年体适能测

试。“持有我们测试卡的营员，除了可
以前往指定的12家青少年体适能测试
站进行测试以外，我们也会根据情况
组织流动测试站，让更多的小朋友可
以体验青少年体适能测试。”
目前，上海市青少年体育协会首

先准备实现全国青少年体育冬夏令营
（上海站）暨上海市青少年体育周末
营、冬令营的营员全覆盖测试，后续再
进一步开设更多的测试站点，争取逐
步完成全部上海各区的测试站布点工
作。据相关负责人介绍，除了持有“青
少年体适能测试卡”的营员外，其他市
民也可以自行前往各测试站进行测
试，各测试站的单次测试收费原则上
将不高于50元/人。
2018年，上海市青少年体育协会

首次成立体适能分会，上海市青少年
体育协会体适能分会正式挂靠上海体

育学院体育教育训练学院。借助政府
指导，行业协会与上海体育学院的联
合，上海市青少年体育协会体适能分
会旨在逐步建立青少年体适能的素质
标准，以此来指导青少年体育的培训
工作。建立了标准和规范的教学方式
和方法，才能真正引导少年儿童体适
能行业朝着正确的方向发展。
上海市青少年体育协会在三年的

时间里开设了多次青少年体适能教练
员培训班，培养了一批有素养、有技能
的优秀青少年体适能教练员，为上海
市青少年体适能市场填补了空缺。本
次推出上海市青少年体育协会认证的
体适能测试站点认证，更是为了让申
城青少年体适能行业形成闭环，助力
体教融合发展，进入真正健康发展的
快车道。
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打造电竞赛事全民品牌

普陀再度“尝鲜”

市区联动纳入业训管理体系

社会培养基地瞄准未来之星
今年，上海市体育局面向社会力量首次评选了“上海市

竞技体育后备人才社会培养基地”， 积极吸纳社会力量参与
办训，进一步拓宽申城竞技体育后备人才培养的渠道。近日，

上海市青少年训练管理中心首次在面向全市的业余训练督
导中纳入了社会培养基地，同时各区体育部门也积极通过各
种方式扶持社会培养基地，形成良好的发展趋势。

专题撰稿 本报记者 丁荣 李一平

12月19日，在上海市青少年训练
管理中心牵头下，上海武术院教练李
淑红、裴小奇来到刚锋武术俱乐部进
行督训。随着太极拳成功入选人类非
物质文化遗产代表作名录，许多俱乐
部学员家长都希望让孩子一开始就
练太极拳。对此，上海武术院武术高
级教练李淑红表示，青少年有一些武
术基本功后再练太极拳会更有助于
理解和掌握太极拳技术。“孩子对武
术有一定了解后，才能更好地掌握太
极拳，同时专业的太极拳运动员还需
要有稳得住的性格。”

作为上海优秀武术运动员汤露、
周黎、朱宏燕的带训教练，李淑红在督
训过程中也积极为社会培养基地支招：
每100到200个孩子里总能发现一到两
个武术好苗子，关键就在于俱乐部如何
与家长沟通，保证训练的时间和质量。
“可以带好苗子去现场观看上海市一级

乃至全国的专业武术比赛，通过开拓视
野来激发孩子训练的积极性。”
据宝山区刚锋青少年武术俱乐部

负责人信亚威介绍，作为上海市竞技
体育后备人才社会培养基地，目前俱
乐部在全市有12家门店，有1300余名
学员。俱乐部有专职教练员46名，他们
都曾是专业武术、散打运动员，其中不
乏全运会冠军、世界大学生运动会冠
军。为进一步加强办训质量，俱乐部每
个月都有月度大培训，每家门店每周
还会有周培训，俱乐部把内训与绩效
考核挂钩，要求每个教练员必须参加，
达到精益求精。
刚锋武术俱乐部教练总监王康达

表示，目前俱乐部已经从千余名学员
中精心选拔了10个好苗子进行精雕细
琢，希望能够在家长的支持下，通过俱
乐部专业训练，将他们培养输送成为
上海武术的未来之星。

12月16日，长宁区体育局为万国
体育举办了上海市竞技体育后备人才
社会培养基地揭牌仪式，激励万国体
育继续以高质量、高水平培养优秀的
运动员人才。作为首批入选“上海市竞
技体育后备人才社会培养基地”的单
位，目前万国体育在上海拥有接近
8000名会员，其青少年会员的数量在

所有的社会培养基地中即使不是第
一，至少也是前三名的位置。
万国体育拥有以原国家男子重剑

队主教练肖剑、原加拿大国家队及奥
林匹克队教练米歇尔·德苏罗、原国家
队男子重剑组教练胡焕强为代表的，
包括多名原国家击剑队主教练、国际
和国内的击剑冠军在内的近500人的

教练团队。“在接下来的三到四年的时
间里，希望我们的孩子可以在全国的
青年赛、少年赛或者是儿童赛上争取
可以拿到冠军的成绩。”万国体育集团
副总裁、原国家击剑队男子重剑主教
练肖剑表示，通过吸纳优秀退役运动
员，扩大招生规模，多中选好，好中选
优，这就是万国体育作为社会培养基
地的竞技体育后备人才培养模式。
通过此次评选，长宁区将更好地推

动社会体育组织参与青少年业余训练
这样一种新兴办训模式的发展，以“政
府引导、社会参与、市场配置”的方式促
进资源共享，优势互补，进一步拓宽青
少年竞技体育后备人才的培养途径。

一线教练走进俱乐部
督导训练“传经送宝”

区体育部门加大扶持
俱乐部有了全新目标

聚焦青少年体适能启蒙

申城推出首批认证测试站点

刚锋武术俱乐部

荨万国体育


