
北京时间12?18日凌晨2点，

国际足联进行了线上颁奖典礼，

颁出了2020年各大奖项。 韩国球

星孙兴 去年12?英超对伯恩利
的比赛中的千里走单骑获得象征

着年度最佳进球的普斯卡什奖。

随即，德国《转会市场》更新了热

刺的韩国球星孙兴 的身价，最

新身价已经达到9000万欧元，相

比两个?前的7500万欧元又提升
了1500万欧元。

俄罗斯减刑仍无缘东京

国际体育仲裁法庭 (CAS)宣
布，认定俄罗斯反兴奋剂机构违

规，并对俄罗斯反兴奋剂中心处

以为期两年的一系列处罚。 该裁

决将世界反兴奋剂机构原本提

出的惩罚期限缩短一半，但仍将

令俄运动员无法代表国家，参加

包括东京奥运会在内的一系列

国际赛事。

荩荩简讯

我们和蔚山现代差在哪里？
【东
方
快
评
】

本报评论员 姬宇阳

北京时间2020年12?19日，本年度

的亚冠联赛终于迎来大结局，韩国蔚山

现代最终2比1战胜伊朗对手，时隔八年

再次成为亚冠冠军。中超老熟人尹比加

兰四个进球和三次助攻荣膺MVP，值

得一提的是，目前队内的李根镐也曾在

2012年蔚山夺冠时拿到MVP奖项。 韩

国出色的本土球员整体能力，应该是蔚

山现代再次问鼎亚冠的一大基础。

正是因为本国球员很强的实力，

所以使得球队在外援选择方面， 敢于

去寻找那些身价不高但性价比却很高

的外援。 比如决赛中打进两个点球的

外援前锋巴西人儒尼奥尔内冈。 我查

了一下，他今年已经34岁，年薪看报道

折合人民币也就700万，远远低于中超

明年新的外援薪资标准。

内冈五年前从巴西低级别联赛来

到亚洲泰国联赛， 年近三十在巴西也

没踢出来，而从泰国联赛加盟K联赛之

后，他却变身为超级射手，今年K联赛

以26球成为K联赛金靴，过去四年为韩

国两家俱乐部总共打进93球。

韩国K联赛 ，2019赛季薪资总额

最高的是全北现代， 一共是9591万人

民币。排在第二位的则是蔚山现代，总

薪资6763万元，而第三名的首尔FC是

5117万元。三支球队的总薪资加起来，

也不到2.2?人民币。

在平均薪资方面， 全北现代288

万、蔚山现代215万、首尔FC116万。 整

个联赛那个赛季薪资最高的是洛佩

斯，也就是后来转会上港的外援，他的

年薪也只有996万人民币。 说到底，还

是因为韩国足球本土人才又多又好，

而且年轻才俊不断涌现， 当更多的球

员竞争有限的职业球队岗位， 行业的

薪资自然能被控制在合理范围。

能力出色的本土球员＋性价比高

的外援， 同样可以做到在亚冠这样的

比赛中拿到冠军。而在中国足坛，优秀

的本土球员数量匮乏， 俱乐部面对这

种情况， 只能用高薪来吸引有限的出

色球员加盟。 而由于本土球员实力和

亚洲对手有差距， 所以中超俱乐部又

必须通过引进超级外援， 才可以让球

队在亚冠里保持足够的竞争力。 所以

说到最根本， 中国足球俱乐部运作成

本飞涨的背后， 还是因为人才培养的

流水线出了大问题！

真正的问题在哪里？一目了然。其

实青训的事情，只要踏踏实实干10年，

就会有效果。那么，我们能不能踏踏实

实地干10年呢？
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本报记者 龚哲汇

自上周一凌晨降落在浦东国际机
场后，上海绿地申花队员结束了长达
一个月的漂流海外的生活。申花全体
将士严格按照防疫要求，统一前往指
定的隔离酒店，已经过去了一周。如果
一切顺利的话，下周的这个时候，他们
将返回家中，与亲人团聚，享受着难得
的假期。

伙食有改善，读书喝茶成习惯

往年征战客场也住过不少酒店，
虽然出差的次数多，但往往三四天就
可以返回上海。然而在这个特殊的赛
季，队员们已经记不清大家在酒店里
呆了多久了。球队先是在海口冬训，随
后转战阿联酋的迪拜和阿布扎比，返
回国内后还在苏州训练了几天，转而
赛季开始，球队便驻扎在大连和苏州
两地的赛区酒店，亚冠开始便是一个
月的多哈酒店生活，最后返回国内还
要在上海的隔离酒店内观察两周。
“回到国内后，每天在窗口看看飞

机起起落落，也觉得是一件幸福的事

情。今年感觉一直住在酒店的房间里，
由此想家是肯定的。”这是经历了一个
漫长赛季之后，每位队员的心声，“有
一天晚上做梦梦见自己从隔离酒店出
来了，”王伟开玩笑道，“但潜意识里心
想日子还没到啊。”因为场面过于惊
险，他没让这个“噩梦”持续得太久便
强迫自己醒来，醒来后发现还躺在隔
离酒店的床上，他才放心下来，然后算
算还有多久能回家。“这里的一个小时
等于地球的七年。”王伟用电影《星际
穿越》的一句台词形容隔离酒店内的
生活体验。
与之前在多哈集训不同，返回上

海后，队员们最直观的改变就是吃的
问题改善了。多哈的大米又硬又干，队
员们只能吃意大利面条，回国后闻到
熟悉的米香味，让人由衷感叹家的温
暖。在隔离酒店内，队员可以按照规定
收取快递，多少也能改善大家的伙食
标准。

随着在酒店房间内生活时间的
增长，队员们逐渐适应了这种节奏。
在比赛期间，队员们还会在房间内一
起喝喝茶，而到了隔离酒店后，队员

们选择独自品茗，或者找一些单人活
动打发时间。本赛季表现不俗的温家
宝在今年养成了看书的好习惯，这几
天午后，他会在窗边看书学习，有时
还会在个人社交平台上做读书“推介
会”，号召更多的球迷朋友一起读书。
而高迪也找到了精神放松的方
法———抄写经文，在练字的同时寻找
内心的平静。

无暇谈新政，约定和家人跨年

当然作为球员，申花队员们还是
没有忘记在酒店内保持身体状态。
在球队入住隔离酒店之前，俱乐部
经相关部门允许，给每个房间配了
一张瑜伽垫，这样一来队员们在隔
离期间也可以进行基本的身体训
练。有的队员甚至提前带了些运动
器械，在赛季结束后也不放松，孙世
林依然保持了早起训练，开启一整
天的习惯，而其他的队员也各自在
房间内进行自我训练。
按照防疫的相关规定，球队将在

下周一，也就是12月28日解除隔离，离
开酒店。对于外援莫雷诺来说，今年他

将没有机会在家中，与家人一起度过
圣诞节了。按照以往的习惯，莫雷诺会
和家人一起返回哥伦比亚的家中度过
这个重要的节日。考虑到海外疫情比
较严重，为了方便照顾家人，莫队今年
将家人接到了上海，可惜的是还是错
过了几日。今年，莫雷诺已经两次住进
隔离酒店内，一次度过了自己的34岁
生日，一次是即将过的圣诞节，“我个
人非常能理解并支持这种安排，所有
人都在为防疫作出努力，为了大家的
安全我们都有必要这么做。”与此同
时，莫雷诺也给孩子和妻子订好了圣
诞礼物，等到隔离结束后，一家人还要
相约一起跨年，好好庆祝新年的到来。

在隔离期间，中国足球也正发生
了一些变化，相关新政出台，引起了队
员们的注意。不过对于这些已经疲惫
了一整年的队员来说，眼下他们并不
想过多讨论，还是希望能一切顺利地
返回家中，尽快与阔别已久的家人们
见面，有人因为长期在外比赛错过了
孩子的生日和入学，“球员、教练和工
作人员辛苦，但更辛苦的是一个个在
后面支持他们的家庭。”

誗中国足协杯

山东鲁能 2比0 江苏苏宁

誗亚冠联赛

蔚山现代 2比1 波斯波利斯

誗英超联赛

水晶宫 0比7 利物浦

南安普敦 0比1 曼城

埃弗顿 2比1 阿森纳

热刺 0比2 莱斯特城

誗意甲联赛

帕尔马 0比4 尤文图斯

萨索洛 1比2 AC米兰

国际米兰 2比1 斯佩齐亚

誗西甲联赛

马德里竞技 3比1 埃尔切

巴塞罗那 2比2 巴伦西亚

誗德甲联赛

柏林联合 2比1 多特蒙德
门兴 1比2 霍芬海姆
莱比锡 0比0 科隆
勒沃库森 1比2 拜仁慕尼黑

誗CBA联赛第二阶段

浙江 124比111 山东
新疆 107比92 四川

山西 100比84 江苏

北控 92比112 同曦
天津 113比94 上海

福建 105比109 吉林
广厦 117比119 广东
广州 96比98 深圳

青岛 102比94 北京

誗排超联赛

江苏女排 1比3 天津女排
上海女排 3比0 恒大女排

誗周一

CBA 上海 VS 广厦

20:00 CCTV5+ 五星体育 直播

誗周三

意甲 尤文图斯 VS 佛罗伦萨

03:45 CCTV5 直播

CBA 福建 VS 上海

19:35 CCTV5 五星体育 直播

誗周四

意甲 AC米兰 VS 拉齐奥

03:45 CCTV5 直播

誗周六

CBA 上海 VS 吉林

12:00 CCTV5 五星体育 直播

英超 莱斯特城 VS 曼联

20:30 网络直播

誗周日

英超 阿森纳 VS 切尔西

01:30 网络直播

荩荩导视

荩荩焦点赛果荩荩焦点赛果

每天看飞机起起落落，申花队下周解除隔离

国足下月集结，李铁为热身赛头疼
本报记者 李冰

“对于集训和接下来的40强赛中
可能出现的任何问题，都应该做好准
备和预案，不能等到事情出现了，再去
想怎么办。”从10月份短暂集中之后便
再也没有“动静”的男足国家队的集训
计划也浮出水面，未雨绸缪也成为中
国足协相关部门和主教练李铁的共
识，毕竟从明年1月下旬的海口集训开
始，国足就将正式进入“40强赛时间”，
在小组赛前半程表现不算好的情况
下，不会给他们再次犯错的机会了。
按照原先的设想，在足协杯结束

之后，最好能安排一次不超过一周时
间的集训，一来让队员重新熟悉一下
国家队的技战术理念和打法，另一方
面，教练组可以近距离观察一下国脚
的状态，真正做到心中有数。虽然包括
广州恒大在内的“BIG4”前往多哈参加
亚冠比赛，但是按照赛程，即便之前有
中超球队打进亚冠决赛，最多一天之
后就可以返回国内，对国家队集训的
影响并不是很大。

但受疫情等诸多方面的影响，四
队一直到上周才返回国内，而按照国
内防疫规定，所有人员必须先接受为
期14天的集中隔离医学观察，这也就
意味着，四支球队中的国脚最快也要

到12月28日才能回归，在球员身体和
心理都不适应高强度训练的情况下，
再把他们召集起来参加集训显然已经
意义不大了。
就在上个月，亚足联竞赛委员会

召开线上会议，就明年一系列赛事安
排做出决定，今年因疫情推迟的世预
赛亚洲区40强赛小组赛最后四轮比赛
分别安排在明年3月25日、3月30日以
及6月7日和6月15日四个比赛日进行。
考虑到疫情这个不可控因素，在国际
足联很难再专门安排国际比赛日的情
况下，在2021年6月15日之前必须结束
全部40强赛比赛的前提下，亚足联不
排除像今年的亚冠联赛一样的赛会制
的方式，所有球队集中参加比赛。
此前中国足协曾经表示，一旦40

强赛采取赛会制方式，将会全力争取
主办，但是考虑到具体执行过程当中，
如果届时国内防疫政策没有变化，客
队球员必须先进行14天隔离，有可能
不会同意到中国参赛，所以也不能排
除另外一种可能，那就是亚足联将40
强赛全部放到作为2022年世界杯主办
国的卡塔尔进行，毕竟从刚刚结束的
亚冠联赛来看，卡塔尔完全符合标准。
如果真的走到这一步的话，对中国国
家队来讲也算不上什么坏事，目前国
家队的大部分球员都来自“BIG4”球

队，在亚冠比赛中已经提前完成了对
各个世界杯比赛场地的“踩场”。
相比赛程，更让李铁牵肠挂肚的，

无疑还是国家队球员的状况。据了解，
从“BIG4”返回国内开始，国足教练组
便与国足大名单内的球员进行过联
系，叮嘱国脚好好休息的同时，也具体
了解了他们的身体情况，尤其是伤病
和恢复情况，毕竟从明年1月下旬开
始，国家队将逐步进入到临战状态，进
行一次为期两周左右的集训，为明年3
月份开打的40强赛做好准备，不出意
外的话，届时包括缺席了上一次国足
集训的阿兰在内的归化球员都将入
选，近距离接受李铁的考察，但同样有
传闻即将归化的特谢拉因为手续问
题，可能赶不上这次集训，但如果一切
顺利的话，应该可以在明年3月份代表
国足出战40强赛。
不过，更让李铁头疼的是，虽然不

少中超球队会从明年1月初开始集结，
一些球队也把冬训地点定在了海南，
但各队不大会一上来就安排比赛，国
足或许很难找到一个合适的热身赛对
手。而对这支从今年年初集训开始便
“以练代赛”的国家队来讲，在“走出
去”和“请进来”打国际比赛都不现实
的情况下，也只能靠队内对抗来帮助
球员“消化”技战术理念和打法了。

在刚刚过去的中甲赛季，曾一度有
壮志雄心想冲超的贵州恒丰，最终却闹
得保级收场，再次无缘重回中超。球队
在球场上失意的同时，场下还有一些闹
心事。日前，国际足联公布了一份仲裁
文件，其内容就是关于原贵州主帅曼萨
诺的讨薪上诉，国际足联判定贵州队要
向西班牙人赔偿大约3000万人民币。

曼萨诺是在2017年加盟贵州，作
为升班马的贵州在第一个赛季不但保
级成功，更拿到了联赛第八名的好成
绩，一度成为中超黑马。可惜在接下来
的第二年，球队就节节败退，曼萨诺也
在中途被解约了。被辞退后西班牙人
一直非常不满，并认为贵州队有拖欠
自己的薪水，于是在今年年初就将贵
州队告上了FIFA。在经过了长时间的
调查后，国际足联终于做出了判决贵
州队要向曼萨诺支付欠薪，总额约为
3000万人民币。

作为曾经叱咤中国足坛的美女老
总，文筱婷带领的恒丰队近期跌入了低
谷，除了曼萨诺之外，赛季初他们还曾
拖欠过一名外援的转会费，同样是被告
上了FIFA。球队成绩低迷场外负面新
闻多多，看来球队一时半刻都很难走出
困境。这也是很多中小球队的缩影，当
年在金元足球的背景下，开了很多空头
支票，现在慢慢就要还债了。

贵州恒丰败诉，
曼萨诺获赔3000万

孙兴 获普奖身价大增


