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?扬上海传统弄堂文化

康乐球诞生首位“市级模子”
在上海市台球协会的努力下，上海传统市民文化之一的

康乐球运动迎来高光时刻。 11月30日，上海市第三届市民运
动会“中国体育彩票”2020年首届上海市康乐球锦标赛总决
赛在徐家汇社区文化中心开杆。 经过徐汇、静安两站选拔赛
的举行，一共有64位民间高手进入总决赛。值得关注的是，这
不仅是上海有史以来的第一次康乐球市级锦标赛，同时也产
生了第一位上海市级康乐球冠军。 本版图文 本报记者 薛思佳

两借弹、三借弹、长借弹、削薄
弹……说起康乐球，“90后”、“00后”
的小朋友或许会感到有些陌生，但就
是弄堂口这张油光锃亮的方桌，承载
了出生在上世纪60-80年代的上海人
的青春记忆。在没有电脑和手机的年
代，这项老少皆宜的运动很大程度上
解决了人们通过运动满足益智、健
身、缓解生活工作压力的需求。一张
木头方桌，十几二十颗子，两根手制
的实木棒，三五个志趣相投的好友，
就能拼凑出一整个开心雀跃的午后
时光。在街头巷尾以及居民家中的庭
院或马路口，皆可看见到玩康乐球的
人群，甚至在一些工厂、政府机关也
都有配备。

随着2020年首届上海市康乐球
锦标赛总决赛的举办，一股康乐球热
潮在沪上掀起，不仅唤醒了许多人儿
时的记忆，更让这项富有海派文化特
色的运动再次拉回到大家的视野中，
“能够有机会参加这次比赛，真的感
到特别开心。”一位参赛选手言语中
难掩自己的激动，而更让他感到惊喜
的是在比赛中遇见了自己以前的玩
伴，“我们以前一起在南市区打康乐
球的，后来都搬家了，大概有三四十
年没见了，前面在抽签表上看到这个

名字很熟悉，再一问还真的是以前一
起打球的朋友。”据他回忆，那时候不
像现在的年轻人喜欢跑到台球房打上
一把斯诺克或是八球，大家只知道康
乐球，有时间就跑到固定的公园或是
过街楼下过过瘾，时间一长，一块儿打
球的人也都成为了朋友。
据了解，上海市台球协会近两年

来按照上海市体育局“全民健身”的要
求，对康乐球这项经典的“弄堂游戏”、
“马路游戏”进行了创新融合。为了保
证改良后的康乐球既保留趣味性，又
有专业性，市台球协会在广泛征求众
多沪上专家建议的基础上，从比赛用
台用子标准、统一竞赛规则、普及推广
模式等多个方面进行了改进和努力，
并取得了明显的成效。
“以前我们小时候在弄堂玩的康

乐球和现在完全不能比。”康乐球资深
爱好者张善良说道，作为业内的“老法
师”，他通过自己的经验给予了一些建
议，“以前各个地方的球台用料、油漆
都不一样，杆子也不一样，玩起来的感
觉自然也就不一样。现在都规范化了，
打球有种自然而然的享受感。其实康
乐球和台球一样的，球台、球杆都很有
讲究，有些差别肉眼是看不见的，只有
球手自己知道。”

康乐球，由英文corner ball的音
译而来，意为“角球”，但在爱好者的眼
里，这项运动顾名思义，能够给人带来
健康和快乐，“我以前身体不是很好，
得过心梗，装过支架，一开始感觉心理
压力很大，但自从接触了康乐球这项
运动之后，整个人的精气神完全不一
样了，心情很愉悦。而且接触的人多
了，看到的东西更多了，让自己心态上
变得更加年轻了。”张善良说道，作为
参赛选手之一，他每天都会抽出两个
小时到社区活动中心或是朋友家里打
上一局，“康乐球具有自己的趣味性，
在进入市民运动会之后，更增添了一
种竞技性，能够会激发大家的胜负欲，
希望这样的比赛能够多多开展，吸引
更多的爱好者参与进来。”
在做好防疫工作的前提下，比赛

现场的氛围相当火热，既有人为一杆
清台的好戏鼓掌叫好，也有人为错失
好局而抱头遗憾。据张善良透露，小部
分参赛选手的水平不高，不是因为能

力方面的问题，而在于“手生”，“他们
有自己的想法和球路，但在球台上没
办法实现，看得出平时打得比较少，一
旦有时间、有机会让他们多多参与类
似的活动和赛事，他们会提高得很
快。”

作为上海的一项传统运动，康乐
球曾是申城街头巷尾一道独特的风
景线，是上海“弄堂文化”的经典代表
之一，同时也具备了一定的社交属
性，“通过康乐球这项运动，我在上海
认识了很多朋友。”作为一名“新上海
人”，1985年来到上海工作的周永福
在当时的南市区小东门开启了自己
的康乐球之路，此次作为选手参加了
这项赛事的较量，“当时就感觉很有
意思，入门方便，上手也快。”据周永
福透露，他现在在自己的办公室也摆
放了一张康乐球台，隔三差五邀请自
己的同事或是客户跟自己切磋一把，
让康乐球成为了彼此之间沟通和交
流的一个桥梁。

作为上海市台球协会2020年重
点推广的项目，如何解决康乐球的人
口问题，成为了重中之重。
在近两年的时间中，康乐球项目

不断走进社区、学校和企业，使得这项
当年风靡上海的“弄堂游戏”焕发出新
的生命与活力，“康乐球的推广一方面
在社区，另一方面在学区。对于小朋友
来说，康乐球相对而言还是比较容易
上手的，而且对他们的智力开发很有
帮助，因为球台上千变万化，不同的角
度看到的是不同的线路，所以需要多
维度去思考各种情况。”张善良说道，
“而且打康乐球需要全神贯注，心要
静，可以锻炼小孩子的定力和注意
力。”值得一提的是，在疫情期间，简单
易学又不受场地限制的康乐球运动，
更是普遍受到社区居民和莘莘学子的
喜爱，有效缓解了居家防疫和运动健
身之间的矛盾。
上海市台球协会对康乐球运动的

推广工作，也得到了上海市体育局、上
海市体育总会的认可和关注，并将康
乐球列为上海市第三届市民运动会比
赛项目之一，并由此迎来了上海第一
次全市性的康乐球锦标赛，这对上海
康乐球运动的发展有着重要的意义，
“这对于我们爱好者来说是一件大事，
是发自内心的高兴。”张善良坦言已古
稀之年的自己希望之后还能参加这项
赛事，“现在游戏娱乐活动丰富多彩，
选择太多了，但对我们这代人来说，还
是康乐球最有意思。”
据了解，此次总决赛比赛项目为

康乐球个人赛（25子），竞赛规则及条
例依据上海市台球协会《康乐球竞赛
办法》执行。经过为期两天的较量，64
位沪上康乐球高手捉对厮杀，王震良
最终有幸成为上海有史以来的第一位
康乐球运动冠军，由此上海也真正意
义上诞生了一批康乐球运动的“市级
模子”。
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