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本报记者 李一平

《“健康中国2030”规划纲要》、
《体育强国建设纲要》以及《关于加快
发展体育产业促进体育消费的若干
意见》中明确指出加强体育运动指
导，推广运动处方，发挥体育锻炼在
疾病防治以及健康促进等方面的积
极作用。运动处方师培训班的举办，
通过专业和系统地培训，使全科医生
和社区医生具备开具个性化运动处
方的技能，成为“运动是良医”的践行
者和推广者，在全社会倡导科学健
身、运动处方的理念，传播科学健身
的知识，通过全民健身实现全民健
康。

2018年，香港赛马会开始开展助
力运动处方师培训，今年的上海站培
训已经是第七站了，这也是上海首次
开设运动处方师的培训课程。

运动处方师培训班的举办，旨在
通过专业和系统地培训，使全科医生
和社区医生具备为人民群众开具个
性化运动处方的技能，成为“运动是

良医”的践行者和推广者，在全社会
倡导科学健身、运动处方的理念，传
播科学健身的知识，促使人民群众把
运动健身作为一种生活方式贯穿于
整个生命周期，通过全民健身实现全
民健康。

上海市卫健委一级巡视员吴乾
渝介绍，目前上海市卫健委和上海市
体育局正积极携手推进“体医融合”，
大力发展智慧健康小屋，希望通过慢
病干预、运动处方的方式构建社区
“大健康”理念，将健康管理和健康服

务融为一体，帮助社区居民“治病
于未然”。

开具处方后如何实施同样也
是影响到最终慢病干预效果的关
键所在。上海市体育局一级巡视
员赵光圣介绍，目前上海市约有5
万名社会体育指导员，未来通过
全科医生、运动处方师、社会体育
指导员的有机合作，有望能形成
“体医融合”的闭环，实现从健康
管理到运动干预的一站式服务体
系。

上海探索“体医融合”新模式 本报记者 李一平

11月28日早上8点，络绎不绝的市
民在普陀体育馆前等待，他们在等待
什么呢？一问才知道，这里是众多乒羽
好手期盼已久的2020“约战普陀”年
度总决赛之乒羽联赛现场！
随申码、行程码，每位运动员及观

众的入场测温、防疫承诺书的签订都
是必不可少的。所有运动员在签到卡
上留下自己的签名，投入“约战普陀”
的专属签到箱内。这正体现了“约战普
陀”全民皆是体育“民”星的宗旨。

今年，2020“约战普陀”羽毛球系
列挑战赛继续与公益相结合。“约战
普陀”的爱心脚步来到了上海市普陀

区启星学校。据了解，每场参加预选赛
的选手都会为启星学校的小朋友们募
集了大量的运动器材。“约战普陀”赛
事将与启星学校建立爱心桥梁，并给
予他们更多的关怀。决赛当天，启星学
校的教师代表也来到现场，上海市普
陀区体育局局长顾薇玲授予启星学校
首个“约战普陀”爱心基地称号。“约战
普陀”今后将为可爱的孩子们定期提
供健身活动指导与帮助。
乒乓球方面也是群星环绕。2020

“约战普陀”乒乓球系列挑战赛共吸引
到近500位乒乓爱好者的参与，其中
不乏各场次都参与其中的选手，特设
的“奥利给”奖项，意在鼓励所有选手
“积极参赛，快乐乒乓”的精神。

11月29日，2020香港

赛马会助力运动处方师

培训班（上海地区）在上

海体育学院开班。来自上

海市、 区72个单位的100

名全科医生、 社区医生、

社会体育指导员、体育康

复工作者参加开班仪式。

运动处方师+社会体育指导员

中午1点不到，蒙山中学校男排、
女排的队员们身着整齐的队服，早早
地来到阶梯教室就坐。他们早就盼着
这一天的到来了，过去只能在荧幕上
一睹偶像的英姿，如今能有机会和他
们零距离接触，兴奋写在了每一个人
的脸上，眼神时不时向大门外瞄。

蒙山中学的排球文化十分浓厚，
一直将排球运动作为立德树人的重要
教育途径，多年来开展了很多特色活
动，形成了科学的训练保障体系和良
好的人才梯队机制。市级校园排球比
赛中，蒙山中学的男女校队表现出色，
教学楼会议室的一面墙上摆满了他们
获得的荣誉。“排球明星进校园”活动
在此开展，进一步提升了学校的排球
氛围。

11月28日至29日，2020上海市校
园排球联盟排球教师第六期培训班在
蒙山中学举行，不少老师下课后前来
观摩。当沈富麟带着两位现役男排国
家队主力成员出现时，现场响起了经
久不息的掌声。上海市校园排球联盟
秘书长、复旦大学体育教学部主任马
祖勤在活动现场为沈富麟颁发了首席
教练特聘证书，并为戴卿尧、张哲嘉颁

发了明星教练特聘证书。沈富麟保持
着和去年一样的热情，耐心地和学生
们互动。
活动的大部分时间在训练馆中度

过，排球小将们从热身开始就显得干
劲十足，展示着自己最好的状态。“这
些小队员让我眼前一亮，比我想象的
好多了。”沈富麟说道，同时环顾了四
周，“有这么好的设施，能够感受到这
所学校对于排球运动的重视。”
指导训练的过程中，沈富麟并没

有让队员们进行比赛对抗，而是将重
点放在了基础动作的修正上。“对于青
少年来说，基本功是非常重要的。地基
打得越深，楼才能越盖越高；排球基本
功越扎实，走的路就越远。”有戴卿尧
和张哲嘉身旁进行标准示范，每个人
都领悟得非常快。

蒙山中学校女排队员朱静说道：
“跟着沈教练还有两位帅气的大哥哥
训练，让我们收获了很多平时学不到
的东西，真的受益匪浅。”榜样的力
量，给予了他们继续向前奋进的决心，
“我们都希望通过不懈的努力持续进
步，有朝一日也能站在国家队的赛场
上。”

活动接近尾声时，队员们蜂拥而
上，把戴卿尧和张哲嘉围在场边，争相
索求签名与合照。两位应该早已习惯
了被迷弟、迷妹包围的场景，但被这么
多小朋友包围，或许真的是头一次。
随着联赛六连冠、队史第十六冠

到手，上海男排这一批“黄金一代”迎
来了职业生涯的巅峰时期。戴卿尧和
张哲嘉在近两年的国内、国际赛事中
表现出色，早已成为了排球小将们眼
中的超级偶像。
不少孩子十分羡慕张哲嘉的发球

功力，他曾经在国际赛场上演过发球

轮连得7分的好戏。张哲嘉将自己的经
验倾囊而授：“这需要刻苦的训练才能
完成，练习时一定要反思每一个发出
去的球，为什么好、为什么不好，多多
总结才能进步。”“那你觉得国际赛场
上跳发威胁大，还是跳飘威胁大？”张
哲嘉吓了一跳，没想到年纪轻轻的孩
子问出这么专业的问题，“我觉得跳发
更好一些。”

也有小队员向戴卿尧诉苦，称基
本功远不如比赛有意思。戴卿尧则分
享了自己小时候的故事：“我小时候
比较高，好动，所以才开始打排球。练

基本功虽然无聊，却是最有意义的。”
他告诫小队员们，基本功看似是微不
足道的细节，却是通往成功的最快途
径，“不要觉得排球只有扣球才是精
彩的，越细小的环节，越能帮助你得
分。”

旁观初中生打排球，就像看到了
小时候的自己。“很高兴能看到越来越
多的学生参与到排球事业当中，更高
兴的是能感受到他们对于排球充满了
激情。”戴卿尧笑着说。都说兴趣是推
动进步的主要动力，“保持激情、保持
热爱”是两位大哥哥的共同寄语。

偶像寄语：保持激情、保持热爱

11月29日下午，2020上海市校园排球联盟 “排球明星进校园” 活动在金山区蒙山中学举

行，上海市排球协会会长、上海排球中心总教练、国家级排球教练沈富麟连续第二年参与到这

项活动中来，同行的还有中国男排国家队成员上海男排队员戴卿尧、张哲嘉。三位排球明星亲

临现场，带来了生动的排球教学课，令排球小将们激动不已。

本次活动由上海市教育委员会、上海市体育局主办，由上海市大学生体育协会、上海市中

学生体育协会、上海市校园排球联盟承办，由上海市蒙山中学、东方体育日报社协办。

实习记者 吴钧雷
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沈富麟：青少年要抓基本功

首届商协会足球赛闭幕
为营商环境注入新活力

本报记者 丁荣

11月29日，历时近两个月的“黄
浦·我来赛”黄浦区第三届市民都会
“一兆韦德杯”首届商协会足球赛在体
汇+足球场胜利闭幕，青岛大学校友队
夺得本届赛事金杯。这是上海首次推
出聚焦商协会专有人群的足球赛事，
旨在通过足球赛事活动优化营商环
境。赛事期间还穿插开展了足球运动
损伤专题讲座，以及社会力量参与全
民健身赛事专题论坛。通过讲座，各
参赛队伍深入了解足球运动项目损
伤特点及防范措施，以更健康的状态
参与比赛。专题论坛聚焦社会力量组
织参与足球赛事、活动的运作新模
式，汇聚智慧、加强探索，以期有越来
越多的社会力量参与到全民足球赛

事活动中来，为广大的足球爱好者提
供更多更好赛事活动舞台。

“黄浦·我来赛”打造
周末运动“十二时辰”

本报记者 李一平

11月底的上海冬意渐浓，但转凉的
天气却影响不了申城市民体育健身的热
情。周日，一年一度的上海马拉松如期而
至，9000名跑者在冬日下挥洒汗水、挑
战自我。而其他的体育爱好者也没闲着，
上海市第三届市民运动会为他们提供了
体育健身、寻找到志同道合好友平台。而
在黄浦，时尚且富有挑战性的攀岩赛事、
年轻人最为喜爱的电子竞技项目、轻松
健体的广播操比赛、乐游上海休闲健身
两不误的爱游黄浦定向赛……上个周
末，“黄浦·我来赛”黄浦区第三届市民运
动会为市民打造了周末运动的“十二时
辰”，精彩纷呈赛事邀你一同来赛！

“约战普陀”打造体育全“民星”

专题摄影 本报记者 钮承超


