
实习记者 胡伟凡

舒畅是东华大学男子高水平足球
队的一员，在东华大学的几年，他随队
先后获得了2017年联赛、2018年联赛、
2019年联赛的冠军。2020年初在疫情
暴发阶段，他正在大连的家中休寒假，
便以高速路口检查站志愿者的身份参
与到防疫工作中。
当时各地均开始对进入当地的人

员进行体温监测，从而更早地发现疑
似病例。巨大的工作量也对相关岗位
提出了增加工作人员的要求，这时舒
畅挺身而出。“因为我本身是党员，所
以这种事情出现了，我第一时间就是
想到了我是党员，我要顶上去，所以就
毅然决然地去做了志愿者。”当问道选
择去当志愿者的原因时，这是舒畅脱
口而出的话。

在决定报名参加志愿者后，舒畅
也得到了父母第一时间的支持，“.我
的父母是最早支持我的人，他们一直
希望我成为对社会有用的人，那天召

集志愿者的时候我家正在吃晚饭，我
父母也同意我的想法，让我不要拖
沓，当时我晚饭都没吃完就去报名
了。”

2月的大连最低气温始终在零摄
氏下徘徊，最高气温也只是个位数，长
时间暴露在寒风中工作让长期接受训
练的舒畅也感到吃力。“因为2月的大
连寒风刺骨，经常在防疫工作站检测
车辆就是一天，回家以后腿冻得没知
觉是常态。”相比寒冷的天气，有时遇
到不配合的人也让他感到无奈，但大
多数人的配合也让他颇为难忘，“工作
中会遇到各种各样的问题，有人刁难
不配合都是常有的。但是素质高的人
还是占大部分，理解我们工作。最让我
感动的是，越来越多的人会提前准备
好相关信息，他们配合我们工作的瞬
间都让我难忘。”
随着疫情逐渐得到控制，舒畅的

志愿者工作在5月告一段落，他也开始
在家训练，跟着球队的安排进行相关
备战工作。今年的联赛是舒畅最后一

次参加上海市大学生足球联盟的赛
事，虽然已经无缘今年联赛的冠军，但
他在场上依旧不放过每一个夺取胜利
的机会，“大学期间最大的荣誉便是为
东华取得了三连冠，并且在每次比赛
中都能够取得进球让我感到很幸运。”

这几年，上海市大学生足球赛事
得到了全面的发展，无论是赛事宣传
还是场地保障，每一个环节都越来越
专业，作为亲历者目睹了大足联赛成
长的他对这个平台充满了感激，“大足
联赛的承办方非常专业，场地条件一
年比一年好，希望大足联赛的参赛队
伍可以再继续增加，也希望这个比赛
可以一直办下去，越来越成功！”
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穿上防护衣 他们是“白衣战士”

踏上足球场 他们是“绿茵斗士”

大足联赛场上的“逆行者”

实习记者 吴钧雷

11月13日，在上海中医药大学附
属龙华医院工作的张帅结束了门诊部
的工作，驱车40公里来到了上海市民
体育公园。在那里，一群同好早已守候
多时。

2014年从上海中医药大学毕业
后，张帅成为了一名心内科医生。上半
年，他响应龙华医院的倡议，义无反顾
地踏上援鄂的航班，终点站是著名的
雷神山医院。
教练庄亨礼带着校队队员，设计

了专属纪念球衣，打算在赛前赠予张
帅。在后辈眼里，他是开拓上中医足球
的前辈，是宽厚和蔼的学长，也是一位
充满信念感的白衣战士。
踏入球场，正在准备赛前热身的

庄亨礼一眼就认出了昔日爱徒，瞬间
眉开眼笑。此前，他一直在担心，要是
张帅不来的话，这个赛前仪式就泡汤
了。“我知道他当医生很忙的，还是今
天上午他老婆在电话里跟我确认的，
他来我就放心了。”

张帅一眼就看到了教练身后精心
装裱起来的专属球衣：上衣呈浅绿色，
与如今校队的球衣一样；不一样的是，
在球衣中心有张帅的半身画像，左半身
是医生身份的他，右半边是球员身份的

他。值得一提的是，右半边的球衣呈翠
绿色，正是2008年张帅初入校队时，身
上的颜色。庄亨礼指向裱框的左下角，
还有当年张帅参加大学生联赛时留下
的参赛证，便打趣道：“怎么样，参赛证
都有了，要不要上场去踢两脚？”
比赛期间，张帅安静地在替补席

上坐着，聆听学弟们的呐喊，脸上露出
淡淡的微笑。这一切对他而言，可谓既
熟悉又陌生。所谓熟悉，这是他曾经奋
斗过许久的地方，脚下的草地，球场旁
的板凳、身边的教练、众多队友，这都
是熟悉的身份。所谓陌生，他仔细回忆
了一下，这确实是毕业之后第一次来
到大学生足球联赛的现场。
“变化太大了。”张帅的语气透露

着不可思议，“像如今场上的裁判团
队、场边的医疗团队，还有幕后的宣传
团队等，让我感觉真的比原来专业多
了。有时候我看着那些战报、数据统计
啊，甚至有一种已经职业化的感觉。”
对于一个生活中已离不开足球的人而
言，看到如今的年轻学生所拥有的一
切，他本能地表露出了羡慕。这次故地
重游之旅，既是对过往青涩芳华的回
忆，也是对新时代的见证，见证着更多
怀着足球梦的后辈碰撞出青春的火
花，见证着他们在更好、更大的平台上
尽情绽放。

今年年初，随着新冠肺炎疫情的暴发，奋战在一线的医务人员成为全国人民无比敬重的工作群体，

是他们争当“逆行者”的无畏精神，才让我国抗击新冠肺炎疫情的工作取得了显著成效。 在大足联的赛

场上，也有着许多“逆行者”的故事。 在学校里，他们是普通的学生；在赛场上，他们是挥洒青春的球员。

上半年，他们成为了抗击疫情的一员，或是医生，或是志愿者，在自己的岗位上默默奉献着……

实习记者 吴钧雷

9月初，米尔卡米力·艾孜木回到
了上海健康医学院，大三的生活就此
拉开序幕。掐指一算，由于疫情的关
系，他已经快一年没踢球了。

米尔卡米力的老家在新疆喀什，
母亲是喀什市人民医院的医生，从医
是他一直以来的目标。早在疫情初期，
他就主动到当地的发热门诊部担当志
愿者，和母亲一样在抗疫前线奋斗。

从任何一个角度看，这都是一个
勇敢的决定。其一，
米尔卡米力刚刚做
完一项小手术，身体
并未完全恢复，高强
度的工作势必会带
来负担；其二，虽然
学校开启了线上课
程，但他的专业临床
医学任务重、考试
多，担任志愿者会分
散他的精力；其三，
发热门诊所面临的
感染风险是最高的。
“我不后悔。”米

尔卡米力没有半点
退缩。身为志愿者，他做了很多事，比
如充当少数民族病人的翻译，帮他们
填写信息，进行数据统计等。有时，他
还承担科室的消毒工作，也曾跟随医
生进入病房，直接接触疑似患者。他
也曾被单独隔离过，因为出现了两位
疑似患者，这让所在科室如临大
敌———所幸，是虚惊一场。

这是一段难得的人生经历，他所
收获的是平日学不到的宝贵经验，这
让他更加坚定了自己的学医信念，立

志成为新时代的医疗先锋。“通过实
际行动为家乡的抗疫工作做出应有的
贡献，是我们每一位健康学子义不容
辞的责任。”
话又说回来，不踢球的日子，着实

令人“脚痒”。回到学校的第一次校队
训练，让米尔卡米力倍感亲切，队友像
是久别重逢的亲人。“上半年在医院
工作，活动范围比较受限。如今来到
球场上，有一种‘放飞自我’的感觉，身
体上、心灵上都是如此。”
对他而言，踢足球是一种调节，一

种释放。临床医学课
程多且艰深，阶段性
的考试很多，压力很
大。“学医的生活比较
枯燥，而校队的训练
与比赛既能丰富课外
生活，也能达到劳逸
结合的效果。”踢足球
与学医之间形成了完
美的平衡，相互作用，
引领他不断进步。

自入队以来，上
海健康医学院的最好
成绩是闯入八强。今
年联赛，由于队伍中

不少老前辈毕业，大一新生又欠缺经
验，他们倒在了八强门外，未能完成自
我超越。遗憾是人生中常有的旋律，
但米尔卡米力始终对大学生足球充满
感激，因为上大学之前，他从未接触到
系统的、专业的足球训练。“大学生足
球赛事可以让我们的眼界更加开阔，
了解到更多的风格与战术，每次参赛
都能学到新东西。”距离毕业还有三
年，他仍有机会和队友们一起，努力争
夺大足赛场的更高荣誉。

■张帅│上海中医药大学

“大足联赛越来越专业”

■舒畅│东华大学

“很多瞬间让我难忘”

■米尔卡米力│上海健康医学院

“重返赛场有种放飞自我的感觉”
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