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2020年上马，科学防疫安全重启
25周岁的上马 ，将

“健行申爱，活力重燃”定
为今年的赛事主题，希望
路跑爱好者和上海市民
为健康奔跑，助力恢复城
市的活力和信心，用奔跑
点燃城市活力，用脚步拥
抱健康未来 。 特殊的
2020年， 特殊的2020上
海马拉松赛，科学防疫与
安全重启成为了其中醒
目的一章。

本版撰稿 章丽倩

自2018年始，每届上马的筹备中
都加入了给赛道路面“上妆”的工作，
即用特殊涂料在路面上绘出代表着整
条赛道最近距离线的BLUE LINE（蓝
色跑进线）。而今年，出于防疫需求，上
马的路面“上妆”工作新增了相当重要
的一块内容———在起点集结区用特殊
涂料画出9000个点位。按照本届上马
三枪起跑的新规定，每一声发令枪响

都将有3000名选手出发，而这9000个
点位就均匀分布在三个起跑集结区。
11月29日比赛当天，跑者们将站在各
自所属起跑集结区的点位上，等待属
于自己的那一声发令枪的响起。

9000名选手，9000个点位，每个
点位都与其前后左右的点位保持一米
安全距离。所以，当选手与点位形成
“一对一”关系时，即便起点集结区有

9000名选手在热身准备，但他们之间
还是能比较好地保持安全社交距离。
而这———正是上马组委会为做好防疫
工作而拿出的“狠办法”。说“狠”，因为
无论是用特殊涂料绘出BLUE LINE，
还是画出9000个点位，都需要在上海
的城市公共道路上进行操作。越是要
把对市民正常生活的影响控制到最
低，对上马组委会、相关部门和具体施

工人员的要求也就越高。
与贯穿赛事42.195公里的BLUE

LINE相比，9000个点位虽只涉及起点
集结区的约1.5万平方米，但那里可是
外滩中山东一路段，一天中的大部分
时间都车马如龙。既要保障市民正常
出行，又要配合赛事筹备进行交通管
制，在这一点上，上马组委会与相关部
门所面对的挑战难度其实是升级了。

分枪起跑，这是马拉松赛事中
已较为常见的一种对人员进行分流
的方法，能有效缓解起跑阶段赛道
拥挤的情况，也有助于提升选手跑
步时的舒适度。在参赛选手人数已
降至9000人的情况下，再将起跑由
传统的一枪调整为三枪———这可说
是上马组委会为了能够更好防疫而
上的“双保险”。

为最大程度集中赛事资源、降
低赛事风险，本届上马仅保留全程
马拉松项目，参赛选手人数由往年
的3.8万人缩减至9000人。根据组委
会对选手所报成绩的认定，这9000
人将按成绩排序，被分到三个起跑
集结区中的一个。
三枪起跑，每一声发令枪响后

就有3000名选手出发，每两枪之间
都会保持间隔。组委会提醒各位选
手，为确保赛事更有序、更安全地进
行，被安排在后两枪出发的跑者，请
在发枪等候期间，听从现场工作人
员的指挥与引导，随着他们的步伐
缓慢向前移动，避免拥挤推搡，并尽
可能保持安全社交距离。

测体温、核验随申码，还会检查身
份证与选手是否“人证合一”，上马以
系统的赛事防疫规范扎紧了“篱笆”，
力求为大家提供一个尽可能安全的参
赛环境。不过，想要在这件事上做得更
完善，还需要所有参赛者来鼎力支持。

赛道之上，也要科学戴口罩。在通
过检录口后，选手们可存衣、如厕，或
适当先做一些热身运动，然后再正式
进入起跑集结区。在从开始检录到发
令枪响的这段时间里，选手们应全程
佩戴口罩；如果在检录、存衣、如厕时

遇到了需要排队等候的情况，也请自
觉保持一米安全社交距离。而为上马
服务的工作人员和志愿者，他们也会
按照赛事防疫规范，定时对存衣车、移
动厕所等设施进行消毒。
在进入起点集结区后，选手们需

要继续佩戴口罩，并听从现场工作人
员与志愿者的引导，按照画在赛道上
的点位依次排队站立，保持安全距离，
避免拥挤。等到起跑后，组委会建议选
手们摘下口罩，以确保跑步的科学性
与安全性。而在比赛过程中，他们则呼

吁大家要把“健康奔跑，安全第一”记
于心间，尽量避免与旁人产生不必要
的身体接触。

本届上马将拥有一个全新的终
点，就是位于徐汇滨江的西岸艺术中
心。选手们在感受终点新景观、新氛围
的同时，请别忘了在冲线后，将使用过
的口罩投入到废弃口罩专用垃圾桶。
同时，终点处的工作人员和志愿者会
为每一位跑者都送上全新的一次性医
用口罩，还会在赛后活动区准备好免
洗手消毒液供大家使用。

口罩须得妥善戴 安全距离记心间

一枪变三枪
起跑更安心

9000个点位“一对一”起点也要一米距离

佩戴好号码布，再随身带上本人
的身份证，等走到今年上马起点附近
的检录口时，接受体温检测和随申码
核验，然后将身份证放到检录机器上
刷一下，并面朝摄像头，“人证合一”
后，选手就能顺利入场了。

各位参赛者，走过路过请千万注
意，今年上马的检录流程发生了变化，
身份证成了比赛当日的入场必备证
件。由于这是出于防疫需求而加入的
新“考点”，所以上马组委会在此特别
提醒———11月29日，各位选手一定要

记得把号码布和身份证都带上哦。
刷证也刷脸，这个新做法除了有

防疫方面的考虑外，也能有效规避替
跑和蹭跑现象。另外需要提一句的是，
选手们在检录前最好不要进行大运动
量的热身或快跑，以免出现运动后体
温超标、不得不花时间等待自然降温
的波折。
假如有选手在体温检测或身份核

验的过程中，出现了不符合赛事防疫
规范的情况，组委会有权取消其参赛
资格，这点也请选手们配合。

当然，如果有选手在检录口发现
自己身份证的内置芯片失效、无法读
取，或者真是“马大哈”地忘记随身携
带身份证了，针对类似的特殊情况，组
委会也有预案：开辟专用通道，可通过
远程核验的方式，来帮这部分选手进
行检录。同时，专用通道还适用于在报
名时使用除身份证外其他身份证件的
选手。不过，组委会仍要再提醒各位一
句，为了大家都能顺利、快捷地检录入
场，请记得带好身份证。

刷证也刷脸 别当“马大哈”

绕不开的防疫话题，还会带来一
些或许不起眼、但同样应该被重视的
新问题。比如，选手们可能在起点处为
了保持手部的洁净，使用较往年更多
的消毒湿巾、免洗手消毒液等，继而产
生更多的相关垃圾。又比如，在赛道沿
途的能量补给站，小食品、水果、其他
能量补给品等，为了确保不被污染，它
们都会经包装后再被摆放，待选手们
撕开食用时，这又会成为赛事的增量
垃圾。
针对这个情况，上马组委会向选

手发出呼吁，希望大家在符合赛事防
疫规范且力所能及的情况下，也一如
既往地当好环保助力者。
作为上海的城市名片赛事，上马

一直都关注环保事业，也希望让更多
人可以在跑步之余，为绿色环保献出
一份力。
去年，赛事中的一大亮点便是垃

圾分类：除了将垃圾桶由往年的普通
款及时换成垃圾分类款外，还特别派
出志愿者在垃圾桶周围进行分类指
导。对从尚未开始垃圾分类的城市而
来的选手，这样的现场指导显得格外
实用。另外，针对赛道沿途的饮水饮料
站和能量补给站，去年上马组委会制
定的按需布置垃圾池（饮水饮料站侧
重干垃圾收集，能量补给站则干、湿垃
圾池都需加强）的方案也比较凑效。
既要科学防疫，也要绿色环保，组

委会希望能有更多选手在力所能及的
情况下，积极地加入到这场行动中来，
为上马又一年的圆满“冲线”献出一份
力。

热爱跑步
助力环保


