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静安乒乓挑战赛创设亲子组

大手牵小手 全家都来赛

11月7日，上海市第三届市民运动
会2020“国际静安”乒乓球精英挑战
赛在静安体育馆举行，来自全市的
300余名乒乓球爱好者分批次前来参
赛。本次比赛由上海市乒乓球协会、静
安区体育总会主办。为积极贯彻《关于
深化体教融合促进青少年健康发展的
意见》和《关于全面加强和改进新时代
学校体育工作的意见》等文件精神，本
次比赛创新设置了“大手牵小手”组，
其中“小手”是15岁以下青少年儿童，
“大手”是35岁以上成年人，成年人不
可兼项，小手成员可兼项大手牵小手
双打。赛场上，有父母带着孩子，也有
爷爷奶奶带着孙子参赛。选手之间你
来我往地打着乒乓球，趣味十足，笑声
频频，十分开心。赛事承办单位上海豪
强体育有限公司负责人黄国强表示，
希望通过比赛设项引导更多乒乓爱好
者带着孩子一起参与比赛，让更多青
少年通过参与乒乓球运动达到“享受
乐趣、增强体质、健全人格、磨炼意志”
的效果，同时也将“国球”文化传承给
下一代。

黄浦区

体育锻炼达标赛人气高

11月9日，上海市《国家体育锻炼
标准》黄浦区级达标测试活动在上海
卢湾体育场举行。本次活动是在黄浦
区街道达标测试基础上举办的又一次
活动，共有近200名选手参加了测试。
参赛选手按照年龄分为青年组、壮年
一组、壮年二组和老年组四个组别，每
个组别分为男、女两类，进行30秒跳
绳、3000米快走、掷实心球、绕杆跑、
坐位体前屈等共五类12个项目的比
赛，集中测试速度、柔韧、耐力、灵敏和
力量五项身体素质。比赛现场，选手们
全情投入，努力超越自我，挑战极限，
操场上加油声和助威声此起彼伏。
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市民运动会上的他们

特殊年份的特殊参赛经历
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专题撰稿 本报记者 章丽倩

学习专业乐理知识，定期接受形
体培训，还请来拥有专业背景的老师
参与编排……如今不少活跃在社区里
的健身操队，早已不是旧印象中的“草
台班子”，而是用专业能力将队伍的整
体实力提升了起来———并且，更多“年
轻血液”的加入也为这项运动添了彩。

从年初几个月的“不碰面，网上
练”，到疫情缓解后的相约线下“补功
课”，松江区中山街道健身舞蹈队领队
王?感慨，2020年虽多波折，但也让队
伍的凝聚力有了明显提升，而她们刚在
市民运动会上海市第八届社区健身操
大赛暨长三角健身操交流大赛中获得
的一等奖，便是最好的肯定。王?的另
一点参赛感受是，“年轻化、专业化的队
伍越来越多了，哪怕我们对自己比较有

信心，也感到竞争压力变大了。”
有一个数据值得关注：近三年，本

项市级社区健身操大赛的参赛选手有
较明显年轻化趋势，尤其这回，来自上
海与长三角周边地区的共21支队伍的
选手平均年龄更降到了约30岁。
这背后的原因，很重要的一点就

是社区体育的软硬件条件都得到了提
升。有了好的室内训练场地，有了请到
专业老师的途径，还有了社区体育对
自身更大力的宣传———家门口便有就
近便利的跳操环境，难怪能把更多年
轻人也吸引进来。而在办赛层面，同样
也可见到与时俱进的新举措，比如将
较受年轻人群欢迎的拉拉操也引入到
社区健身操大赛中，这点就在选手中
收获了好评。

区健身新趋势

既有年轻化 也有专业度
对上海市戒毒管理局民警代表队

的队员们来说，做好广播操既是他们
的工作任务，也是一份业余爱好。只不
过，作为全民健身舞台上的常客，今年
这支队伍的组成还是有些特殊。
“通常是从市内的单位选派人来

组队参赛，但今年由于疫情，他们不方
便出来参赛，我们的队员就都是还在
入职培训期的新警官。”市戒毒局警官
教育训练中心副主任褚湘政说，由于
组队时间短、训练时间更短，所以对能
获得市民运动会990上海市第九套广
播体操大赛的特等奖，他们感到很惊
喜。队员杨怡则表示，虽然他们是“新
兵蛋子”，但如广播操、太极拳等本就
是戒毒矫治过程中常见的辅助运动，
所以他们在训练时会格外认真。
在这次参加广播体操大赛闭幕式

的32支队伍中，还有一支特殊的队
伍———派出两队人马参加的华江小学
“华之翼”教工广播操队，它陪伴赛事
共同走过了十年发展之路。在上半年
疫情影响较大的那段时间里，广播操
成了他们生活中的另类主角。
“怎么在条件受限的情况下尽可

能让学生、教工和教工家属都能保持
最基础活动量地动起来呢？当时我们
一想，广播操正适合，动静小，对场地
要求也低，就赶紧找专业摄影师和队
伍骨干队员来拍了两套视频，一套给
学生的，另一套适用于成年人。后来我
们还把它推成了学生与教工间共同讨
论、分享经验的话题，效果比预期中更
好。”“华之翼”领队李珊珊介绍道。

因疫情而催生出的线上赛，这是
今年市民运动会舞台上的一道新风
景，它走入了寻常人家，走入了楼宇
办公间，也走入了略带神秘感的军
营。

从第一届仅有三支驻沪部队参
与，到发展成为驻沪部队、多家大学、
多家企业和地方民众以体育来军民共
建的舞台，“双拥杯”驻沪部队军民健
身大赛已经走过了十二届的办赛历

程。虽说今年是特殊的一年，但通过
“科技+体育”的形式，人们看到了线上
军民健身的新模式。

跳短绳、跳长绳、仰卧二头起、定
点投篮、软式飞镖、乒乓球拍颠球、羽
毛球拍颠球、粽子球、龙狮传统套路，
报名参赛的11支队伍在九项线上团体
赛中展开了远程较量。最终，上海警备
区队获得团体总冠军。

面对面的较量因疫情而变少了，

但随着一些新项目的加入，选手们的
参与积极性还是被充分调动了起来。
比如，粽子球项目这个全民健身舞台
上的常客，此番便是首度被引入到“双
拥杯”中。另外，为了丰富以体育共建
交流的形式，此番比赛中还加入了运
动与体质健康、运动损伤与康复、科学
健身与健身方法这三项体育技能下军
营的活动。

军营里的线上赛 还有新项目来报到

强身健体度时艰

体育串起
特殊记忆
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年轻人参与健身操项目

上海市戒毒管理局民警代表队
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