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两年的沉浮，让球队悄无声息地
完成了“进阶”———从高喊冲超口号到
“外松内紧”的低调冲超；从依靠中超
老班底“混迹中甲”到完成年轻化换血
夺冠。从人员上来看，这支昔日的中超
冠军已经物是人非，但那颗“冠军的
心”却从未泯灭！2020年，在这个世界
足球都受到疫情影响的特殊年份，中
国足球联赛的赛会制分组赛势必会被
载入历史，而一起被书写的，一定还有
长春亚泰用碾压之势重返中超的“王
者归来”……

决战·亚泰全方位完胜

尽管最后一轮打平即可冲超，但
随之而来的压力也容易让队员“崩
盘”，国足在这方面吃到的苦头就非常
多。对此，亚泰方面做好了所有困难准
备，抛掉所有“抱怨”，只为梦想而战！
第一阶段积分最多且一直主场作

战的成都兴城被看做是亚泰争冠路上
最大的“拦路虎”，其主场优势不仅在
限流开放球迷入场后得以展现，赛程
上的安排也让长春球迷倍感焦虑———
如此关键的决战之前，亚泰休息时间
比对手少了一天。“在本就极度密集的
比赛安排之下，差一天的时间可以产
生很多影响。”在决战打响之前，长春
市体育局相关领导就曾表示过担忧。
但如今的亚泰不再是那个“爱抱

怨的弱者”，一切不利的因素都不能阻
挡球队冲超的决心。本场比赛之前，陈
洋和他的团队几乎无法保证睡眠时
间，每天的工作除了日常训练、队员心
理辅导，还有彻夜研究技战术部署。充
足的准备让本就形势大好的亚泰几乎
刚一开场就“敲开了中超的大门”———
球队最佳射手谭龙第2分钟就为球队
首开纪录，犹如一记重锤将成都兴城
的主场气势瞬间“打爆”。
领先后的亚泰全面回收，利用崔

麒、塞尔吉尼奥、阿隆、谭龙等小范围
配合连续打出威胁反击，第二阶段尚
没有助攻入账的塞尔吉尼奥利用任意
球机会连续为陈伯良和阿隆送出绝妙
弧线，半场结束时亚泰已经三球领先！
下半场球队继续完美地执行战术，没
有给成都兴城任何机会，比分保持到
了终场。
不败就可以晋级，听起来很轻松，

但输球就会掉到第三的现实和过往无
数次打平就能晋级的反面例子让亚泰
非常警醒。陈洋为本场比赛量身打造
的稳守反击也非常符合自己的形势和
实力对比。要知道，成都兴城在第二阶
段进球能力欠佳，此前的关键战役面
对浙江绿城，成都兴城第6分钟丢球后
就全场猛攻，却最终颗粒无收。且开场
后的前场高压逼抢让经验欠缺的成都
兴城乱了阵脚，在谭龙进球前阿隆甚

至还浪费了一次单刀机会。不论从赛
前准备、战术安排还是球员执行情况
来看，这都是亚泰足球历史上一场完
美战役。

历程·两年让球队成长

相信所有关注亚泰的球迷都还记
得，2018年的大连体育中心体育场，在
山呼海啸的5万名主队球迷呼喊声下，
亚泰0比2告负，在打平即可保级的情
况下降入中甲。时任俱乐部董事长刘
玉明在赛后接受记者电话采访时表示
要用一年时间回到中超。但2019年，不
仅球队又一次倒在最后一轮，为俱乐
部做出卓越贡献、受到众多球员爱戴
的刘董事长也因病辞世。
如果说夺冠后开始走下坡路的亚

泰就像是“被宠坏的孩子”，那么连续
两年多次的打击让俱乐部和球员都有
了变化和成长。2019年，张笑非等老队
员仍留在队中，球队也一度认为凭借
张笑非、谭龙等中超老班底足以冲超，
并且非常高调地多次喊出冲超口号，
最终铩羽而归。新赛季，作为最被看好
的冲超球队之一，亚泰集训的时间和
强度都冠绝中甲。从春节前在土耳其
的拉练到回国后不断联系对手热身，
亚泰的赛季准备工作让球迷倍感兴
奋。等到赛季开始时，大家发现球队已
经完成了新老交替，U23队员崔麒等
一批年轻人崭露头角。更为难能可贵
的是，球队学会了“低调”。
在陈洋上任后，球队的更衣室文化

有了新变化———单场胜利后省略了球
员在社交媒体“晒心情”“晒表达”的环
节，全队将士除了场上90分钟外基本保
持对外界的“沉默寡言”。即使在第二阶
段一路高歌猛进之时，俱乐部上下也闭
口不谈冲超，陈洋只是用“力争每一场
胜利”来隐晦地表达对冲超的渴望。
场上的“示弱”让亚泰完成了争冠

组五场零失球的“壮举”，场外的“示
弱”则让球员更加专注。吸取了失败的
教训，学会了“扮猪吃老虎”，重返中超
就显得“水到渠成”了。

未来·球队阵容需加强

今年的中国足球联赛已经进入尾
声阶段。不用参加升降级附加赛的亚
泰可以在夺冠庆功后好好让球员放一
个长假，来备战竞争更加激烈的中超
联赛。但对于俱乐部高层和主教练来
说，新的压力才刚刚开始。
据记者了解，下个赛季的中超联

赛仍将采用赛会制，地点大概率在苏
州、大连等有经验的赛区。对于“中超
新军”亚泰来说，如今的阵容在中超也
有一定的竞争力，但想要彻底站稳脚
跟仍需要补强。本赛季的三名外援阿
隆、塞尔吉尼奥、索萨都来头不小，被
球迷寄予厚望。但阿隆的脚下技术较
为粗糙且转身慢，很容易被对手针对
性限制。在本赛季中甲金靴谭龙的身
旁，需要一个更强力的外援来支撑球
队的进攻。卢卡斯·索萨作为球队的后
腰，头球能力出众，算是一个全能中
场。他和塞尔吉尼奥一前一后对中场
有不小的贡献，但能否适应中超的节
奏则有待观察。
此外，球队在中场位置上的张力、

陈伯良年龄都有些偏大，孙捷在中卫
上的优缺点也都很明显。有很大概率
留任的陈洋在顶住压力率队冲超后，
将面临更多甚至更大的难题。

从1996年建队至今，长春亚泰经
历了多次起伏。2001年升入当时的甲A
“被降级”，2006升入中超次年夺冠，并
代表中国出战亚冠联赛有不俗表现。
2018年回到中甲，2020再战中超。对于
立志打造百年俱乐部的亚泰来说，曾
经的一切都是“最好的安排”，未来的
所有则需要他们去努力创造！

归来！低调亚泰直升中超
2018年的中超最后一轮，

长春亚泰兵败大连降入中甲，

长春足球迎来 “寒冬”。 2019

年，球队败走哈尔滨，又一次

在最后一轮让希望“破灭”。但

“不破不立”，亚泰需要的是涅

槃的时间和沉淀。 2020年，亚

泰继15年前冲超成功后再登

蜀道，用近乎完美的表现强势

突围。争冠组5场比赛取得4胜

1平，并且惊人地保持零失球，

这样的成绩让长春亚泰毫无

争议地成为中甲冠军，也时隔

两年重返中超舞台！

本报记者 徐杨一凡

上轮2比1逆转小组领头羊武汉三
镇后，U19国青未能在本轮延续胜利，0
比1小负湖北楚风合力，目前依然在海
埂赛区排名倒数第二。值得一提的是，
在上半时为湖北队打入一球的梁佩文
同样是一名2001年龄段的年轻球员。

“现阶段争胜是重点”

“这场我们防守做得还不错，除
了一次失误被对手打了反击，其他
没有给对方太多机会。”赛后，主教
练成耀东点评道。与上一场相比，国
青队此战虽在防守上保持良好，在
进攻端的表现却乏善可陈，创造了
几次射门机会，但临门一脚总是欠
点火候。“在进攻上，我们创造的机
会没前两场这么多，可能因为对手
也更加重视和我们的比赛了，我们
要提高的地方当然也还有很多。”成
耀东解释道，虽说对输球的结果感
到遗憾，但对于球员们在场上的总
体表现，他是满意的，“对手给我们
的压力挺大的，在这样的压力下，大
家还能创造一些机会。”
在与国青队的比赛中，湖北楚风

主帅路易斯对球队阵容进行了相应的
调整，派上了五名U21队员首发，其中
两人为国青同龄球员，其他三人均是
1999年龄段的。“一支球队里能有五六
名老球员带着几个年轻球员打比赛，
那么这些年轻人在心态方面会更好一
些。”成耀东说，“当然，踢比赛我们也不
在乎对手什么年龄，主要看我们自身的
发挥，顺便再看看有没有更好的队员。
中乙的比赛还是有压力的，对抗也比较
激烈，我们关心的是在这种强对抗的高
压情况下，球员的表现如何。”
除了运动战进球难，国青在获得

定位球后也很少会采取一些战术配
合。对此，成耀东介绍道，“现阶段我们
考虑更多的是如何争胜，考察队员们
在高压环境下的表现，再加上我们目
前队员比较多，流动性大，每场比赛出
场人员也不固定，因此在战术层面，尤
其是像定位球战术等，并没有练得太
复杂。我们只有先把一些常规的内容
做好了，才会去练其他的东西。”

截至目前，国青队在5轮中乙比赛
中取得了1胜4负的战绩，对于这群初
登职业赛场的年轻人来说，这样的结
果似乎并不多么令人意外。“现在球队
总体来讲，发挥是越来越好了。”这样
的成绩在成耀东的意料之中，“随着对
手对我们的了解和重视的增加，我们
在比赛中面临的压力也变大了，在这
样的情况下，我们做得挺好的，也是有
进步的。”成耀东举了一个例子，上轮
抛开包袱战胜武汉三镇后，队员们的
信心提升了不少，尽管本轮未能赢球，
但心态的改变依然能在比赛过程中有
所展现。对于球队此番参与中乙联赛
的目的，成耀东再次作了强调，一是提
升水平，二是考察队员。

“选材范围还是‘太窄’”

结束与湖北楚风的比赛后，国青
队按照惯例召集替补和未登场的球员
打了一场训练赛。由于随着赛程的深
入，不少球队都出现了伤病和疲劳现
象，面临着不同程度的人员问题，因此
国青昨日打得是一场内部训练赛，并
邀请了一些其他球队的适龄球员。
这么做的目的，一是可以让别队

那些没打上比赛的年轻队员得到锻
炼，二是顺便考察一下有没有什么能
力不错的好苗子。

虽说已经组队参加了中乙联赛，
但国青队的选材工作一直在进行中，
只不过难度不小。对此，领队刘殿秋曾
直言，国内这个年龄段球员的选材范
围“太窄”。据刘殿秋介绍，目前该年龄
段在各俱乐部一线队或梯队注册的球
员，全国范围内加起来也就140多人，
整体形势不容乐观。
此前在各俱乐部和地方足协的推

荐下，曾有近70名球员出现在赛季前
的四期集训名单中，这一数字已接近
国内该年龄段已注册球员的一半。然
而仅在三年前，国内这一年龄段的小
球员人数几乎是目前的十倍之多。当
时，在中国足协举办的“2024奥运希
望之星”训练营成立仪式上，李晓光曾
表示，2001年龄段球员的总人数接近
1400人，基数较1985年龄段相比有了
大幅增加。遗憾的是，其中大多数球员
如今都已经不知所踪。

直接升级：长春亚泰

附加赛资格：浙江绿城

降级名额：待定

保级组两赛区后两位的四队

进入降级附加赛，以确定最后的降

级名额。 具体对阵情况为，北京人

和VS江西联盛，黑龙江FCVS新疆

雪豹。

足协杯对阵：

苏州赛区

广州恒大VS昆山FC

江苏苏宁VS梅州客家

天津泰达VS贵州恒丰

上海上港VS长春亚泰

常州赛区

北京中赫国安VS成都兴城

武汉卓尔VS泰州远大

广州富力VS苏州东吴

山东鲁能泰山VS浙江绿城

国青五战一胜四负

成耀东：发挥越来越好


