
跟腱伤势对于篮球运动员的影响
不言而喻，因此周琦的伤势才更加牵
动人心。不幸中的万幸是，据知情人士
透露，在一系列的检查之后，周琦的跟
腱并没有出现结构性的损伤，只是普
通的拉伤，经过两到三周的休息和治
疗即可重新回到球场，这也意味着他
将缺席新疆男篮第一阶段的剩余四场
比赛，“比赛中的伤病确实无法预料，
有很大的调整困难。所以就我们来说，
还是一如既往，全力以赴去争取每场
比赛的胜利。困难很多，但无论碰到什
么困难，希望年轻球员能够站出来，周
琦的空缺会有其他队员来补上。”新疆
男篮主教练阿的江说道。在接连送走
了俞长栋、可兰白克·马坎、西热力江

等功勋老将之后，球队在本赛季刮起
了一起“青春风暴”，除了上赛季已经
崭露头角的齐麟、唐才育和热甫卡提
江之外，鲁吐布拉、艾孜买提等一众出
自新疆男篮青训体系的球员开始在
CBA联赛中站稳脚跟，让人眼前一亮，
甚至有球迷戏称等阿不都沙拉木回归
球队，都需要从替补开始打起，“今天

周琦受伤，是大家都不想看到的，但是
队内年轻球员站了出来，这是本场比
赛最大的收获。我希望他们能够记住
这场比赛，在接下来的比赛中再接再
厉，把这场比赛的拼劲延续下去。”
在未来一段时间内，新疆男篮的

“青年军”将继续承担起更多的责任，
帮助球队渡过这个难关，而他们在比

赛场上展现出的态度和精神面貌更是
得到了对手的尊重和赞扬，“这场给我
一个非常好的启示，对手年轻球员也
非常多。周琦受伤之后，队伍没有散，
一直给我们高强度对抗。我们年轻球
员要向新疆男篮学习，打一场进一步，
还有很多地方需要总结，尤其是在拼
劲上。”辽宁男篮主教练杨鸣说道。
毫无疑问的是，周琦的伤缺将让

新疆男篮在内线的攻防两端受到一定
的影响。在以全华班姿态对阵辽宁男
篮的比赛中，周琦一度帮助球队建立
起了两位数的领先优势，但随着他的
受伤离场，让球队在护筐方面大打折
扣，胜利的天平也就此向对手开始倾
斜，“周琦对新疆男篮的作用非常大，
他下场之后对他们攻防两端都有很大
的影响。”辽宁男篮后卫郭艾伦说道。
作为新疆男篮的绝对核心，周琦本赛
季场均能够贡献24.9分、12.8个篮板和
3.1次盖帽，成为继姚明之后，唯一能够
拿到场均10+篮板和3+盖帽的国内球
员，并且在对阵吉林男篮的比赛中，拿
到了职业生涯新高的41分，足以可见
他在球场上的统治力，而他在暂停期
间与队友之间的交流更在社交媒体上

得到疯转，让球迷看到了他身上的蜕
变和成长，“听着，有人突进来交给我，
你们就防守外面的人。”
在受伤后的第一时间，周琦在个

人社交媒体上发文表示：“大家的关心
我都收到了，我一定好好休养，争取早
点回到赛场。所有关心鼓励我的人，谢
谢你们，这对我来讲意味着很多。”在
用表现和数据为自己正名的同时，他
的评论区现在已鲜有辱骂和调侃的声
音，取而代之的更多是祝福和鼓励，
“世界杯上的失误确实是一个非常大
的事情，也是由于自己的失误造成的，
所以说跨过去不太现实。我肯定会向
前看，通过提升自己的能力表现得更
好，接下来的比赛不去再犯这样的错
误。你始终会把它放在心里，这种事我
会记一辈子。”
据了解，新疆男篮本赛季引进的

外援莫泰尤纳斯目前已经抵达中国，
正在接受14天的隔离，不出意外的话，
他将在CBA联赛第二阶段代表新疆男
篮出战。据国内媒体报道，CBA联盟近
日已经发函诸暨市人民政府，继续授
权诸暨为2020-2021赛季CBA联赛常
规赛第二阶段赛会制比赛承办单位。
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整体配合生疏

在场均送出20次助攻的背后，上
海男篮场均出现多达17.8次的失误，高
居联赛第七位，直接反映了球队目前
在整体配合上的生疏，CBA联赛历史
上最短的休赛期及以及外援的压哨到
位，让球队不得以用“以赛代练”的方
法寻求最为合适的阵容搭配，而初来
乍到的斯帕夏同样也在逐渐适应这个
全新的联赛。
“我们球队目前在各方面都还需

要去提高。”上海男篮外援吉默·弗雷
戴特说道，在前往欧洲豪门球会帕纳
辛奈科斯效力一个赛季之后，他的打
球方式较之前有了一些可喜的变化，
更乐于在场上分享球权，这也与主教
练斯帕夏“团队至上”的理念不谋而
合，“我从第一天接手球队开始就明确
了一点，就是要增强我们的板凳深度，
并且强调我们是一个团队，国内球员
和外援的重要性是一样的。”

保持稳定性很重要

战绩不甚理想已是既定事实，但
令人欣喜的是，上海男篮在不敌北京、
广东和浙江的个别时间段中依旧拿出
了不错的表现，展现出了一定的与对
方掰手腕的能力，只是在保持稳定性
方面与对手存在一定的差距，“广东男
篮在48分钟内都可以保持一个非常稳
定的表现，而我们球队目前还暂时没
有达到这个高度。但我们会继续提高，
努力达到这个目标。”
值得一提的是，上海男篮本赛季

在篮板球的保护和争抢上有了一定的
提升，但糟糕的罚球命中率依旧是球
队的“老大难”问题，甚至直接改变了
比赛的最终走向，这无疑对球队在比
赛细节上的把握提出了更高的要求。

除此之外，如何在现有情况下激
活邓蒙，成为了教练组的另一大课题，
作为上海男篮本赛季的一笔重要引
援，邓蒙目前场均仅有7.8分和2.3次助
攻，与过往两个赛季效力于浙江稠州
时的表现大相径庭，其中既有出场时
间受限的客观因素，同样存在着融入
团队的主观问题。在第一阶段各支球
队外援尚未全部到位的情况下，弗雷
戴特和邓蒙这对外援组合被外界视为
上海男篮抢得先机的保障，但多少让
人感到失望的是，球队似乎还没有完
全找到两个人的使用说明书。

伤病又找上门来

在一波三连败之后，上海男篮将
在今晚对阵浙江广厦。在联赛首轮的
交锋中，球队以94比122大比分不敌对
手，此役面对补充了外援拉杜利察的
对手，球队自然不希望重蹈覆辙，但与
此同时令人头疼的伤病却也不合时宜
地找上门来。在张兆旭确认缺席联赛
第一阶段的情况下，包括董瀚麟、何重
达、张春军都出现了不同程度的伤病，
球队为此从上海紧急征召了朱瀛入
队，为内线补充人手。
内线人手轮转上的短缺，对于“状

元”区俊炫而言，是一种机遇，更是一
种挑战。在被上海男篮用状元签选中
之后，旅美归来的区俊炫备受外界的
关注，尤其是在同届新秀祝铭震、朱松
玮等球员大放异彩的前提下，人们把
更多的期待放在了这位1999年出生的
小将身上，但受限于自身的脚踝伤势
和缺少一定的磨合时间，他在球场上
的表现暂时还无法让外界感到满意，
攻防两端都略显稚嫩，“他还需要一定
的时间去适应整个联赛的强度，年轻
球员还是需要给予一定的时间和耐
心，让他去成长。”

三连败！上海男篮寻求反弹
3?5?，暂列CBA联赛积分榜第13名，这是上海男篮在

新赛季至今交出的答卷。在经历了又一个引援动作不断的休
赛期之后， 缺少磨合的大鲨鱼在联赛开局显得略有些挣扎，

成绩上的起伏似乎有些与外界的期待有所差距。

特派记者 薛思佳 发自浙江诸暨

周琦伤势无大碍 新疆涌现“青年军”
无对抗情况下的倒地，

痛苦地捂着自己的跟腱……

在新疆男篮对阵辽宁男篮的
比赛进行到第二节时， 周琦
的倒地无疑让所有球迷的心
都提到了嗓子眼， 一时间让
大家想起了三个月前易建联
在总决赛的那次倒地， 几乎
是一样的场景， 中国男篮的
核心以跟腱断裂的伤势几乎
提前告别了本赛季。

排名 球队 胜 负

1 ?宁 8 0

2 浙江 8 0

3 ?林 7 1

4 广东    7 1

5 新疆 6 2

6 ?岛 5 3

7 广厦 4 3

8 广州 4 4

9 山东 4 4

10       山西 3 4

11 北京 3   4

12 深圳 3 5

13 上海 3 5

14 北控 3 5

15 四川 3 5

16 同曦 2 6

17 江苏 1 7

18 福建 0 7

19 天津 0 8

20 八一 0 0

CBA联赛常规赛排名

周琦捂住了踝关节

弗雷戴特更乐于分享球权，但他还得扛起大旗


