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在很多原申花队友看来，朱建荣
基本上是属于那种“没心没肺”类型
的。11月2日的那个傍晚，朱建荣哭了，
而且哭得很伤心，就像是一个受了委
屈的孩子，这也让他跟身边正在疯狂
庆祝保级成功的青岛黄海队队友们显
得有些“格格不入”。“我也高兴，保级
了谁不开心啊，可那会儿就是控制不
住自己的情绪，眼泪不自觉地就流出
来了。”几天之后，回想起发生在大连
的那一幕，朱建荣自己也觉得有些奇
怪：“可能是想起来整个保级的过程，
我们确实太不容易了吧……”
16场比赛中攻入四球，尤其是在

与武汉卓尔队的第二回合较量中打进
反超比分的一球，将两回合总比分扳
成3比3平，为青岛黄海队赢得了“活”
下去的机会并且最终在点球大战中获
胜，提前保级“上岸”，朱建荣再一次成
为了球队的“关键先生”，一如他在去
年的足协杯八分之一决赛中，用一粒
加时赛的远射进球将申花队“扛”到了
最后的冠军宝座上一样———第一阶段
14场比赛中，朱建荣的犯规次数为12
次，而在第二阶段他出场的三场比赛
中，竟然有七次犯规———作为前锋，朱
建荣在场上有多拼，由此可见一斑。
一切，只因为朱建荣脑子里的那

个“执念”：降级的经历，我再也不想体
会了。

“人生能有几回搏？”
与武汉卓尔队决战前的那个晚上，朱建荣一直都很平静。

吃饭、聊天、治疗、喝茶、睡觉，一切都跟平常没有什么区别，但事实上，朱建

荣和他的青岛黄海队，已经被逼到了悬崖边上———首回合比赛中，武汉卓尔队2

比1?胜，而之前两队在第一阶段联赛的两次交手，青岛黄海分别以0比2和0比3

?败，无一胜绩，而根据今年中超联赛的新规，一旦输掉这一轮的排位赛，青岛

黄海只能跟深圳佳兆业和石家庄永昌两支球队当中的一支争夺最后的0.5个保

级名额———在一切都是未知数的情况下，谁都不敢把希望寄托在看不到未来的

“下一?”上面。

那个晚上，朱建荣脑子里想着的，便是“人生能有几回搏？ ”

东方体育： 与武汉卓尔队的那场

比赛结束后，你的第一感受是什么？

朱建荣：累，太累了，有那么一下
挺恍惚的，觉得这一切是真的吧？我们
真的保级了？然后大家一起冲过去庆
祝，整个人也就踏实了，确实是真的，
哈哈。

东方体育： 此前设想过这样的情

景吗？

朱建荣：说真话吗？（笑）没有。第
二场比赛之前，吴（金贵）指导和教练
组一直跟我们说，把心静下来，不要想
太多，把注意力全都集中到训练上面，
把自己该做的和能做的事做好，我感
觉大家都挺淡定的。其实这场比赛的
重要性大家心里都很清楚，要么战胜
对手，我们提前上岸，明年继续打中
超，要么输掉比赛，去抢最后的那0.5
个名额，但那个肯定不保险啊，先不说
能不能抢到，就算抢到了，还要跟中甲
的球队再去争另外半个，变数太大了。

东方体育： 武汉队上半场的那个

进球，好像没给你们带来太大的影响。

朱建荣：准备这场比赛的时候，教
练组把可能出现的各种情况都分析
了，包括我们先进球，对方先进球，少
一个人怎么打，多一个人怎么打，局面
打不开的时候怎么变化，准备得特别
充分，然后我们每个队员在各个位置
上应该怎么踢，有哪些需要重点注意
的地方，这些也都说到了，所以大家心
里都很有底，都相信一定能够扳回来，

把比赛拿下来。
东方体育： 我注意到了比赛时的

一个细节，那就是你的眼神，自始至终

都非常专注， 以前有的时候却是一副

什么都无所谓的样子。

朱建荣： 我已经跟着青岛队降过
一次级了，不想带着球队再降一次。你
知道要降级了是一种什么样的感觉
吗？就是一边挣扎，一边看着希望越来
越小，可能跟溺水差不多吧，我可不想
再体验一次那种绝望的感觉了。

东方体育： 其实去年你在申花的

时候，大部分时间里，也在中超联赛中

为保级而战。

朱建荣：这个肯定不一样啊，去年
申花虽然一度形势比较危险，但是队
里有这些人在啊，只要调整好了，把问
题解决掉，还是一支强队，最后不也拿
到足协杯冠军了吗？青岛黄海是升班
马，此前一直踢中甲，再加上今年队里
换了不少人，外援也有联赛中间才过
来的，吴（金贵）指导是在联赛打了两
轮之后才接手的，教练和队员之间，队
员跟队员之间都需要磨合，而且今年
这个赛季又几乎不停，只能一边踢比
赛一边调整。那天比赛结束之后，我回
到更衣室后确实哭了，其实更多的是
一种压力的释放吧，因为从今年联赛
一开始，我们就感受到了保级带来的
压力，每一场比赛我们都非常拼，越是
赢不了球，脑子里的想法就越多，然后
压力就越大，确实太难了。

未来太远
先把脚下这一步走踏实

今年6?，朱建荣是抱着“从零开始”的想法离开申花加盟青岛黄海队的。

“接下来这半年的时间，我把它当成对自己最重要的一次考验，要么一蹶不

振，整个的职业球员生涯也就这样了；要么战胜自己，王者归来。 ”离开生活了三

年的康桥基地之前，朱建荣用这样一种近乎赌气般的语气，说出了这样一句话。

从联赛第一阶段14?比赛中打进三球，再到保级关键战役中为青岛黄海队锁定

胜局，朱建荣在这个尚未结束的中超赛季的表现，证明了他走出申花“舒适区”

的这个选择，没有错。

东方体育： 这应该是最近几年你

比赛踢得最多的一个赛季了吧？

朱建荣：是啊，其实去年也还好，
联赛一直在踢，足协杯也进了球，多踢
比赛对于保持竞技状态肯定有帮助。

东方体育：现在回头看，你在申花

的前两个赛季， 都是准备期状态特别

好，但到了联赛开始之前却遭遇伤病，

然后养伤，一直到联赛后半段再复出。

在很多人看来， 如果你能一直保持健

康并且有稳定的出场机会的话， 你的

表现应该会更好。

朱建荣：这个怎么说呢？此前我也
想过，是不是自己确实运气不好，也有
人跟我说去烧烧香什么的，可能有一
点这方面的原因吧，但是换一个角度
来讲，问题应该还是出在了自己身上，
比如说心态，因为我们几个当时是从
中甲的降级球队到申花的，外界肯定
会质疑我们，那种情况下，压力肯定很
大，一方面想要证明自己，另一方面觉
得如果自己踢不好的话，对不起俱乐
部和领导，然后可能就是对于自己身
体和竞技状态的把握上面出了偏差，
因为有时你练得太狠了也会问题，有
的时候有了小伤也不说，想着扛一扛
就过去了，结果最后就要了命了。足球

场上没有如果，你不能比赛结束了，说
那个球如果我这么处理说不定就能进
了，因为这没有意义，但是如果给我多
一些比赛机会的话，我的表现肯定会
更好，这一点自信我还是有的。

东方体育： 在青岛黄海队这大半

个赛季的表现， 达到自己最开始的预

期了吗？

朱建荣： 算是没辜负自己和全队
所有人的努力。其实我也没给自己制
定什么具体的目标，比如说一个赛季
进多少个球什么的，因为对前锋来说，
进多少个都不会嫌多的。对我来说，最
重要的就是把握好每一次上场比赛的
机会，到了场上就全力以赴，因为不管
是你进球还是队友进球，最后赢球输
球的都是整个团队，就像吴指导说的
那样，每个人都做好自己那根线，所有
人拧在一起就成了一股绳。比赛结束
那天，很多以前申花的队友也给我发
短信，祝贺我们保级成功，真的很感谢
黄海和申花两家俱乐部，也感谢那些
一直信任我鼓励我的人，以后会怎么
样我也说不清楚，现在能做的就是踏
踏实实走好脚下的这一步，希望未来
会越来越好。

朱建荣成为了球队的“关键先生”

“
我已经跟着青岛
队降过一次级了，

不想带着球队再降一次。

你知道要降级了是一种
什么样的感觉吗？就是一
边挣扎，一边看着希望越
来越小，可能跟溺水差不
多吧，我可不想再体验一
次那种绝望的感觉了。

“
比赛结束那天，很
多以前申花的队

友也给我发短信，祝贺我
们保级成功，真的很感谢
黄海和申花两家俱乐部，

也感谢那些一直信任我
鼓励我的人，以后会怎么
样我也说不清楚，现在能
做的就是踏踏实实走好
脚下的这一步，希望未来
会越来越好。


