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?教李诚铭———

球员在成长，教练也在成长
接到记者的电话时，李诚铭的语

气终于恢复到了以往的轻快。今年8
月，李诚铭作为吴金贵教练组的一员，
一同前往青岛黄海执教球队。当时的
黄海被原本计划上任的西班牙人教练
马钦“放了鸽子”，已经两轮比赛没有
正式主教练，只拿到了1分，下一场就
要对阵上海上港。受命于危难之际，还
在上海的吴金贵教练组接收到了青岛
黄海的邀约，并得到了申花方面的大
力支持。“首先还是感谢两家俱乐部，
以及吴指导的信任，能让我们有机会
去闯一闯。”
用吴金贵的话说，此番前往青岛

黄海，不仅是因为申花与黄海两家俱
乐部的守望相助，希望能帮助中超新
军保级，更重要的是，这是他作为本土
教练的一次担当，多年管理和执教球
队，吴金贵积累了不少足球知识和心
得，想把这些理论经验分享出来，并且
带动年轻教练尽快成长，而在其中，吴
金贵就选择了自己的老搭档，42岁的
李诚铭。
在前往黄海之前，李诚铭在申花

和领队毛毅军，助教殷锡福一起组成
了球队的中方教练组，配合崔康熙的
韩国教练组，协助每天的训练安排，
“非常有幸能在崔指导身边学到了很
多。”尤其是在崔康熙的韩国助教团没
有返回中国的时候，中方教练组承担
了大量的工作，没有让申花的备战受
到太多影响。在韩国助教们陆续回归
后，李诚铭的工作才逐渐减轻，这与他
之后在黄海的经历截然不同。
“在到了黄海之后，感觉身上的任

务一下子重了，”李诚铭说道，从大连
赛区到苏州赛区，不仅环境大变样，李
诚铭所要面临的都是全新的工作内
容，“当时要了解每位队员的情况、特
点，为他们建立档案。教练组一起看黄
海之前的比赛，了解球队的情况，另一
方面日常的备战工作也不能放松。”
李诚铭觉得充实的工作内容，对于

他来说更有进步意义，“都说球员要上
场踢才能发现自己的问题，教练员更是
这样，都说‘实践才是检验真理的唯一
标准’。每天训练前，吴指导会拟定一个
基本的训练思路，然后就放心地交给我
去制定训练课的计划，这种锻炼的机会
也是很难得的。包括黄海打上港的那场
雨战，因为雨声实在太大，吴指导也让
我帮助他一起大声地指挥球队。”
新教练组上任后，黄海接连平了

上港和国安，尤其是与国安一役，让李
诚铭印象深刻，“那场比赛让我看到了
黄海队队员的精神和独特的气质，这
让我坚信当初来这里的决定是正确
的。”之后一轮，黄海2比0击败泰达获
得联赛首胜，球队的士气持续高涨。

不过，中超高强度的比赛还是给
以中甲球员为班底的青岛黄海极大的
挑战，从第7轮到第12轮，加上一场足
协杯的比赛，黄海队连续7轮不胜，“那
个时候压力挺大的，很长一段时间教
练组的成员都没睡好觉。”第一阶段的
比赛，59岁的主教练吴金贵通常会工
作到凌晨一两点，然后将工作任务布
置给李诚铭和其他教练，后者大约做
到凌晨三四点，然后上午再开会讨论。
短短一个月，电脑里已经全是数据、图
表和录像的文件。
第一阶段比赛结束后，李诚铭只

是短暂地回家休息了几天就归队报
到，“这半年我好像只在家里待了4天
半吧，当时提前归队，就是希望能保
级。”为了能尽快上岸，教练组成员在
准备与富力的两回合的比赛中倾注了
大量心血，不过最终还是未能提前保
级成功。“那时真的是压力最大的，闭
上眼睛就是比赛的画面，睡不着就起
来再工作一会儿。”
面对拥有众多国脚级球员的武汉

卓尔，青岛黄海没有半点惧色，球队完
成逆转，守住了加时赛，最终点球大战
战胜对手，全队都深知保级的来之不
易。“这三个月，陪黄海真的经历了太
多。”赛后的更衣室内，李诚铭指挥全
队合影留念，外援米纳拉走过他身旁
时，李诚铭深情地在喀麦隆人额头上
一吻，让长相成熟稳重的“米大叔”都
有些面露羞涩。“黄海队员的实力不是
中超最好的，但队员们的执行力和对
教练组的信任，是球队能完成保级的
关键。”
在中超比赛进行的过程中，李诚

铭同样一直关注着申花的比赛。“不论
是球队闯入争冠组，或是点球大战的
遗憾，其实申花和黄海两支球队一样，
都打出了俱乐部的精神。”除此之外，
他还特别提到了今年申花外租的年轻
小将们，“周俊辰、刘若钒、蒋圣龙和丛
震，都是在苏州赛区的，我们平时都会
沟通，我会给他们鼓励。其实今年他们
经历保级大战，对于他们的成长特别
好，因为只有经历这种关乎生死的比
赛，才会让他们得到历练，心理素质会
提高。相信在今后代表申花的比赛中，
他们的进步肯定会让球迷惊叹，我觉
得这也是俱乐部今年非常有计划性的
策略。”

11月6日，青岛黄海将对阵同样保
级成功的深圳佳兆业，结束两场比赛
之后，李诚铭今年的中超赛季将暂时
告一段落。提到想用什么方式奖励自
己，“先是这几天睡个好觉，然后结束
了相关工作回家陪陪家人，看看儿子
的功课陪他锻炼锻炼身体，这就是我
给自己的奖励。”

周俊辰：保级过程教会责任感
目睹亚历山德里尼打进最后一粒

点球，替补席上的周俊辰和队友们一
起冲向了场内，11月的大连傍晚已经
有一丝寒意，但黄海队员们的激情点
燃了大连青训基地的空气，每个一路
走来的人都知道，球队等这一刻已经
等得太久。“是真的不容易，能够保级
真的太好了。”
了解周俊辰的人都知道，小将身

上有一种超乎同龄人的成熟，这是他
的天性使然，同时受到了过往经历的
影响。来到黄海之后，周俊辰更加明确
了自己的目标，“帮助球队保级，积累
更多的经验，取得进球和助攻。”但在
帮助黄海完成保级的过程中，周俊辰
更加意识到了什么是责任感。
上赛季，周俊辰在申花只踢了61

分钟的中超比赛，因此本赛季被租借
到青岛黄海，周俊辰相当重视这个新
的起点。“为了获得更多的上场时间，
我来到了黄海，也很感谢两家俱乐部

给我机会。”不过相比较志在进入争冠
组的申花，前往黄海，周俊辰身上的责
任会更沉重一些。球队需要保级，这也
意味着小将必须拿出最好的状态，而
不仅仅是填补一个U23的名额。
责任感越重，压力也随之而来，第

一阶段黄海7轮不胜已经让球队气氛
变得有些沉重，第二阶段两回合不敌
广州富力，更是将黄海推到了保级的
边缘。而在第二回合对阵卓尔的比赛
中，周俊辰在第45分钟替补登场，却
在第82分钟又被换下，小将直接返回
了更衣室，一度引起了外界的猜测。好
在赛后主教练吴金贵出面解释，“周俊
辰上一场赛后因为跑动非常多，体能
消耗非常大，所以这场没让他首发，希
望他下半场能够发挥作用。”因为保级
任务迫在眉睫，周俊辰也非常希望能
帮助球队提前“上岸”，然而比赛前几
天他的恢复情况还是不太好。当时周
俊辰每天早上醒来第一件事，就是看

看自己的脚感觉如何。
2018年，周俊辰在吴金贵的安排

下，完成了中超首秀。吴金贵一直很看
好这名球员，因此来到黄海后，周俊辰
也颇受重用。考虑到对阵卓尔的第二
回合比赛，为了保护周俊辰，吴金贵特
意将他换下。而在助教李诚铭眼中，周
俊辰这个赛季的进步相当显著，“小周
的大局观和以前真的不一样了，年轻
球员更有团队意识，对他将来的成长
也非常有帮助。”

如今黄海保级成功，但周俊辰的
任务还没有结束，接下来还有两场对
阵深圳的比赛，他还要继续去争取机
会，提高自己的能力。本赛季，周俊辰
完成了一粒进球一脚助攻，对于这位
年轻人来说，他还希望这个数字能更
大一些，“就像我们克服了重重困难，
最终完成了保级一样。比别人更努力，
就会有更好的回报，一切都是顺其自
然。”

黄海保级，蓝色血液在沸腾
2019年11月2日，“陪跑”了三个赛季的青岛黄海终于

完成了冲超，而在一年后的当天，这支中超升班马，克服
了种种困难，提前一轮保级成功。赛后，青岛黄海全体成
员疯狂庆祝，主教练吴金贵更是泪洒赛场。对于黄海来
说，球队能在不被外界看好的情况下，提前保级成功，离
不开俱乐部上下团结一心的拼搏。另外，不容忽视的是，
在赛季初从上海绿地申花驰援黄海的队员朱建荣、周俊
辰和王伟，以及中期“支教”的吴金贵教练团队，在黄海的
保级战中，都发挥了极为重要的作用。
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朱建荣，七年迈过心中一道坎
保级成功后，青岛黄海的更衣室

里欢呼一片。毛巾和饮料在空中齐飞，
闪光灯映衬着每位黄海人的笑脸。人
们一开始还没有发现，在保级战中打
入进球、吹响反击号角的朱建荣独自
坐在镜头覆盖不到的角落里，背靠着
衣柜，似乎与这热闹的气氛格格不入，
一旁的队友拍拍他的肩，“咱保级成功
了，开心起来！”

朱建荣哭了，青岛小伙将自己
的脸埋进了白色的毛巾里。时间推
移到7年前，那时只有22岁的他，经
历了自己职业生涯最黑暗的时刻。
2013年，青岛中能0比1不敌北京国
安，降级中甲，朱建荣在球场内跪地
不起，汗水和泪水在脸庞交织。仅仅
三年后，朱建荣又经历了一次从中
甲到中乙的降级，尽管之后他加盟
申花重返中超，但这两段回忆一直
萦绕在心头，就像“青岛三圣”，这个
在球迷口中略有讽刺意味的称号，

成为了朱建荣脑海里一触碰就会作
痛的伤痕。

在上个赛季，申花也一度面临保
级难题，当时朱建荣在接受采访时表
示，“降级这种事情，这辈子再不想经
历了。”于是朱建荣在场上拼尽全力，
帮助申花保级的同时，助力球队再次
捧得了足协杯冠军奖杯。不过夺冠的
喜悦没有持续多久，朱建荣又租借来
到了刚刚升入中超的青岛黄海，这一
次是他的家乡球队，目标还是保级。
“感谢大家，能让我和姚江山、王

伟、邹正、刘震理再次回到青岛，成为
青岛队的一员，谢谢大伙！”略微调整
了情绪，朱建荣起身，向所有队员、教
练员表达谢意，更衣室内又响起一片
掌声———一同经历过降级的老队友自
然能体会朱建荣的情感，而朱建荣来
到黄海后，一直并肩作战的队友和教
练深受感动，纷纷鼓掌祝贺。他们不止
为球队保级而高兴，更是由衷祝贺眼

前的小伙子，跨过了长达7年，心中的
一道坎。

联赛至今，租借加盟青岛黄海
的朱建荣共打进4粒进球，是队内的
本土射手王。更重要的是，朱建荣的
进球往往都发生在关键的比赛中，3
比3平国安一战，他为球队缩小差
距；2比0泰达拿下的球队首胜，他率
先打破僵局，以及对阵卓尔的逆转
进球，他的进球让球队一次次看到
了希望。“之前一段时间压力很大，
尤其是第一场没能赢下富力，会想
很多事情，不过现在压力已经释放
了。”
“感谢申花和黄海两家俱乐部，给

我踢球的机会。然后想感谢一下吴指
导和其他的教练，一直以来他们很信
任我。最重要的，要感谢一直以来支持
我们的青岛球迷和申花球迷，这一次，
我们没给家乡球队丢脸。”朱建荣说
道。

赛后的更衣室内，李诚铭指挥全队合影留念


