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白金上马活力重燃
线上赛安全助备战

今年是上海国际马拉松赛（以下
简称“上马”）荣膺世界田联白金标赛
事称号的第一年，同时，也是赛事历史
中比较特殊的一年。受疫情影响，今年
全球范围内许多马拉松赛事都遭遇或
被取消或仅保留精英赛的情况，大名
鼎鼎如纽约马拉松赛、伦敦马拉松赛、
柏林马拉松赛等亦未幸免。正是在如
此背景下，与大家不见不散的上马更
显得重启不易。

为最大限度集中赛事资源、降低
赛事风险，今年上马将只保留全程马
拉松，参赛规模拟为9000人。同时，赛
事增加预报名限制条件：不邀请境外
选手，不接受目前或曾为中高风险地
区的选手报名。根据大数据分析结果，
上马组委会将从抽签层面提高专业选
手的中签比例，并对中签人员进行两
周一次的大数据筛查，赛前如发现有
人所在地区风险上升，将自动取消其
参赛资格，并退还报名费。

日常训练量少了，参赛机会少了，
成绩有所退步———这是很多大众跑者
今年的真实情况。为了让大家能更好
地恢复与备战，这回上马推出了首个
赛事官方的线上跑活动，让众多跑者
能够不限地域、不限人数地让状态热
起来。

2020上马线上跑，它的比赛时间
为11月9日至11月29日上海马拉松开赛
当日。特别需要提醒大家的是，作为上
马自家线上跑的特别福利，在11月9日
开赛前，付费报名线上跑任意赛事项
目并在比赛时间内完赛的跑者，可参
与2021上马直通名额的抽签，限100人
（中签跑者须符合2021上马的报名资
格，最终规则以组委会公布为准）。

虽说是线上赛，上马还是将安全
完赛放在了尤为重要的位置上，“少食
多餐”的做法就是其中亮点。这次线上
赛分个人赛项目和跑团赛项目，其中
个人赛又分为1公里、5公里、10公里、半
程马拉松和全程马拉松五项。为保证
线上跑参赛者的安全，半程马拉松和
全程马拉松的参赛者须分两次和四次

完成，每次完成10.55公里，在规定比赛
时间内累计完成21.0975公里和42.195
公里，即被视为完赛。而跑团赛则采取
五人成团制，在3日内依次接力完成50
公里挑战的赛制，即被视为完赛。

两场练兵刷经验
完备方案策万全

虽说选手规模被缩减到了9000
人，虽说从参赛者到赛事工作人员都
得在赛前接受核酸检测，但不得不说，
千呼万唤始出来的上马确实经受着较
往年更大的办赛压力。上马组委会常
务副秘书长周瑾透露，他们办赛的底
气来自于之前两场小型赛的“练兵”和
相对完备的办赛方案。
“此前我们已经办了少儿跑和10公

里精英赛，在整个流程当中，我们也在
不断地总结经验和改进，包括像一些技
术层面的，因为今年要实行人脸识别，
其实对现场网络、对硬件保障都会有更
高的要求。另外，今年比赛那天，选手不
仅要带好号码布，还必须带上身份证。
而作为市民来说，往年我们总希望大家

来给比赛加油鼓劲，但今年出于防疫考
虑，必须呼吁大家尽可能减少赛道旁的
聚集。这也需要大家去适应一下。”周瑾
呼吁，希望今年上马的所有参与者，包
括参赛选手、赛会工作人员、志愿者、媒
体等大家都能众志成城地来配合赛事
防疫工作的开展。

目前国内疫情形势较为稳定，绝
大部分地区都进入到了常态化防控阶
段，不过为了以策万全，上马方面也备
了赛事熔断机制。一旦比赛中出现健
康码异常、体温异常者或者确诊患者，
赛事主管将启动赛事应急措施，疫情
防控领导小组将进行指挥。专业人员
将及时对相关人员进行隔离观察，并
取消其参赛或工作资格。一旦出现扩
散风险时，赛事熔断机制会被触发，赛
事将被终止。
“此前我们办的少儿跑、10公里精

英赛，其实也备了熔断机制，只是没有
特别对外宣传。当然，我们不希望出现
比赛被终止的情况，但为了以防万一，
我们需要有这样一个机制来作为保
障。”周瑾介绍道。

11月29日， 上海国际马拉松

赛将与广大路跑爱好者不见不

散， 从传统起点的外滩金牛广场

再一次启程。 同时，这项标志性的

上海“名片赛事”也将迎来自己的

25?岁纪念。 如果说上海国际马

拉松赛之前最吸引跑者的标签是
“跑出专业速度 ”、“刷新个人PB

（最好成绩）”的话，那在2020年这

个有些特殊的年份里， 它的侧重
点也发生了一些新变化。
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上马25周岁纪念不见不散
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