
本报记者 李一平

10月24日上午，2020年“申体杯”上
海市青少年足球俱乐部联赛在上海共
青国家森林公园足球场隆重开幕。这是
常态化疫情防控条件下本市举办的最
大规模的官方青少年足球赛事，共吸引
了122支球队2000多名运动员参赛，将
在全市6个赛区进行629场比赛。
为丰富上海市青少年足球竞赛体

系，做好本市足球培训机构的引导发
展，构建青少年足球统一交流平台，经
广泛调研和征求各方意见，上海市足
球协会创办了“上海市青少年足球俱
乐部联赛”，并将该联赛运营承办权在
上海联合产权交易所正式挂牌，经过

专家组综合评议，上海捷菲体育文化
传播有限公司获得2020年上海市青
少年足球俱乐部联赛运营承办权，这
也在全国开创了通过产权交易市场公
开招募确定足球赛事运营承办权的商
业模式，对推动足球改革和体育产业
发展具有重要示范意义。

作为上海足协打造的全新重磅IP
赛事，本届青俱联赛在赛制设置、参赛
条件等方面进行了多项创新，进一步
凸显赛事的专业性、品牌度与可持续
发展性。在报名分组方面，按现代足球
通行的单年龄段方式进行组队报名，
设男子U8-U15、女子U8-U12共11个组
别，并分为精英组、提高组和普及组，
使足球运动员的选材与成长和国际足

球接轨；在U8-U9年龄段，采用3节制，
其中第一和第二节比赛的比赛首发球
员需要使用两套不同的阵容，给更多
青少年球员提供上场机会。全部比赛
均采用循环赛，让每一支队伍都能与
自己水平相近的球队有比赛的机会，
是名副其实的联赛。在赛事衔接上，
U13以上精英组的优胜队伍将获得下
年度参加全国青超联赛资格，打通了
青少年足球从草根到精英的赛事通
道。

上海市足球协会主席柳海光表
示，今年足协在青俱联赛上做了不少
创新的尝试，希望能通过赛事平台，继
续培养出更多的青少年男足、女足队
员，巩固上海的足球基础。
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快乐共享 绿茵梦想

青春少年开踢“申体杯”青俱联赛

城市地标绽放篮球青春风暴

MAGIC3为少年搭起梦舞台
青春热血的篮下过招，三对三的街头氛围，不同大区的

特色专场， 在通往总决赛之路上的欢呼和掌声……10月24

日，由上海市体育局和上海市教育委员会主办的MAGIC3上
海市青少年三对三超级篮球赛大区赛正式开启了第二阶段
的比赛。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

在刚刚过去的这个周末，MAGIC3
的“魔法阵”走进南京东路世纪广场、
爱琴海购物公园和协信星光广场等上
海标志性景点和繁华商圈，让青少年
选手在更大的舞台展示球技、追逐梦
想，同时展现运动、健康、朝气的上海
城市形象。

说到第二阶段的比赛，必须要把
各大区的特色专场给重点介绍一下。
“国际专场”“MINI MAGIC3专场”“动
漫专场”，这些新标签是否吸引到你了
呢？

人流如织的南京东路世纪广场，
主办方在黄浦赛区的比赛中穿插了
MAGIC3“国际专场”，在沪外籍青少年
队伍与MAGIC3参赛选手在上海地标
进行了三人篮球友谊赛，为青少年篮
球爱好者搭建展示青春活力，加强交
流互动的舞台。

在上海读书的美国男生丹尼尔
说，虽然自己平时多在浦西活动，但像
在南京路步行街上当着那么多路人的
面打球，这却是有生以来第一次。“这

是非常独特的体验，很新奇。我希望自
己能更好地锻炼球技，这样明年就有
机会参加MAGIC3的正式比赛，而不是
现在的专场邀请赛了。”
静安赛区协信星光广场，主办方

设置了“MINI MAGIC3专场”，邀请
8-12岁青少年提前走上MAGIC3赛场
进行小篮球邀请赛，感受“魔法阵”的
魅力。希望通过“MINI MAGIC3专场”
这一颗魔法的种子，让更多的青少年
喜爱篮球，参与体育锻炼，未来踏上
MAGIC3的赛场。
闵行赛区爱琴海购物公园，这里

的特色则是“动漫专场”。赛事与国
产原创动漫《街球江湖》合作，将主
角耿毅等作为赛事虚拟形象代言人，
设计MAGIC3篮球主题动漫故事，制
作赛事动漫版海报，拍摄赛事动漫版
MV宣传片等，打造“破次元”的篮球
赛场。此外，现场设置篮球文化展，
开展COSPLAY等活动，让青少年在动
漫氛围中进一步了解篮球项目文化。

在开放的环境中办赛，让更多的
路人有机会与比赛、与球员不期而遇，
令体育的能量在更多的“你我他”中引
发共鸣与关注，走入街头的MAGIC3是
否收获了预期中的市民聚焦呢？
“好看，就是年轻热血嘛，而且照

片拍出来肯定也好，一看就是南京
路。体育馆里的比赛要看，街头的比
赛也好看，街头篮球‘扎台型’的。”在
MAGIC3的路人观众中，有许多人都
给这道街头的体育风景点了赞。

静安赛区的裁判长王宏华，他另
外两个与篮球相关的身份分别是CBA

裁判和中学体育教师。“‘三对三’篮球
是推动篮球运动在青少年中发展的一
股重要力量，和‘五对五’相比，它可以
更容易地开展起来，而且节奏更快。目
前，这种从街头发展起来的篮球模式
已经被渐渐引入到校园，赢得了沪上
很多青少年的喜爱。”

今年，MAGIC3上海市青少年三对
三超级篮球赛吸引了2168支队伍近
9000人参赛，在全市掀起一股篮球青
春风暴。经过分区赛的选拔，共有384
支男子队伍和32支女子队伍晋级大区
赛。经历两个阶段大区赛的选拔，16支

男子队伍和8支女子队伍脱颖而出，晋
级到总决赛。总决赛将于11月14日在
普陀体育馆热血上演。

对接下去的比赛以及总决赛，有
好些与MAGIC3一同成长的队员们已
经有些按捺不住了。“这是第二年来参
赛了，心里最大的想法肯定就是要赢
到最后。虽然这次的队友换了人，虽然
对手们的实力也很强，但我的目标就
是要赢。”去年MAGIC3的亚军队成员
徐 祺给自己立好了目标，也希望通
过比赛切磋让更多人了解到沪上青少
年篮球的风貌。

特色专场新亮点
路人观众来点赞

街头“三对三”成活力新主场

本报记者 丁荣

10月25日，2020年上海市少年儿
童跳水锦标赛在东方体育中心游泳馆
圆满落幕。本次比赛共有来自全市五
个区代表团的149名运动员参赛，参与
人数再创新高。
本次比赛设置A、B、C、D、E、F六个

组，并设置甲组、乙组双人项目。除了
原本开展跳水项目的传统强区徐汇区
和黄浦区外，杨浦区、静安区、长宁区
近年来不仅完成了组队，并且积极进
行项目布局，这也让本次比赛的参赛
人数达到了149人。
据上海市跳水协会秘书长、原跳

水世界冠军史美琴介绍，近年来杨浦
区体育局大力开展跳水项目，引进了
赵沁心、张宸、姚佳俊三位优秀退役运
动员担任教练员，不仅完成了区跳水
队的组队，并且训练水平不断提升。作
为传统强区的徐汇区，也进一步增加
了跳水教练员的人数。此外，静安区、
长宁区也开赛布局起跳水项目，并报

名参赛。“跳水虽然是小众项目，但上
海的成材率一直很高，因此近年来得
到了各区体育局的高度重视。”
随着各区都开展跳水项目，今年

的上海市少年儿童跳水锦标赛的竞争
也变得更激烈，改变了以往徐汇区和
黄浦区两家独大的局面。在这次比赛
中，杨浦区跳水队进步明显，金牌总数
名列前茅。在今年上半年疫情期间，赵
沁心、张宸、姚佳俊三位教练都积极通
过手机直播的方式坚持在线训练，恢
复训练之后她们又拿出十二分的力气
来加强训练，最终在本次比赛中取得
了收获。
“现在各区的运动员人数多了，基

层教练员都很专业和敬业，上海各区的
跳水训练水平提高得比较快。因此在竞
赛中，也许以往获得高分就是第一名，
如今就需要获得更高分才能夺得冠
军。”上海跳水队教练庄晨认为，随着跳
水项目在上海多个区布点铺开，已初步
形成了竞争促提高的鲇鱼效应，通过本
次比赛也涌现出了多棵好苗子。

2020上海市少年儿童跳水锦标赛参赛人数创新高

多点布局实现鲇鱼效应


