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?来不是天选之子

事情并非如此。
“这绝对不是一蹴而就的成功。”勒温说，

“为了走到今天，我付出了巨大努力，我遭遇了
许许多多的事情，既有美妙时刻也有艰难险阻，
是这些事情共同铸就了我，英超给我结结实实
地上了一课，所有人都知道这一课有多难。”
是这样的。勒温的成长之路并非一帆风顺，

他成长于谢菲联青训营，早在2016年8月就转会
加盟埃弗顿，2016年12月在对阿森纳的比赛中替
补出场完成了英超处子秀，当时执教埃弗顿的
是现巴萨主帅科曼。2017年夏天，勒温作为主力
中锋代表英格兰队参加了U20世青赛，并在对委
内瑞拉的比赛中打进全场唯一进球，帮助幼狮
军团拿到冠军奖杯。

如果勒温拿到的是所谓的“天选之子”剧
本，那接下来发生的故事就是成为埃弗顿主力，
在英超大杀四方，然后在2018世界杯上大红大紫
……
但人生没有剧本，接下来的2017-2018赛季

里，勒温在英超联赛一共首发18次替补出场14
次，仅仅打进了四粒进球，2018-2019赛季的情况
也没有本质改变，首发19次替补16次打进六球。
上赛季勒温终于坐稳了主力位置，但在英超30
次首发6次替补出场交出的答卷也仅是13球，一
直未能获得三狮军团的征召。

“我已经不是四年前刚加盟埃弗顿时的那
个懵懂少年了，在这四年我成长了许多，成熟了
许多，我现在已经23岁了，在这四年里我学到的
最重要的事情就是不要纠结于眼前，而是专注
于自己的目标。”

勒温说，从打进世青赛决赛进球到打进英
格兰队首球，他经历了从波峰到波谷再到波峰
的变化，过去两年里外界对他的预期不断调低，
质疑他是否能够兑现潜力，成为一位英超精英
级别的射手。
“一切都需要时间。”勒温并不讳言，“在过

去几个赛季里我的状态起起伏伏，这没什么可
隐瞒的，如果你无法承受这样的压力，你就不配
为埃弗顿效力。我曾经历过一些非常困难的欧
战客场，当时我还很年轻，事情真的很不顺利，
这些经历对我很有帮助，你在低谷时学到的东
西要比你在巅峰时学到的多得多。当你状态正
佳时，一切都很美好，但人生的关键就在于跌入

谷底时你该怎么做，你该怎么让自己振作起
来。”

安切洛蒂：你是我的人

外界普遍认为安切洛蒂的到来是勒温发生
蜕变，从低谷重新回到巅峰的关键因素，英格兰
前锋自己却有不同看法，他表示在邓肯·弗格森
取代马尔科·席尔瓦出任临时主帅（2019年12月6
日）后，球队就已经发生了变化。
“球队当时正处于一个艰难时期，我们有实

力，球员也还是那些球员，但该怎么说呢，就像
头顶上笼罩着乌云一样，我们就是踢不好，然后
邓肯来了，事情顿时就不一样了，不夸张地说是
他给了我新生，他给我了完全的信任，这让我感
觉自己就像是又长高了一头。”

邓肯·弗格森执教的首场比赛，勒温便梅开
二度帮助埃弗顿击败切尔西，两周后安切洛蒂
成为埃弗顿主帅，邓肯·弗格森也留了下来担任
助理教练，或许是由于邓肯·弗格森的推荐，或
许是他本来就很看好这位年轻中锋，安切洛蒂
来到球队后对勒温说的第一句话是：“你是我的
人，我希望你保持进球势头。”
“那是他对我说的第一句话，他给了我一个

小小的推动力。”勒温笑着回忆，“当时我状态很
好，他希望我继续保持，这是个美妙的小把戏，
他非常擅长这种事情。”

在对西布朗的比赛中上演帽子戏法后，安
切洛蒂将勒温与昔日弟子因扎吉相提并论：“我
之前曾执教过一位非常出色的禁区杀手，那就
是因扎吉，他的300个进球里有210个是以一脚触
球的方式打进的。勒温和因扎吉很像，本赛季他
进步最大的地方就是在禁区内。”

按照勒温的说法，安切洛蒂公开这么表态
前两周，就已经私下里跟自己说过这件事。
“作为一位年轻球员，听到自己被拿来与足

球历史上最伟大的前锋之一进行比较，那感觉实
在太棒了。”勒温说，“现在他执教的9号是我，他
为我制定了计划，他相信我能够达到那个高度，
我对此也充满信心，所以我会努力学习的，我会
把自己变成一块海绵，学习可以学到的一切。”

模仿因扎吉跑位

除了安切洛蒂的提点，勒温自己也在学习，
他找到了许多因扎吉的进球视频，学习这位前
辈如何跑位。

“很明显，他的绝大多数进球都是一蹴而就
的，他能用各种方式将皮球送入球网。”勒温说，
“至于主教练说我像因扎吉这件事，其实他主要
是说我能够在正确的时间出现在正确的地方，
而不是说我就是因扎吉的复制品，他每天都会
在训练课上指导我该如何一脚触球完成射门，
如何在禁区内选位，我还需要学习，在这个阶
段，我必须保持学习。”

成功虽然不是一蹴而就，但进球却是，至少
安切洛蒂希望勒温能够变成一位“一蹴而就”的
专家。
主教练指的具体是什么呢？“‘一蹴而就’只

是个比喻，并不是说让我站在30米外一脚远射
破门，而是指在某个特定的区域内完成一脚破
门，比如说在禁区或小禁区内，通过跑位捕捉机
会，重点在于当机会出现时你必须出现在正确
的地方，然后将球打进。”
“在过去的12个月里，我付出了巨大努力去

学习，不仅仅是在训练中，更重要是在比赛实战
里，学习该如何跑位和选位，学习如何打进更多
球。”勒温说，“这不是技术层面的学习，技术上
的东西我小时候就已经学会了，现在我学的更
多的是精神与意识层面的东西。”

阅读能让我保持平静

现在勒温得到了回报，帽子戏法来了，英超
月度最佳球员来了，英格兰队的召唤来了，国家
队处子球也来了。
勒温的父亲还记得当年他落选英格兰U16青

年队时的情景：“当时他哭得稀里哗啦。”现在则
轮到老父亲落泪，勒温得知自己被召入英格兰
队后，第一时间给家人打了视频电话：“他们都
哭了，对我和我的家人来说，这条路都是如此的
艰辛漫长，我们曾悲伤落泪也曾流下喜悦的泪
水，现在我终于赢得了一席之地，我希望自己能
够坚持下去。”

他努力让自己保持平静，但真的很难做到，
在对西汉姆的联赛杯比赛中上演本赛季第二个
帽子戏法后，勒温直到次日凌晨2点半才睡着，
他回家后吃了点东西，泡了杯茶，看了会儿电
视，始终无法平静下来，最后只能拿起了书。
阅读是唯一能让他恢复平静的办法。“我从

小就喜欢读书，当然了，也有那么一段时间我不
怎么爱读书，但总的来说，越是世事纷扰，阅读
就越能让我保持冷静。真的，阅读是个好习惯，

我会向所有人推荐这个习惯。”
勒温最喜欢的一本书是丹·米尔曼的《和平

战士之路》，一本讲述如何改变人生的著作。勒
温还需要改变什么？首先是进球纪录，他之前从
未有哪个赛季打进过20球，安切洛蒂于是提出
了要求，希望他本赛季能够达到这个数字。
“老实说，我觉得他是故意往低了说，他对

我的期望不止20球。现在我取得了一个不错的
开局，他则告诉我未来还会购入球员给我创造
更多的机会，我相信他会做到的，我们会拥有一
批非常优秀的球员，但能进多少球归根结底还
是取决于我自己，我现在已经穿上了埃弗顿的9
号球衣，这让我无比自豪。”

更重要的是团队成绩，埃弗顿上次参加欧
冠已经要追溯到14年前，而且那个赛季也没能打
进小组赛，在第三轮附加赛中被淘汰出局，上次
拿到冠军奖杯则已是25年前的事情。
“我相信我们能够成就一番事业，看看我们

此刻的表现，再看看去年此时吧，我们希望能够
保持进步，我们渴望能赢得冠军，我们的目标是
打进欧冠联赛。我们有信心在本赛季就实现这
些目标。即便本赛季做不到，也会在不远的将来
完成。球队已经建立起了一种信念，相信自己可
以与任何对手竞争。”

勒温信心十足地说，“至于我自己，我暂时
不会想得太远，我要做的就是做好自己的事情，
在正确的时间出现在正确的地点，然后一蹴而
就。”

与上赛季一样，英超
继续被利物浦统治，只不
过统治者并不是利物浦
俱乐部，而是来自利物浦
市的另一支球队埃弗顿。

英超前四轮战罢，埃弗顿
四战全胜排名榜首，主教
练安切洛蒂当选9?最佳
教练，最佳球员荣誉则归
属多米尼克·卡尔弗特-

勒温，这位出生于1997年
的中锋前四轮联赛打进
六球，其中包括对西布朗
的帽子戏法，联赛杯对西
汉姆同样上演帽子戏法，

上周英格兰对威尔士的
热身赛，勒温国家队处子
秀的第一次射门便取得
进球，又一位“大英帝星”

光速升起。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

进球可以一蹴而就，成功不行
勒温
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当年骑在父亲肩上看世界， 如今勒温成为

了父亲的骄傲

“勒温已经转型为一个全能前锋了。我记
得我刚来的时候他和现在完全不一样……对
对手来说，他已经成为了噩梦般的存在，勒温
他惊人的弹跳能力和C罗一样。


