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国庆假期一晃而
过，事实上，从本月5日
开始，上港全队就重新
在世纪公园训练基地
集中，备战周日开战的
中超第二阶段首回合
比赛，对手是再熟悉不
过的申花。

过去几天，外界对
于这组对决有着不同
解读 ， 其中不少人认
为，上港要晋级 ，难度
一点都不小，倒是第一
阶段显得有些磕磕绊
绊的申花 ， 被普遍看
好。 对于这些声音，上
港显得比较低调，安安
静静备战，是球队眼下
最主要的事情。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

第一阶段结束后，获得苏州赛区
第一名的上港进入到争冠组中，他们
的对手是大连赛区第四名申花。相比
提前一轮锁定排名的上港，申花是直
到最后一刻才跌跌撞撞过关，从第一
阶段整体表现以及双方实力来说，上
港无疑更占优势，不过这种优势在不
少人看来，却并不明显和稳固。

第二阶段首轮各组对阵形势尘
埃落定后，外界眼中，上港与申花的
这组对决最为特殊，一方面这是同城
德比大战，可以预见届时将成为各场
比赛中的“顶流”；另一方面，双方过
往几年中交手多次，各种故事着实不
少，一般来说，比赛还没开打，就已经

能感受到暗流涌动。有一些媒体指
出，上港虽然实力占优，不过在杯赛
性质的比拼当中，对上申花，还真没
有明显的优势。这样的观点依据，主
要是源于两队近年在足协杯赛场的
交锋，2017赛季和2019赛季中，申花两
夺足协杯冠军，其中前一次在决赛两
回合比赛中赢下的，正是上港。
尽管联赛中颓势明显，可一旦到

了淘汰赛制的杯赛赛场，申花似乎颇
有心得。反观上港，综合实力更强是现
实，这也使得球队往往能在漫长的联

赛中有更高的排名，反而到了偶然性
较高的杯赛赛场，上港近几年都没能
走到最后，如此对比也算是足球本身
的魅力之一。

今年的联赛赛制比较特殊，第一
阶段14场比赛类似于往年的常规赛
制，上港10胜2平2负，将自己的实力
与优势完全展现。马上开始的第二阶
段比赛，则是完全不同的局面，两回
合180分钟的淘汰赛有些类似杯赛性
质，唯一的区别在于，客场进球规则
将不复存在，这也就意味着，每场比

赛的胜负都将是实打实的，任何球队
都不能抱着在“客场”比赛中少输当
赢的想法。
另一方面，上港往往能在漫长的

联赛中踢出多场流畅且漂亮的比赛，
不过一旦比赛变得“支离破碎”，球队
的整体心态将受到极大考验。2017赛
季足协杯决赛的首回合、2018赛季中
超联赛客场负于大连一方等比赛就比
较典型，如何能在不同环境中，将自身
实力同样发挥出来，这将是检验上港
的地方。

10月5日上午，上港全队于世纪公
园训练基地集中开启训练备战，按照
计划，全队将在结束明天的训练之
后，启程前往苏州。在球队出发之前，
已经有工作人员提前抵达当地酒店
负责前站打点，有过第一阶段的经历
之后，大家对于苏州赛区的一些情况
都比较了解，和之前一样，这次八支
球队依旧将入住太美香谷里酒店，一
些防疫细则也和第一阶段基本一致，
届时球队都将进入“蓝区”封闭。

这段时间的训练中，除了给予一
些有小伤病的球员恢复之外，最主要
的还是体能和技战术层面的演练。三
周的间歇期，对球员而言是调整身心
的好机会，但同时也因为没有热身
赛，所以重新投入比赛之后的状态如
何，将变得十分关键，这一点对所有
球队而言都是一样的。过往几个赛季
里，但凡间歇期后的首场比赛，上港
多少总有些进入状态较慢的现象，考
虑到第二阶段两回合淘汰赛的重要
性，谁能更快进入比赛状态，无疑将
占据极大优势。
最近几天，上港的训练都安排在

上午进行，虽然每天只有一堂训练
课，不过佩雷拉安排的训练量可一点

都不小，通常从10点半一直持续到12
点半，两个小时的训练结束后，球员
们普遍反映有些劳累，当然，大家对
此也比较理解，毕竟还有近一周又要
比赛了。

上周五的训练结束之后，教练组
给大家放了两天假，今天和明天在上
海还剩两次训练课，此后全队就会乘
坐大巴前往苏州。抵达赛地之后，预
计教练组的训练量会逐步减小，确保
以良好并且健康的身体状态，迎接下
周日晚的比赛。

一件简单的黑色T恤，一个便于
携带的手包，对于上个月加盟球队的
澳大利亚新援穆伊来讲，这样的日常
休闲装扮，是最让自己感到舒适的搭
配。与此同时，重回世纪公园训练基
地，也让穆伊开始真正感受来自上港
球迷们的热情。

上周五上午9点刚过，穆伊与几
名队友一起来到基地，虽然仍处假
期，但还是有不少上港球迷一大早就
守候在此，见到穆伊来了，大家纷纷
上前寻求合影签名。第一阶段联赛期
间，穆伊在前往苏州前正式亮相，同
时在自己的首战中就收获进球，第一
时间征服了上港球迷的心。当然，从

穆伊在场上的跑动情况来看，他显然
还没有恢复到最佳，与此同时，主教
练佩雷拉也有意识地在打磨穆伊、奥
斯卡、杨世元的三人中场组合，其中
穆伊和奥斯卡的“双核”模式呈现度
明显。

外界对于穆伊的到来颇为期待，
甚至已经有一些人开始将其列为可
与恒大中场保利尼奥抗衡的球员，当
有人将这一话题抛给穆伊时，后者的
回答显得非常真诚：“保利尼奥是一
名非常出色的球员，过往的表现证明
了这一点，但是足球毕竟是团队运
动，队员们之间整体协作更重要。”与
队中其他几名外援有所不同，穆伊平
时就像他自己说的那样，一直比较内
敛，尽管随着时间推移，他和队友之
间已经越来越熟悉，但穆伊也很少会
像几个巴西人那样，主动和大家打
闹，更不用说做一些恶作剧了，“愿意
与大家交流，不过肯定不会像南美人
那么外向，不同地方的球员有着不同
的个性。”

从时间上来看，有过第一阶段剩
余几场比赛打满全场的经历之后，穆
伊的身体状况应该正在逐渐走高的
过程中，他也盼望着可以为球队贡献
更多，“第二阶段的比赛，希望我的状
态可以更好，在球队有所需要的时
候，贡献我自己更多的力量。”

上周五中午，亚足联官方宣布了
本赛季亚冠联赛东亚区比赛重启的赛
程和地点。根据亚足联方面信息显示，
亚冠联赛东亚区的剩余比赛都将在卡
塔尔多哈举行，从小组赛一直到最后
的东亚区决赛，时间是11月18日至12月
13日，其中上港队的首战将是11月19日
出战澳大利亚悉尼FC队。
受疫情影响，本赛季的亚冠联赛

小组赛经历了多次时间调整，尤其是
东亚区的比赛，考虑到诸多协会国家
的球队对于比赛举办地点的意见不统
一，此前关于东亚区比赛何时能够重
启，一直没有定论。站在亚足联的角
度，他们是绝不希望看到赛事遭遇一
年停摆的局面发生，那样将意味着诸
多赛场内外的巨大损失，也正因如此，
在东亚区比赛迟迟无法启动的情况
下，西亚区的比赛倒是率先深入到最
后阶段，这也给外界传递了一个信号，
那就是本赛季亚冠必将有最终的冠军
产生，极端情况下无非也就是东亚区
无缘……
这种情况下，亚足联方面通过多

方努力，终于和卡塔尔足球协会达成
协议，东亚区的比赛届时都将在多哈
进行。时间和地点确定后，意味着中超
球队将在本赛季中超联赛结束后，马
不停蹄迎来亚冠任务的挑战，在11月
12日联赛结束后，包括上港在内，四支
亚冠参赛队将前往多哈备战，不过其
中恒大、国安和上港还面临着亚冠赛
程与足协杯赛程冲突的问题，从之前
的消息来看，中国足协似乎不太会对
足协杯时间再作调整，如果是这样，那
么三支中超球队将采取备选方案，要
么放弃其中一项赛事，要么分成两批
分别征战不同赛事。

在亚足联方面官宣后，上港队一
边也将情况汇总，俱乐部和教练组也
就此事做了沟通，不过在中超几支征
战亚冠的球队看来，即便目前亚冠东
亚区有了较为确切的信息，但届时是
否真能如愿开赛，可能还需要一定的
时间检验，毕竟今年为此已经准备了
多次，谁都不清楚情况是否还会有变
化。

打磨穆伊奥斯卡“双核”无热身靠训练加量
佩雷拉做好困难准备

亚冠下月开战
赛程存在冲突

“不被看好”？上港需克服偶然
明日兵发苏州，上港备战进入“冲刺期”

誗11月19日
悉尼FC VS 上海上港
誗11月22日
全北现代 VS 上海上港
誗11月25日
上海上港 VS 横滨水手
誗11月28日
横滨水手 VS 上海上港
誗12月1日
上海上港 VS 悉尼FC
誗12月4日
上海上港 VS 全北现代

（比赛地：卡塔尔多哈）

上港亚冠小组赛赛程

大运动量的训练让球员们感到了比赛的压力

外援状态成为上港第二阶段重要的保障


