
按照原定计划，申花本将在今天
发兵苏州，不过在之前一阶段的训练
后，经教练组综合考虑，将前往苏州
赛区的时间推迟了一天。康桥基地的
场地设施、健身器材更加完备，多在
上海训练一天，对于球队备战之后的
比赛也有帮助。与第一阶段一样，球
队的后勤保障团队已经提前出发，考
虑到在苏州赛区的第二阶段比赛也
接近一个月左右，因此球队工作人员
携带大量可能使用到的训练器材以
及后勤保障装备，开着大巴直接送到
苏州赛区。

9月27日，在结束了第一阶段联
赛最后一场与河南建业的比赛之后，
申花在大连就地解散，球员们获得了
宝贵的五天假期，球队也分成了三路：
大连籍的球员当天直接返回了家中，
部分球员则乘坐当晚的航班回家，而
家在上海的球员和外援外教则在第二
天上午乘坐航班回沪，俱乐部董事长
吴晓晖亲自在机场迎接，为队员和教
练送上鼓励和慰问。
虽说是五天的假期，实际上球员

们丝毫不敢完全放松自己，球队团结
一致拼下了争冠组的名额，自然想在
第二阶段的比赛中取得更好的成绩。
像孙世林等大连的球员在家中只休息
了两天，就匆匆与家人告别回到上海
开始在基地加练。10月3日下午，全队
在康桥基地重新集中，开启了备战第
二阶段的集训任务，这也是申花返回
上海后首次对媒体的公开训练。
由于球队刚刚集合，当天的训练

强度并不大，崔康熙安排了慢跑、拉
伸、恢复体能等简单内容，训练时间也
仅仅在一个小时左右，并没有安排有
球训练。队中外援姆比亚则是在健身
房内进行训练，而之前因为受伤离开
大连赛区的金信煜，则在私人训练师
的带领下积极进行康复训练，联想起
之前崔康熙在新闻发布会上开的玩
笑，“毕津浩现在踢得非常好，我估计
金信煜康复回来也得给他打替补了。”
韩国前锋也希望能通过康复训练，早
日回到队伍中来。不过从现在的恢复
情况来看，金信煜可能不会与球队一
同前往苏州赛区，或将缺席上海德比。
相比第一阶段申花一度只有一名

外援上场，甚至是“全华班”出场的情
况，经过夏窗的积极调整，球队补充了
马丁内斯和博拉尼奥斯两名外援，加
上莫雷诺恢复情况良好，申花能派上
四名外援在中超第二阶段的比赛中与
对手扳扳手腕。在第一阶段的比赛中，
马丁内斯的表现并不算亮眼，实际上
也和他不了解球队的打法以及队友的
风格有关。在国庆期间，球队开始加强
了训练的强度，并进一步磨合了球队
的打法，两名厄瓜多尔新援也逐渐开
始融入球队。
“我相信不用几天就能回到球场

恢复状态。”因为有同胞马丁内斯在，
以及同样讲西班牙语的莫雷诺，博拉
尼奥斯确信能尽快融入更衣室，“有说
同样语言的球员在就非常好，队长莫
雷诺也是非常优秀的球员。有他们在，
我会很快适应球队。”为了更快地提升
状态，马丁内斯和博拉尼奥斯每天都
在体能教练的指导下进行加练。场外，
队中还有姆比亚带他们游览上海的景
色，外援之间建立了非常好的关系。因
为两人的比赛资料并不多，因此对阵
上港的比赛，球迷也希望两名厄瓜多
尔新援能成为球队的“秘密武器”。
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上周五，亚足联官方宣布，本赛季
亚冠东亚区比赛将在卡塔尔多哈进
行，而中超各队的赛程也随之出炉，比
赛将于11月18日开启，于12月13日结
束。
本赛季的亚冠赛事将成为申花今

年参加的第三个封闭式赛会制比赛，
球队将和其他15支球队在卡塔尔的四
座体育场内进行比赛。抵达卡塔尔参
赛的球队和工作人员需遵守一套严格
的健康与安全守则以确保参赛队员、
工作人员和当地组委会工作人员健康
安全。

在参加亚冠的四支球队当中，除
了已经踢过一场小组赛的北京国安之
外，其他中超球队都要在半个月的时
间里踢完六场小组赛，而上海绿地申
花将最先亮相，球队将在11月18日对阵
珀斯光荣。值得一提的是，中超联赛第
二阶段比赛将会在11月12日落下帷幕，
这也意味着申花必须马不停蹄地赶赴
多哈参加亚冠比赛，对于球队体能考
验和心智磨砺来说极为苛刻。

在之前中超第一阶段的比赛中，
金信煜因为疲劳导致应力性骨折，球
队也因为紧密的赛程出现了其他的伤
病情况，这也激发了崔康熙在人员调
度和阵容轮换上有了自己新的思考。
而在之后的亚冠赛程中，三天一场比
赛完全可以说是魔鬼赛程。曾经带领
全北现代夺冠，拥有丰富亚冠经验的
崔康熙在调兵遣将上可能会沿用自己
在中超时的思路，即针对每个对手采
用不同阵容，让球队中没有纯粹的主
力和替补之分。
在今年2月份，申花放了一个短暂

的假期，当时崔康熙就已经前往日本
东京，观看亚冠小组对手东京FC和珀
斯光荣的比赛。在更早以前，申花还曾
派人观看珀斯光荣和墨尔本胜利的比
赛，由于珀斯光荣是第一次参加亚冠
联赛，因此球队特别重视这支亚冠新
军，争取获得第一手资料。而小组赛中
对阵珀斯光荣的比赛也相当重要，因
为珀斯光荣的整体实力在这个小组当
中并不算很强。
在今年的联赛开始之前，申花就

立下了亚冠小组出线的目标。结束了
第二阶段的中超赛事后，申花也可以
将重心完全放在亚冠上。球队在第一
阶段克服种种困难进入争冠组，申花
球迷也希望俱乐部能延续之前的势头
在亚冠中取得更好的成绩。

相比第一阶段出征大连时候的球
队大名单，申花在联赛间歇期对名单
进行了调整，除了沙拉维、马丁斯离
队，马丁内斯、博拉尼奥斯加盟之外，
李运秋因为伤病也暂时被撤销报名，
此前在第一阶段驰援大连赛区的小将
吕品与廖浩川已经进入了申花备战第
二阶段联赛的大名单。在之前的媒体
公开日上，朱越跟随申花一队进行训
练，未来他也会随队前往苏州。对于
2001年出生的朱越来说，这次跟队对
于他的成长将极有帮助。

10月2日，天津泰达队重新集中，
而租借至泰达的申花小将蒋圣龙也

首度亮相。本赛季，申花的刘若钒和
蒋圣龙都租借至天津泰达队，两名小
将在申花的出场机会不多，因此在其
他的中超队伍锻炼不失为一个很好
的选择。

在泰达的公开训练课中，蒋圣龙
颇为引人关注。当天，他被主教练王
宝山安排穿上了绿色背心，进了分
组对抗的主力组，能够出任中后卫
和后腰两个位置的蒋圣龙显然将会
给天津泰达接下来的排兵布阵带来
更多的调整余地，特别是在对U23球
员的使用上也有了新的选择。不过
现在就断定蒋圣龙将拿到首发名额

可能还为时尚早，同为U23球员的钱
宇淼、刘若钒都是蒋圣龙的竞争对
手。

在一线队之外，申花俱乐部还有
其他的球员流动。10月10日，中乙球队
青岛中能官宣，申花球员陈钊即日起
加盟该队，上赛季，陈钊作为U23门将
代表申花出场中超16次。另外，此前在
申花预备队效力的孙锡鹏和谢锦政也
一同加入了青岛中能，孙锡鹏在上赛
季租借至上海申鑫队，对于孙锡鹏和
谢锦政两名1999年出生的球员而言，
中乙也是一个相当不错的起点和平
台。

媒体公开训练日结束后，申花队中
的两名国脚———曾诚和朱辰杰便暂时
离开了队伍。10月4日，两名国脚前往国
足训练基地报到，随后两人一直跟随国
家队在上海训练到10月9日。结束国家
队集训后，两人返回球队，开始跟随大
部队一起备战与上海上港的比赛。
在中超第一阶段，申花在人员上，

尤其是锋线位置上遇到了一些困难，
球队最终能挺进争冠组，离不开防守
端球员的付出。都说防守决定了球队
成绩的下限，申花本赛季在防守上的
进步有目共睹。在14场联赛中，申花七
场零封对手，这一数据排名中超第一。
申花在本赛季引进了曾诚、冯潇霆、姆
比亚等强援后，球队的后防线也完成
了阵容升级。
尤其在联赛中屡献神扑，调度后

防线的曾诚也得到了国足主帅李铁的
认可，在此次中国国家男子足球队上
海集训的名单中，曾诚又一次回归国
足名单，“曾诚是中国最出色的门将之
一，这么多年的经历已经显示一切了。
他刚刚从伤病中走过来，这是非常不

容易的，我们一直保持联系，有很好的
沟通。中超联赛第一阶段，大家也都看
到了，他的表现非常好，所以这次重新
把他招入国家队中。对于我来说，他一
直是国家队的一员。”李铁说道。
申花的后防逐渐稳定，这也给了

主教练崔康熙更多的信心去对阵B组
第一名的球队上海上港。在去年来到
上海后，崔康熙在八万人体育场的看
台上观战了上海德比，当时申花1比3
不敌上海上港。而今年第二阶段与上
港的比赛，将是崔康熙率队的首场德
比战。“上港是一个非常强的对手，而
且是来自同城的对手。此前对上港的
成绩可能不算太好，但是有这样的对
手也不错，我们也该证明一下自己，能
够不断取得进步并且打好这样的比
赛。”崔康熙在接受采访时表示对球队
有信心。
虽然在过去三个赛季中，申花在

联赛中六次遭遇上海上港都吃到了败
仗，但在杯赛中，申花在历史交锋纪录
上并不逊色于对手。2017赛季的足协
杯决赛，申花正是击败了上海上港捧

起了冠军奖杯。而在2015赛季，申花也
是在足协杯八强战中通过点球决胜淘
汰上海上港，并最终杀入决赛拿到了
当年的足协杯亚军。从联赛成绩上看，
上海上港可能更占据上风，不过考虑
到今年的赛制更像是杯赛制，对于经
常能在杯赛上取得不错成绩的申花而
言也有一定的心理优势，在之后的训
练中，崔康熙也会进行更多的针对性
战术布置。
赛程出炉，申花与上港德比战的

票务信息也随之公布。据了解，考虑到
疫情原因和场地限制，本次球票数量
比较稀少，分给申花和上港两支球队
的球票大约在3000张，在申花各大球
迷会公布购票渠道后，观赛名额也被
一抢而空，没有买到球票的球迷只能
等待后续的信息。

观赛的球迷需在虹口足球场集
合，随后乘坐大巴前往苏州奥体中心，
凭身份证和健康码进入场馆，所有人
员不得自行前往。和之前申花与鲁能
在大连时的比赛一样，球迷无需进行
核酸检测和接受隔离，比赛当天来回。

明天下午，上海绿地申花就将全队出发前往苏州赛区，这也是申花时隔16天再次前往封闭式赛区，准备迎接中超联赛第二阶段的赛

事。在苏州赛区训练五天后，申花就将迎来争冠组的首个对手———上海上港队，比赛将在10月18?19点35分于苏州奥体中心打响，同城德

比异地举行也将成为中超重启后最受关注的焦点战。
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明日出征“秘密武器”就绪

报名调整 蒋圣龙、陈钊外出练级

崔康熙：我们也该证明一下自己

中超亚冠
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