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彭毕申辉
我很喜欢
“感谢球迷

认可我”
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“太久没见家人，下飞机就回家吃饭”

体能测试
应否一刀切？

游泳 破亚洲纪录却无缘决赛
击剑 世界冠军体能测试出局
体操 资格赛倒数第一进决赛

这几天，全国游泳冠军赛几位预赛名列前茅的选手无缘决赛，让体能测试上了热搜、成
了“梗”，还变成了老百姓茶余饭后的“出圈”话题。 所有人都在热议，让游泳运动员去挑战
3000米跑，还要带着成绩目标去跑，这科学吗？ 一些体能好的“普通生”挤掉体能一般但专项
成绩更好的“优等生”，这合理吗？ 问题是出在加强体能训练、测试体能成绩这件事本身吗？

总局已开会研讨 会建立更完善体测体系

休刊启事

根据国务院办公厅关于2020年节假日安排的通知，同时结合本报实际情

况，现将2020年中秋节、国庆节本报休刊计划告知读者，出报时间调整如下：

一、中秋节、国庆节期间，10月2日（周五）、10月5日（周一）、10月7日（周

三）、10月9日（周五）本报休刊；

二、10月12日（周一）起本报恢复出报；

三、节假日期间更多精彩报道敬请关注东方体育APP、东体微信矩阵、

东体官方微博等融媒体平台。
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