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申花是在7月19日从上海前往大
连的，到今天球队离开赛区，球队已经
在此驻扎了整整71天。球队在入驻赛
区后，严格执行疫情防控的要求，球队
的所有人员都没有与蓝区外的人员进
行接触，两个多月的时间里，队员们完
全是球场或者训练场与酒店两点一线
的生活。上海绿地申花和其他在大连
赛区的七家中超俱乐部一起，助力中
超赛事第一阶段比赛安全进行。
在封闭的日子里，球员长时间见

不到家人，难免会有思乡之情。因此在
结束昨天与河南建业的比赛后，全队
在大连就地解散，进入到假期模式。在

申花队中，有不少本身就是大连籍的
球员，球队拿下第一阶段最后一场胜
利后，他们就返回家中与家人团聚。虽
然过去的两个多月，这些球员也都在
大连生活，但因为遵守防疫要求，他们
却没有与家人见上一面，因此也有人
打趣道，“世界上最远的距离，就是蓝
区到绿区的距离。”
除了大连籍的球员之外，部分外

地球员也不会随球队返回上海，其他
球员在今天搭乘航班前往上海，享受
难得的假期。按照球队的计划，申花将
放假至10月3日，当天下午球队便将在
康桥基地进行训练，投入到联赛第二
阶段的备战中。虽然假期只有短短的
五天，但俱乐部也对球员们的身体状

态提出了要求，毕竟之后的比赛赛程
依然紧张，闯进争冠组的球员们也不
会就此放松自己。

10月12日，申花将集体前往苏州
赛区，适应新赛区的环境。和之前的程
序一样，球队也将进行核酸检测，以保
证联赛安全地进行。在备战六天之后，
10月18日，申花就将迎来自己第二循
环的首个对手———B组的第一名上海
上港队，苏州将上演上海德比。从整体
实力上看，上港或许在申花之上，但对
于申花而言，这种类似杯赛的赛制，申
花并非完全没有机会，在2017年足协
杯，申花就有过击败对手夺得冠军的
前例，相信球队也会力争延续良好势
头，取得更好的成绩。

在离开大连赛区前，上海绿地申
花的全体将士也向照顾了球队71天的
酒店方和赛区负责人表达了诚挚的谢
意。临别前，俱乐部为球队所入住的酒
店送上了全队签名球衣和全队签名
球，所有队员还主动筹集了一笔小礼
金，向酒店内为他们提供过服务的每
位工作人员送上了一份“中秋红包”。
在来到大连之后，各个部门为俱乐部
提供了无微不至的周到服务。“来大连
的这几十天，入驻酒店快捷便利，吃好
住好都挺好，酒店无论是客房、餐饮，
大到宴会小到洗衣维修都非常贴心，
为我们在大连的比赛保驾护航，在此
诚挚地感谢球队管家、酒店的所有工
作人员。”俱乐部方面表示。

指点技巧，设计战术，“崔”生———

最强锋卫摇摆人

临别前，给酒店工作人员送上“中秋大礼包”

文/?冰

曾经被认为已经“山穷水尽”的申

花，用一个“柳暗花明”的两连胜，完成

了在大连的第一阶段中超比赛， 尽管

拿到争冠资格的过程一度有些狼狈，

但是在结果比过程更重要的职业赛场

上， 成王败寇从来都是衡量成功与否

的标准，哭着笑和笑着哭，绝对是两个

完全不同的概念。

申花的难，显而易见，几个外援当

中， 金信煜骨折了， 沙拉维回意大利

了，莫雷诺老了，马丁斯不好用而新来

的马丁内斯还不知道怎么用， 再加上

国内球员此起彼伏的伤病， 赛季前兵

强马壮的这支球队，打到最后，竟然成

了名副其实的“全华班”；上半阶段能

够连着赢下鲁能泰山和江苏苏宁的申

花，到了第二循环，竟然只能靠着竞争

对手赢不了球， 才一直勉强停留在小

组上半区，体会着从“争冠”到“保级”

一步之遥的惊险和刺激。

《神雕侠侣》里的杨过，一出生就

流落街头， 后来虽然得到郭靖的帮助

被送到终南山， 却整日被同门师兄欺

负，结识了小龙女进入古墓，却又因为

与小龙女相爱不被世俗所接受，等到在

绝情谷中毒之后，为了把唯一的一颗解

药留给杨过，小龙女不惜自己跳崖。 在

众人劝解之下， 杨过免了轻生的念头，

却被郭芙砍断了手臂，随后因缘际会修

得一身绝世武功，最终与盖世英雄郭靖

一样，成就江湖上的一段传说。

杨过的成功， 在于不管他身处怎

样的绝境，都能凭借着“我要跟姑姑在

一起”的执念坚持下来，而申花能够最

终在大连赛区杀出重围， 同样得益于

从教练到队员都没有放弃， 哪怕是在

连着六场比赛赢不了球的情况下，从

俱乐部管理层到教练组， 跻身争冠组

的目标也从未动摇过———金信煜伤

了，那就用杨旭顶上去；进不了球，那

就让中锋出身的中后卫毕津浩当 “奇

兵”；左路的曹 定上不了场，那就把

右边后卫赵明剑调过去———正是因为

有了之前一场一场去拼， 一分一分去

抢的“因”，最终才有了以小组第四身

份杀进苏州赛区这个“果”。

对申花真正的考验，显然是在第二

阶段，因为他们的对手是排在另外一个

小组头名的上海上港队，一个过去几个

赛季在中超赛场上让申花没有任何脾

气的对手。 可以肯定的是，接下来这半

个多月的休整期，对申花整体实力的提

升不会有太大的帮助，毕竟在人员已经

不可能再做任何大的调整的情况下，韩

国老帅崔康熙和他的队员们能够做的，

就是在竞技状态和心理建设方面做好

文章。“只要思想不滑坡，办法总比困难

多”， 这句在联赛第一阶段已经被证明

有效的话， 到了狭路相逢的第二阶段，

对申花而言，依然还会有效。 毕竟在三

年之前的足协杯决赛中，申花也曾经在

“没有办法了” 的情况下捧回了冠军奖

杯，把不可能变成了可能，所以这一次，

又有什么是不可能的呢？

训练课，再授机宜

考虑到为了避免默契球、“挑对手”
的情况出现，第一阶段所有涉及到争四
的球队，最后一场比赛都被安排在了下
午3点半进行。申花队难得在下午进行
比赛，迎着大连阳光，队员们抵达了大
连青训基地准备自己的收官之战。

得益于申花之前不错的战绩，球
队将争四的主动权握在了自己的手
中。球队的备战气氛相当轻松，赛前，
杨旭第一个走出更衣室，熟悉场地环
境，随后赵明剑和秦升两人走进球场，
两人说说笑笑，赵明剑还不时拿出手
机，和秦升分享看到的趣闻趣事。
尽管申花只有姆比亚一位外援上

场，但球队已经开始适应了全华班的
节奏，有信心加持，球员们的动作都变
得舒展流畅。一向以拼命逼抢的孙世
林，在对方禁区内秀起了花活，上半场
的一脚吊射更是险些命中目标，这些
都能见得球员们与日俱增的信心。
当然，能帮助球队卸下担子的还

是进球。比赛第25分钟，毕津浩再次为
球队首开纪录，这也是老毕改打前锋
以来，近四轮比赛打入的第三粒进球。
不过面对曾经培育自己的河南建业，
毕津浩并没有肆意地庆祝，简单地和
队友击掌示意后，申花的队内射手王
重新投入到了比赛。
因为球队前场人员紧缺，毕津浩

也承担了更多的进攻责任。而主教练
崔康熙也看出了毕津浩的进攻才能，
在训练中围绕他设计了一些进攻套
路，在赛前最后一堂训练课还没开始
的时候，崔康熙就将毕津浩专门叫到
身旁面授机宜，似乎在指点他在锋线
上的技巧。

毕津浩也没有辜负崔康熙的指
导，延续了之前良好的感觉，比赛中
“彭毕申辉”组合再度发力，毕津浩再
次取得进球。“老毕，你不用回接！”看
到弟子火力全开，崔康熙甚至给予了
毕津浩更多的自由度，让他充分发挥
自己在前场的实力。“小毕现在踢得非

常好，我估计金信煜康复回来也得给
他打替补了。”赛后崔康熙打趣道。除
了主教练的帮助之外，队友曹 定也
给了毕津浩相当多的建议，球队2比0
取得领先，中场休息前曹 定还拉住
了毕津浩，两人一边交流一边走下场
去，曹 定用手比划着路线，给予“前
场新人”更多的进攻建议。

比赛中，全队齐心协力

即便如此，申花并没完全掉以轻
心，比赛过程中，不远处的争四对手深
足依然有理论出线的可能。“别松啊，
没结束呢。”比赛过程中曹 定、冯潇
霆和曾诚总是第一时间喊话。“这场比
赛赛前布置的就是全力以赴，拿下3
分，这样保证顺利进入第二阶段的争
冠组。所以这场大家拼尽全力，而且按
照教练部署踢得不错。”赛后艾迪说
道，在困难之中争得的主动权，队员们
更是懂得其中的来之不易。
近几轮比赛，艾迪的比赛时间有

了明显的增长。从第十轮对阵鲁能替
补上场两分钟后，艾迪在最后三轮比
赛都打满了全场。从自己不太了解的
翼卫到右边后卫，艾迪逐渐找回了以
往的状态，防守端他能成功单防卡兰
加，进攻端时常协助赵明剑，参与到边
路的进攻中。“不管是顶上来的球员还
是一直在踢的球员，都一直在拼。对我
们来说拿到前四很不容易，全队努力
有了这个结果。我个人也是一直在积
极准备，在人员不够的情况下发挥自
己的作用。”
当然，艾迪的进步离不开身后曾诚

的指点，全场90分钟，曾诚的指挥几乎
没有停过，“注意线路”“把线路站住”这
样的话更是场上的高频词。得益于曾诚
和后防线的指挥，申花在第一阶段的联
赛中实现了七次零封对手，为全中超第
一，而上一次申花连续三场零封，还要
追溯到2011年。可以说，曾诚和冯潇霆
的加盟起到了“1+1>2”的作用。

2比0?下河南建业，申花位列大连赛区第四，挺进了争冠组。

和网络上球迷们难掩激动的情绪不太一样， 球队并没有太多的庆

祝，只是当作一场普通的联赛比赛胜利。 赛后，俱乐部管理层、教练

组和工作人员一齐走下看台，只是向队员们简单地祝贺了一下。 但

每个人心里都清楚，进入争冠组只是赛季前定下的最低目标，未来

还有更多的工作需要去面对。
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“第一阶段中超联赛告一段
落。还记得来时的期许，过程中的
艰辛，以及大家展现出了从不放
弃的申花精神。在大家团结一心，
不懈地努力拼搏克服困难之后顺
利晋级。”赛后，曾诚在微博上写
道，“相信大家在这段特殊的赛制
经历中都收获了很多，接下来还
有更加艰苦的比赛，让我们带着
申花梦想继续努力……”

曾诚———

带着梦想
继续努力

从未动摇过的目标与信念


