
寻“枪”千百度，他在后防线
【东
方
快
评
】

本报评论员 姬宇阳

众里寻枪千百度，蓦然回首，那人

却在———后卫线。

毕津浩又进球了， 而且这一次是

梅开二度，差一点就是帽子戏法。照这

么踢下去，毕津浩有机会重返国家队，

而且是以前锋身份。

其实说是解放，不如称之为回归。

老毕从小到大一直到2014年之前他都

是踢前锋位置， 只是后来因为中超俱

乐部的前锋线都被外援占据， 所以在

河南建业他开始踢后卫。

难怪赛后崔康熙主教练都要说，

以毕津浩现在的状态， 金信煜就算回

来了，也得给他打替补。凭借2?0的结

果， 上海申花顺利进入到大连赛区的

前四。在另一场?赛中，苏宁战胜了深

圳，苏宁最终获得了这个组的第二。

年初超霸杯推迟，申花错过苏州。

此前形势危急， 球迷一度担心申花能

不能去苏州。但是现在，终于可以肯定

地说一句：申花队，苏州快到了！ 10月

18?，中超第二阶段淘汰赛首轮，两回

合上海德?将在苏州鸣哨。 而另一场

已知的对决，是山东鲁能对北京国安，

也是一对中超联赛里的宿敌。

此外， 封闭近两个月的球员们终

于可以暂时离开赛区和亲人相聚了。

第二阶段?赛中， 淘汰赛的赛制

将会?较特别。 两回合没有客场进球

这个概念了，如果总?分打平，那么就

进行加时赛；加时赛再打平，那就罚点

球。 对于第二阶段，第一个希望就是，

希望中国的本土裁判不要再当?赛的

主角了。
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誗周一（9月28?）

女超 上海女足 VS 北控女足

15:30 网络直播

中超 北京国安 VS 石家庄永昌

15:30 央视体育客户端直播

中超 天津泰达 VS 武汉卓尔

15:30 央视体育客户端直播

女超 武汉女足 VS 江苏女足

16:00 网络直播

中超 华夏幸福 VS 青岛黄海

20:00 央视体育客户端直播

中超 重庆当代 VS 上海上港

20:00 CCTV5+ 五星体育 直播

誗周二（9月29?）

英超 利物浦 VS 阿森纳

03:00 网络直播

誗周三（9月30?）

女甲 云南女足 VS 申花女足

15:00 网络直播

英联杯 热刺 VS 切尔西

02:45 网络直播

誗周四（10月1?）

德超杯 拜仁慕尼黑 VS 多特蒙德

02:30 网络直播

誗周五（10月2?）

女超 武汉女足 VS 上海女足

16:00 网络直播

女超 江苏女足 VS 北控女足

16:00 网络直播

誗周六（10月3?）

申花女足 ＶＳ 陕西女足

15:３0 网络直播

誗周?（10月4?）

英超 利兹联 ＶＳ 曼城

00:30 网络直播

西乙 萨瓦德尔 ＶＳ 西班牙人

22:00 网络直播

英超 曼联 ＶＳ 热刺

23:30 网络直播

意甲 拉齐奥 ＶＳ 国际米兰

21:30 网络直播

誗下周二（10月6?）

女超 上海女足 VS 江苏女足

16:00 网络直播

女超 北控女足 VS 武汉女足

16:00 网络直播

誗中超联赛

深圳佳兆业 0?1 江苏苏宁

上海申花 2?0 河南建业

广州恒大 1?0 大连人

山东鲁能 0?0 广州富力

誗中甲联赛

泰州远大 1?0 北京人和
江西联盛 1?3 贵州恒丰
四川优必选 1?3 长春亚泰
昆山FC 3?2 新疆雪豹
长安竞技 0?2 梅州客家
呼和浩特 0?2 成都兴城
黑龙江FC 0?1 南通支云
苏州东吴 2?3 北京北体大
浙江绿城 1?0 沈阳城市
誗女甲联赛

恒大女足 3?2 申花女足

誗英超联赛

谢菲联 0?1 利兹联
热刺 1?1 纽卡斯尔联
布赖顿 2?3 曼联

西布罗姆维奇 3?3 切尔西

誗西甲联赛

皇家贝蒂斯 2?3 皇家马德里

马德里竞技 6?1 格拉纳达

誗意甲联赛

都灵 2?4 亚特兰大

国际米兰 4?3 佛罗伦萨

卡利亚里 0?2 拉齐奥

誗德甲联赛

霍芬海姆 4?1 ?仁慕尼黑
奥格斯堡 2?0 多特蒙德

沙尔克04 1?3 云达不来梅

勒沃库森 1?1 莱?锡

誗NBA季后赛

掘金 107?117 湖人

荩荩焦点赛果荩荩焦点赛果

开赛三连胜，上海女排锁定八强

荩荩导视

周冠宇躺冠
小黑滑铁卢

索契站充满“意外”剧情

实习记者 吴钧雷

9月初，沈琼带领上海男排实现了
史无前例的联赛六连冠，夺得队史第
16座冠军奖杯。他们越过了一座又一
座高峰，即便是全华班出战加上紧密
赛程、空场比赛等障碍，仍然在国内男
排的顶峰屹立不倒。巧合的是，上周四
庆功会那天是沈琼的农历生日，大家
悄悄给他准备了一份惊喜……

妻子献祝福，沈琼惊喜落泪

作为这支上海男排的灵魂人物，
沈琼配得上“传奇”二字。16个冠军里，
绝大多数都有他的参与。时间倒回六
年前，沈琼初为教练的菜鸟赛季就重
夺联赛冠军，那时候的他年轻气盛，放
言“要包揽全国所有的冠军”。如今，他
已经率队六连冠了。作为第一个以球
员和教练身份取得联赛冠军的人，这
份成就已经很了不起了，更何况冠军
的数量如此之多———看上去，他天生
就是赢家。然而，只有他自己明白，一
路赢下来有多么的艰难。

尤其是今年，无疑是多年来最困
难的一届联赛。“最困难”这个词，他去
年就说过，今年又说出来了。毕竟，上
海男排只有"超越自己"这一条路可以
走，没有其他选择。全华班阵容、连续
背靠背的赛程加上空场比赛带来的不
适感，总让人觉得冠军要旁落他人了。
“我确实做好了最困难的准备。”沈琼
在总结会上说道。

疫情期间，沈琼调整了训练计划，
着重以老带新，重点提拔了郭成、付侯

文和武 智三个新人，取得了超出预
期的效果。这一切的背后，都是沈琼带
着教练组在日复一日的训练中磨练出
来的。“最辛苦的就是沈指导。”武 智
说，“有时候晚上只有我们三个新人在
加练，他也会带着所有教练盯着。”

总结会上，沈琼和七位主力队员
都在台上吐露了心声。令沈琼意外的
是，主办方悄悄找到了他的妻子，请
她录制了一段祝福视频，当天在现场
播放。视频里，妻子温柔的声音尽显
甜蜜。虽然沈琼在领证之后迅速投入
到训练备战之中，很少陪伴她，可她
的话语里充满了理解：“每次和你视
频，看你眼睛红得像兔子，多少能想象
你身上的压力有多大。”这一刻，沈琼
再没能止住自己的泪水，一幕幕画面
涌现在眼前。他很少会在公众场合显
露出脆弱的一面，如今被妻子的话语
激发出来了。“你们怎么找到她的？”沈
琼哽咽里带着笑，“对于我来说，压力
确实很大，这个冠军算得上一个不可
能完成的任务。”当天，是沈琼的农历
生日，这段视频算得上最好的礼物。
面对妻子发自内心的讲述，沈琼说
道：“感觉还是挺亏欠她的，希望以后
有时间多多陪伴她。”

是谦虚小伙，又是自信王者

走进召开庆功会的大厅，一帮帅
哥映入眼帘———小伙子们不再是赛场
上穿着短衫、汗如雨下的模样，每个人
都精心打扮了一番，有的精修了头型，
有的戴上了斯文的眼镜，再配上帅气
笔挺的西装……男排队员的颜值比你

想象的还要高。
这是一群谦虚的小伙子。比如，张

哲嘉第一次获得联赛的MVP，他自己
表示：“是团队帮助我拿到的这个称
号。”比如，副攻组二人在决赛中功不
可没，陈龙海将最大的赞扬给了张哲
嘉：“在我眼里，就国内来说，他在网前
是最具统治力的。”比如，球队落后时
力挽狂澜的总是戴卿尧，他却更加在
意自己打丢的球：“我做得还不够好，
还有进步的空间。”再比如，武 智遗
憾错过“联赛最佳接应”的称号，他却
没有一丝遗憾：“不意外，我离‘最好’
的距离很远，还需要不断努力。”
这也是一群自信的小伙子。比如，

被问及决赛的紧张感时，郭成说：“此
前的比赛都挺紧张的，但是决赛反而
没有。毕竟，上海队什么时候输过决
赛？”还有，主持人开玩笑地问童嘉骅
跟队友相处有没有身高压力时，他的
回答没有一丝犹豫：“我觉得我跟他们
差不多啊。”
每天的训练中，都充满着这些诙

谐的话语。郭成说：“来这个队之前觉
得，上海拿了那么多冠军，大家肯定很
高冷；来了之后发现，差别挺大的。”团
结又轻松的氛围，或许也是他们能够
卫冕的关键所在。
今年的冠军证明，沈琼的相关策

略是成功的，新人的加入很好地补充
了上海男排的短板。就目前的状况看，
明年的联赛是否准许外援参加还是未
知数。但没关系，上海男排已经准备好
了———就算没有外援，他们依旧是国
内当之无愧的王者之师。

本报记者 徐杨一凡

昨天下午，上海女排3比0轻取由
里约奥运会冠军成员林莉领衔的福建
女排，成功终结对手的三连胜。此役过
后，上海女排以四战三胜的成绩暂列
A组第二，仅次于江苏女排，晋级八强
基本不在话下。上一轮在先丢一局的
情况下连扳三局，以3比1战胜北京女
排后，上海队无论士气还是信心都有
所增强，对于场上局面的把控也越发
成熟，用主教练王之腾的话来说，大家
“打得都还不错”。

本轮比赛，上海与福建两队皆派上
了全主力阵容，张磊、张轶婵携上海女
排最强阵容出战，福建女排的两位明星
球员林莉和郑益昕也都首发出场。首局
中，势头正盛的福建女排在开局阶段给
上海队带来了不小的麻烦，下球的成功
率相对更高，但上海姑娘们并未受到太
大影响，很快便将比分追至7比7平，稳
住局势后在连续防反中屡次把握机会
并取得领先，以25比19拿下一局。

第二局的交锋，上海队的发挥愈

加出色，始终占据分值优势。但福建女
排在经过调整后也展现出了极强的精
神属性，紧咬比分，让场上局面呈胶着
态势。不过，随着上海女排的持续领
先，福建队开始出现失误，导致分差持
续扩大。最终，上海女排以25比17再下
一城。
在第三局的较量中，福建女排开

局再次领先，但上海女排依靠张轶婵
和张磊的连续突破将比分追平。在两
队从4比4平一路纠缠至8比8平后，福
建队逐渐失去了自己的节奏，后劲不
足的劣势再度显现，愈战愈勇的上海
女排抓住了对手的波动，将分差拉至
两位数，直接扼杀了比赛悬念，以25
比12迅速结束了三局的战斗。

与之前3比0横扫夺冠热门天津
女排、1比3不敌人才济济的江苏女排，
以及3比1力克老对手北京女排的三场
恶战相比，上海队与福建女排的这场
比赛似乎赢得还算轻松，但王之腾并
不这么认为，“福建队的战术打法和我
们比较相像，防守较强，反击速度较
快，正好我们平时训练也是按照这个

状态在练，对于这样的打法比较习惯。
这场比赛关系到我们晋级前八名的排
位，队员在各方面的准备上做得还是
比较充分的。”
“第一场对天津，我们较为了解对

方的战术打法，做了充分准备，队员一
传保障环节好，队伍全面发挥，上海队
五个攻手得分上双。第二场遭到江苏
抑制，打得较为被动。第三场面对北京
队，首局在领先较多的情况下被反超，
大家心态会有一些变化，好在那天场
上老队员比较多，大家在第二局缓过
来了。”轻取福建女排后，王之腾看起
来心情不错，他评价了球队在之前三
场比赛中的表现，同时也坦言队伍需
要在接下来的备战过程中继续调整，
减少情绪和心理上的波动，“现在全锦
赛只是在小组赛阶段，每场比赛打完
后，我们都会给队员做一个总结，并为
下一场比赛做好准备。”
小组赛的最后两轮，上海女排将

迎战云南女排和河北女排，“拿下的话
是小组第二，江苏是小组第一。”王之
腾说道。

上海男排：全华班，我们依然是王者

本报记者 章丽倩

昨天的俄罗斯索契赛道，见证了
两桩意外事件的发生：中国车手周冠
宇乱中取胜，在F2索契站因严重撞车
事故被提前终止后，他获得了个人的
F2首冠，同时这也是中国车手的F2首
冠；汉密尔顿因在赛前起步练习中违
规两次，被累计罚时10秒，想要追平舒
马赫的91胜历史纪录，只能等两周后
的德国大奖赛了。
昨晚的赢家是博塔斯，他帮助梅

赛德斯车队连续七年获得本站比赛的
胜利，红牛车队的维斯塔潘获第二，而
被“莫名其妙”罚时后的汉密尔顿则努
力追回到了第三名。

当汉密尔顿再一次获得杆位后，
可能很多人都觉得俄罗斯站的剧本已
经写定，他马上就要追平舒马赫的91
冠纪录了。但北京时间昨晚的这场比
赛，却有点出人意料。当汉密尔顿被通
知将遭受处罚时，他的反应可以说是
“一脸蒙”，“到底发生了什么事？”“手
册上是怎么写的？”由于没弄清本站比
赛具体细则，他于赛前连续两次在违
禁区练习发车，所以被罚了两个5秒。
赛后，汉密尔顿显然有些火气，并且不
愿意多谈此事。“都结束了，我接受现
在的分数。”

从中国进入F1分站版图开始，时
间已经过去了16年，但中国车手参加
F1正赛的目标仍未达成。谁最有可能
成为被载入史册的那个人呢？现在看
来，正在F2打拼的周冠宇似乎让人看
到了一点曙光。
昨天的F2索契站，中国车手周冠

宇从杆位发车，比赛过程中吉奥托与
韩世龙在3号弯发生严重撞车事故，导
致赛会出示红旗，并就此提前终止了
比赛。虽说撞车事故发生时，比赛尚未
完成75%的规定圈数，车手所获积分
将减半，但这丝毫也影响不到周冠宇
实现个人突破后的激动情绪。“我向车
迷保证过，会让中国国歌在领奖台上
奏响。”
周冠宇出生于上海，7岁起开始接

触卡丁车，在进入方程式赛场后，由
F4、F3一路打拼到了现在的F2。目前，
他已是雷诺F1车队的发展车手，还获
得了一些为车队试车的机会。“在F2中
取得好成绩，争取早日拿到超级驾照。
拿到超级驾照了以后，如果F1车手车
队中的席位有空位，就一定会抓住机
会。”
可以说，所有F2车手都抱着和周

冠宇一样的晋级梦想，其中也包括舒
马赫的儿子、正领跑F2积分榜的米克。
所以，首冠突破很喜人，但周冠宇想要
真正进入F1的话，显然前路上还有重
重考验。


