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北京大学国际关系学院专家学者调研上海精武体育总会

精武文化促进中外人文交流
本报记者 丁荣

8月25日，北京大学中外人文交
流（教育部）研究基地执行主任、北京
大学国际关系学院王栋副教授一行六
人来到上海精武体育总会调研。双方
就如何加强合作，构建中外人文交流
与传播研究基地，共同推动精武文化
传承发扬，进一步提升中国文化走出
去和软实力建设，推动中外民心相通、
文明互鉴，服务中国特色大国外交和
构建人类命运共同体进行交流洽谈。
在上海精武体育总会常务副会长

薛海荣的陪同下，王栋一行参观了上
海精武体育总会会址、精武学堂、精武
桥等精武地标建筑，并通过观看精武
会史纪录片对精武的历史、文化有了
更深入的了解。2020年是上海精武体
育总会成立110周年，同时也是“五特
使”下南洋传播中国精武文化100周
年。1920年，上海精武体育会特派陈公
哲、罗啸 、陈士超、叶书田、黎惠生五
人出访南洋，史称“五特使”。此次行程
历时73天，先后访问四国九城，将精武
精神传遍南洋。自此以后，马来西亚、
新加坡以及越南西贡和印尼的爪哇、
泗水、雅加达等各地精武体育会先后
成立。一个多世纪以来，世界各地精武
先贤筚路蓝缕、栉风沐雨、艰苦奋斗，
在世界各地谱写下了辉煌的篇章。如
今“爱国、修身、正义、助人”的精武精
神已传遍五大洲，全世界76个精武体
育会为传播中国文化、促进各国家和
地区的民间外交默默耕耘。
“上海精武体育总会既是体育社

团又是一个教育与文化的平台，当前
我们正朝着世界级非物质文化遗产的
发展方向努力。”在座谈会环节，上海
精武体育总会常务副会长薛海荣表达
了希望能够携手北京大学国际关系学
院，共同推动精武文化走向世界。“在
‘一带一路’的背景下，‘民心相通’成
为团结和协作的桥梁与纽带，促进中

外民间文化的交流，践行新时代中国
文化‘联接中外、沟通世界’的责任与
使命，让精武承载中国故事，也让精武
承载世界故事，增进中国和世界之间
的相互了解，同心构建人类命运共同
体，同德共建美好家园。”
在今年8月16日，北京大学国际关

系学院副教授王栋就应邀出席了“百

年精武·传播之路”精武“五特使”下南
洋100周年纪念活动。不到10天，他又
专程来到上海精武体育总会进行调
研，展现出了对精武文化国际传播的
高度关注。“通过这次调研，我们对精
武文化有了更深入的了解，希望能够
做好精武文化的新时代传承，讲好中
国故事，共同推动精武文化走向世

界。”王栋认为，以中外民间的人文交
流方式来进行国际传播与精武文化的
定位更为契合。“精武文化可以作为中
外文化交流的重要组成部分，进一步
推广走向世界。我们将进一步研究，寻
找双方的合作空间。”
北京大学国际关系学院是国内普

通高校中建立最早的国际关系学院，
是我国培养国际问题的教学与研究以
及外交与涉外工作专门人才的重要基
地。北京大学中外人文交流研究基地
是由教育部批准设立并由北京大学承
办的集教学科研、政策咨询与人才培
训为一体的中国特色新型智库。目前，
基地是北大唯一的教育部设立的人文
交流综合智库，服务于人文交流“十大
机制”，引领国内人文交流研究的高
地，统筹、协调和推进我国中外人文交
流事业的建设。基地顾问委员会由30
位前任和现任中国国家和部长级领导
人组成，100多位杰出学者和来自多个
学科的专家担任基地的学术委员会委
员和常驻/非常驻研究员。基地坚守
“沟通人文，理解世界”的使命，致力于
通过开展创新性研究和政策分析，促
进全球合作与了解。

通过座谈会，双方认为，精武“乃
文乃武”，涉及中国传统的武术、体育、
医疗、文化等多学科领域，是具有中国
传统文化特色的文化品牌，具有国际
推广的价值和意义。双方就学术研讨
会、年度汇编、“精武学”课题论证研
究、博士后工作站、实习基地等方面的
合作进行了磋商，将通过进一步协商
确定战略合作的相关内容。
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比起“如何拯救中国足球”这一话
题之沉重与纠结，不少人如今都更乐
意从当下做起，从近身之事做起。比
如，如何将属于全民体育的足球舞台
搭得更好。上周六一早，2020红双喜
杯竞达全民体育足球邀请赛在宝山区
白沙公园足球场开幕，来自上海社会
各界的八支业余球队参加了本届赛事
的正赛，上海常青足球队则参加表演
赛。

原中国男足国家队主教练朱广沪
来了，原国脚刘军、胡云峰也来了……
一项业余足球赛，球场边却如此星光熠
熠，这既体现了沪上民间足球发展的好
势头，也可看出其中的非一日之功。
虽不再是中国男足的主帅，也已

卸任上海市足球协会主席一职，但朱
广沪对业余足球和青少年的培训依旧
时时关心。“很高兴业余足球赛也能办
得这么热闹，有这么多人来参加。”朱
广沪说，“中国足球的发展是一个长期
而艰巨的历程，是一个前人栽树后人
乘凉的可持续发展事业。足球具有科
学成长的规律，现在特别需要社会力
量来组织高质量的青少年赛事和成人
赛事，只有规范的赛事才能实现立德
树人的青少年足球人才培养目标。”
在这次的参赛球员中，很多都是

“爸爸级”的业余爱好者，尽管当天一
早申城有降雨，他们中的不少人还是
趁暑假把孩子也带来现场感受足球氛
围，以及———自己也当了一回追星族，
感受与原国脚们合影与交流的乐趣。

此次，刘军是以上海市足协男足
技术总监的身份前来“督战”，而胡云
峰则是本次赛事的“大总管”，是上海
竞达体育足球俱乐部总经理。目前，该
俱乐部正努力在校园足球的版图上蓄
力以发，已结合国内外先进的青训理
念制定了一套适合中国中小学校园足
球发展的足球训练教学大纲。目前，该
大纲正在宝山区、徐汇区的十多所中
小学里进行推广。

“我们俱乐部致力于青少年足球
训练。但我想，除了走进校园搞培训，
还要找机会让家长和孩子们在周末
走出家门，走进赛场，以球会友，一同
体验足球的快乐。这也是我们这次办
赛的初衷。”赛事主办方竞达体育的
董事长沈亚东介绍道。为更好地服务
于广大青少年，该俱乐部还推出了教
练员培训班、裁判员培训班等特色项
目。

草根足球发展非一日之功
全民体育足球邀请赛上周六开幕 短 讯

掰手腕赛事走进商场
第三届市民运动会上海腕力公开赛落幕

相信“掰手腕”大家小时候都玩过，但“掰手腕”比赛参加过吗？8月
29日，上海市第三届市民运动会“虹口·谁是联赛王”“界界乐杯”第九
届上海腕力公开赛在上海白玉兰广场成功举办，来自全国各地的100
多名腕力名将和市民选拔选手参加比赛。

上海腕力公开赛是一场专业选手与市民百姓共同参与的体育赛
事，秉承了上海市民运动会“全民参与、全民运动、全民健康”的宗旨，
突出了“大众化、生活化、社会化”的理念。与此同时，上海腕力公开赛
作为国内持续举办时间最久的群众体育掰手腕传统赛事之一，以专
业、严谨、高水平著称，其对抗的激烈性丝毫不亚于竞技体育。

2020全马组跑团联赛开跑

近日，2020别克跑团联赛揭幕站暨2019年总决赛在杭州开跑。在
全新上市的别克昂科威S的计时见证下，来自北京、上海、深圳、成都、
西安、沈阳、武汉七大赛区的17支优胜全马组跑团全程高能发挥，选手
们奋勇争先的拼搏精神与运动激情点燃赛场，为2019年赛程画上完美
的句号，同时也为联赛鸣响了线下赛事的发令枪。
作为国内首个由中国田径协会认证的跑团联赛，该赛事拥有一套

完整规范的赛事运营系统，保证了赛事的权威性，由此也吸引了大批
专业跑团加入。如今，2020跑团联赛的线上、线下赛事都已拉开序幕，
跑步爱好者可通过别克跑团联赛微信公众号报名参与。

上海市棒垒球协会换届

8月28日，上海市棒垒球协会举行新一届会员大会，奥盛集团董事
长汤亮当选为协会会长，上海外国语大学校长李岩松等八人当选为副
会长。棒垒球运动是一项具有全球影响力的世界性运动。19世纪时传
入中国，上海是最早接纳这项运动的中国城市。长久以来，棒垒球运动
一直是上海竞技运动的传统优势项目。新会长汤亮在会员大会上表
示：在市体育局的领导下，协会将依靠社会各方力量，大力推进上海棒
垒球运动的职业化和市场化运作，努力将棒垒球运动打造成为上海竞
技体育的一张闪亮“新名片”。

八支业余球队参加了比赛


