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自8?15日重新集结之后，上海男篮在浦东三甲
港训练基地已然进入了备战新赛季的快车道。在教练
组组长、领队刘炜以及助理教练刘鹏和章文琪的带领
下，上海男篮保持着一天两练的训练强度，与此同时，

球队阵容也悄然发生了一些变化。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

毫无疑问的是，上海男篮经历了
一个令人失望的2019-2020赛季，无论
是战绩面板上的联赛第16名，抑或是
球场上的整体表现都距离赛季初的口
号“鲨回巅峰，再铸辉煌”相去甚远，
“问题现在都暴露出来了，只要球队能
够找到解决的方式，那我们觉得这个
赛季的‘学费’交得是值得的。”
在“三年争冠”总目标不变的前提

条件下，上海男篮注定将成为这个休
赛期动作最大的球队之一，而鉴于
2020-2021赛季行将于10月中旬打响，
俱乐部随即加快了引援的步伐。据知
情人士透露，上赛季效力于浙江广厦
的刘铮以及效力于新疆男篮的可兰白
克·马坎都将在新赛季披上大鲨鱼的
战袍，这让上海男篮羸弱的锋线在短
时间内升级成了联盟的顶尖配置。随
着2020-2021赛季实施全新的球员工
资帽体系，各支球队的阵容受限于薪
资空间被迫产生了一定的变化，其中
受到影响最大的便是新疆男篮，在周
琦、阿不都沙拉木和曾令旭锁定三个
顶薪名额的情况下，球队相继送走了
两名老将西热力江和俞长栋，如今效
力于球队长达十一载的队长可兰白克
也随着他们的脚步投奔新的球队，“感
谢亲朋好友的关心，确实很突然，也要
做很多职业道路的选择和人生的规
划，好多天了一直思绪万千，要考虑的
事固然更多！一直走来沿途的风景确
实太美让人流连忘返，但一切最终都
会成为过去式，期待下一站的美好。”
可兰白克在自己的社交媒体中写道。
值得一提的是，在去年夏天，上海男篮
就曾经向可兰白克抛出过橄榄枝，但
因为彼时其正在国家队备战2019年篮
球世界杯，最终导致这笔交易推迟了
一年的时间才得以实现。

除了锋线上肉眼可见的补强之

外，上海男篮在内线人员上的变动同
样不小，不仅在选秀大会上用状元签
选下了来自NCAA加州州立大学北岭
分校的旅美中锋区俊炫，并且引进了
上赛季效力于福建男篮的何重达。与
此同时，在和北京北控的交易中，上海
男篮用李根换来了宗赞和高尚，但后
者将被球队通过买断的方式成为自由
球员。在过去两个赛季，上海男篮的内
线一直饱受伤病困扰，无论是董瀚麟
还是张兆旭都先后因为伤病缺席了大
部分比赛，同时让球队在内线的人员
轮转上显得捉襟见肘，或许是出于未
雨绸缪，大鲨鱼先后迎来了区俊炫、何
重达和宗赞三名内线，尤其是后两者
在外线不俗的投射能力多少弥补了球
队内线在空间型球员上的欠缺。
据了解，刘铮和何重达目前都已

经到队备战新赛季，而可兰白克和宗
赞也将于近日来沪报到。此外，鞠明欣
和朱瀛都已经相继完成了和球队的续
约事宜，两人将在新赛季继续为大鲨
鱼征战，而王潼和蔡亮是否留队也将
于近日揭晓。随着新援的陆续到队，上
海男篮一线队人数趋于饱和，但这并
不意味着上海男篮的引援步伐就此停
止，球队依旧努力地在球员市场上寻
求合适的人选来补强球队的阵容，甚
至不排除通过交易的方式来换取心仪
的球员。在罗旭东伤停的情况下，球队
希望能够在后卫线上进行人员上的补
充，来与罗汉琛进行一个轮换。鉴于下
赛季上海男篮可以采用四节五人次的
外援条款，球队在外援方面的挑选也
是非常慎重，在吸取了上赛季的经验
和教训之后，包括吉默·弗雷戴特、马
库斯·邓蒙等球员目前都在俱乐部的
引援名单之列，但最终大鲨鱼会挑选
怎样的外援来夯实球队的战斗力依旧
需要时间去揭晓答案。

外援的选择暂且没有眉目，但上
海男篮在外教方面的挑选已经有了一
定的进展。据国内媒体报道，上海男篮
已经将目光锁定在了现年57岁的克罗
地亚名帅内文·斯帕尼贾。作为欧洲篮
坛的知名教头，斯帕尼贾于1986年开
启自己的执教生涯，先后辗转克罗地
亚、斯洛文尼亚、俄罗斯、立陶宛等多
个国家，执教过费内巴切、特拉维夫马
卡比、巴斯克尼亚等多支欧洲豪门球
会，并且率队取得了不俗的战绩，斩获
多个国家的联赛和杯赛冠军。除了在
欧洲名声显赫之外，斯帕尼贾曾经担

任过亚特兰大老鹰和孟菲斯灰熊的助
理教练，足以彰显他在执教方面的才
华和能力。

随着代理主教练马诺斯的离开，
上海男篮一直在寻找合适的外教来帮
助年轻的教练团队。不可否认的是，在
教练组组长、领队刘炜接任临场战术
指挥一职之后，上海男篮在复赛第二
阶段发生了令人欣喜的变化，也得到
了球队管理层的认可，“从执教过程来
看，在教练组的用人，技战术的制定以
及球员的执行力方面，较之前的比赛
有些许的进步，但我还比较年轻，在经

验上有所欠缺，希望之后有机会向世
界篮球名帅多多学习。”诚如刘炜所
言，作为一名“菜鸟教练”，他在这个全
新岗位上依旧需要像“海绵宝宝”一样
不断地汲取营养，而他的两位助手刘
鹏和章文琪同样都是年轻教练，这或
许就是球队之所以聘请欧洲名帅斯帕
尼贾前来执教的原因，而中外结合的
教练组搭配似乎也更加符合当今CBA
联赛的潮流，一个把控技战术层面，一
个负责更衣室层面，帮助球队实现成
绩上的突破。

在短期内希望实现“三年争冠”的
情况下，上海男篮同样将目光瞄准了
更长远的将来，为青训体系做一个积
极的长期建设，“相比于成年队来说，
我们今年在青年队的变化会更大一
些。”在2019-2020赛季中，上海男篮阵
中最年轻的注册球员为1999年1月28

日出生的小将周彦旭，但他并没有得
到任何的出场机会，这也让1996年10
月19日出生的吴永盛成为了球队阵中
最年轻的球员，而反观广东男篮的徐
杰、浙江稠州的程帅澎等1999年和
2000年的球员都已经成为了球队阵
中不可或缺的存在，年龄上的断档让
大鲨鱼在这个夏天着重于对年轻球员
的招募，从而提升自己的能力。
据了解，在相继完成两名国青球

员戴昊和李添荣的签约注册之后，另
一名U18国青小将张知篧也已经接近
加盟球队，再加上球队现有的马典成
和米艾力，上海男篮在2000-2002年
龄段中拥有了多达五名国手，后备力
量可见一斑，“从俱乐部的角度来说，
提升球队实力一共分为两块，一方面
自然是引援，另一方面就是自我造
血。”上海男篮相关负责人说道。俱乐
部希望能够重新构建一个良好的“造

血渠道”，为一线队输送自己培养的优
秀年轻球员，“其实上海男篮近年来流
失了一些自己培养的年轻球员，他们
在联赛中有着不错的表现。我们希望
能够把好的苗子留在这里，为这支球
队，为这座城市带来更多的荣誉。”

值得一提的是，上海男篮小将米
艾力此次入选了中国男篮新一届的集
训名单。作为U18国青的组织后卫，米
艾力在场上有着一定的大局观和组织
能力，心理素质过硬，并且有着一手不
俗的投射能力，“这次能有机会前往国
家队参与集训感到非常开心。”米艾力
说道，“非常感谢俱乐部对自己的栽
培，感谢所有教练对自己的辛勤付出，
感谢刘鹏指导，感谢父母，感谢中国篮
协给予自己的这次机会，能够去到国
家队跟比自己大、比自己强的球员去
竞争。我会努力把国家队好的东西带
回俱乐部，为上海争光。”
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