
在稍显冷清的氛围中， 推迟

了两个月的环法自行车赛29日在

法国南部的蔚蓝海岸尼斯开赛。

阿联酋航空车队的挪威车手亚历

山大·克里斯托弗以3?时46分13

秒成为首个赛段的冠军， 领先第

二名的崔克车队的丹麦车手马

斯·彼泽森4秒， 太阳网车队的荷

兰车手塞斯·博尔排名第三。

环法在尼斯低调开赛

申花的外援危机与前四危机
【东
方
快
评
】

本报评论员 姬宇阳

第一阶段次循环的第一场比赛输

给恒大之后，申花已经处在一个微妙

的十字路口。

第一个选择就是外援到底换还是

不换，到底怎么换？ 确实有点出乎之

前的预料。 联赛才打了一个月，球迷

又开始帮助俱乐部在“全球选援”了。

而随着金信煜的受伤，沙拉维去国家

队报到，以及马丁斯的状态低迷，申花

的外援危机已经爆发。

在今年这样一个疫情特殊的年

份，外援可能的确不好找。 但对申花

而言，现在外援已经到了必须要换的

关键时刻。

那么现在的问题就在于，如何在

最快的时间内找一名真正能帮到球

队的外援？

说是十字路口的另外一个原因

在于，下一场申花将面对深圳 ，这场

比赛意义已经不用多说。这将关系到

申花是否能保住联赛前四的位置。

我的建议是先把防守做做好，先

把战术思想统一了。三中卫一场，四后

卫一场，目前情况，感觉还是先使用三

中卫阵型。

防守有问题，进攻问题更大。怎么

进球？谁来进球？靠全华班阵容和对手

锋线的外援组合PK，不好弄啊。 中超

的竞争， 其实最核心的竞争就是关乎

到外援。虽然本赛季开始之前，上海申

花在内援方面做了很多的大动作，但

是在外援层面， 却依然给自己留下了

一个隐患。而主力前锋的受伤，让这一

隐患变成危机，并且迅速爆发。
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中国男子排球联赛在经历了近两
周的较量后接近尾声。8月29日晚，两
场半决赛在秦皇岛国家训练基地上
演。位列E组第二的上海金色年华男
排与位列F组第一的山东体彩男排展
开了较量，最终以3比1的比分淘汰对
手，晋级决赛，有望延续冠军之旅。

两支队伍都是联赛的夺冠热门。
上海男排集齐最新一期国家队四名国
手，小将武 智的发挥也很出色，是最
早锁定半决赛名额的队员；山东男排
则是在全华班阵容实力最为扎实的队
伍，老将季道帅坐阵，翟德军、王径一
等年轻小将也扛起了进攻重担，今年
也是他们最有希望夺冠的一年。

值得一提的是，上海男排在此前
的比赛中接连有郭成、武 智和张哲
嘉三位主力受伤，好在三人伤势较
轻，沈琼也利用提前出线的优势在最
后两轮进行大幅轮换，最终在半决赛
集齐全部主力，以最好的姿态迎战山
东队。主力二传郭成在赛后接受采访
时表示，其实三天的时间并不足以让
崴脚的伤势彻底恢复，但还是想上场
出一份力，“这是我第一次打半决赛，
自己也是特别想打，所以还是上了。”

综合来看，两支队伍的实力不相上
下，第一局的比分犬牙交错。上海队本
在开局取得领先，但是山东队对于武
智的盯防取得了不错的效果，一直紧咬
比分，并最终凭借一轮出色的发球连续
得分，以3分的优势拿下第一局。

第二局上海队迅速调整状态，减
少失误并加强了一攻的成功率，率先
取得8比4的领先优势。山东队的翟德
军和王径一连续对上海男排发起冲
击，但未能缩小比分差距。武 智在本
局状态回暖，多次奉献精彩的大力扣
球，帮助上海队保持着稳定的进攻节
奏，以25比16扳回一城。
第三局，上海队保持微弱的领先优

势开局。中段，山东队季道帅利用多变
的进攻路线扰乱上海队的节奏，趁机将
比分反超。而上海队在戴卿尧完成一
次精彩的调整进攻后重新振作，连续
利用成功的拦网完成防反。接连出色
的拦网成为了比赛的转折点，上海队乘
胜追击拿下第三局，成功反超大比分。
面对1比2的比分落后，山东队无

路可退，在第四局发起猛烈攻击，也迫
使上海队在开局出现多次失误。但是
上海队的进攻并没有受到太大影响，
武 智保持稳定的得分输出，张哲嘉、

陈龙海在拦网上也持续给予对手压
力，多次完成关键得分。双方在气势上
此消彼长，上海男排以更加成熟、稳健
的发挥击败山东男排，成功闯入决赛。
携联赛五连冠、队史十五冠光环

的上海男排，再一次来到了决赛的舞
台上。疫情带来了一届特殊的男排联
赛，也给上海男排的卫冕带来了重重
阻碍。联赛开赛前，主教练沈琼直言
“球队的初步目标是进入八强”，足见
今年联赛之艰难。

决赛，他们将迎来E组的老对手
江苏男排。在第二阶段，双方交战两
次。首回合中上海队在先丢一盘并折
损两名主力的情况下完成逆转，顺势
锁定了四强席位。上周四的二次交锋
中，沈琼仅派遣半主力阵容迎战，最终
以0比3落败。仅从这一点来看，上海对
阵江苏在主力阵容上略占优势。

当然，值得注意的问题还是在体
能与伤势这两个环节上。武 智、张
哲嘉二人目前看来并无大碍，而郭成
自己表示“伤势其实并未痊愈”，而他
要迎来的可能是背靠背甚至三天三
赛的场面。决赛将于今天打响，两支
队伍将在本周一、二、三19:30上演三
局两胜制大战。只有保证以最出色的
状态迎战决赛，才能不留遗憾。

冲击六连冠，上海男排背靠背考验
男排联赛决赛今日打响———

89胜！汉密尔顿直追“车王”舒马赫
池江璃花子
重启泳人梦

战胜白血病回归训练场

本报记者 葛敏

纤细的四肢和腰围、薄如纸片
的肩膀，一般来说，很难将这样的身
材和游泳运动员联系起来。在8月
29日进行的东京都游泳特别大赛
上，就出现了这样一位选手———因
患白血病阔别赛场许久的池江璃花
子。是的，那位在雅加达亚运会狂揽
六金的天才少女战胜病魔回来了。
这次东京都游泳特别大赛是池

江璃花子的复出之战，她报名参加
了女子50米自由泳。比赛前一天，
池江通过所属事务所发表了信息，
“因为是期待已久的比赛，作为竞技
者，我想抱着一边珍惜竞争的心情
一边享受比赛。能展现出怎样的自
己，我自己也很期待！”她干劲十足
地说道。
由于是时隔一年七个月重回泳

池，池江还是以恢复和适应为主，她
将目标定为10月日本学生锦标赛个
人项目的达标线26秒86。最终，池
江游出了26秒32的成绩，排名小组
第一、总成绩第五。尽管距离她个人
保持的日本该项目全国纪录（24秒
21）慢了2秒多，但从一个白血病患
者到再战泳池，池江璃花子眼前达
成的这一切，足以让所有人为之动
容。
比赛结束走出泳池，池江向泳

池行了一礼，起身时已热泪盈眶，
“虽然很紧张，但是能够以很好的状
态开始重新出发真是太好了。这是
我第二次游泳人生的开始。成绩的
话，我没想到自己能成为小组第一，
拿到第一感到非常开心。”

本次比赛以无观众的形式举
行，东京泳协在官方视频频道进行
了直播，池江复出战的关注度很高，
有超过一万人观看了比赛。
值得一提的是，去年9月日本学

生锦标赛，池江出现在观众席，这是
她为了给同校选手助威特意向医生
申请临时外出所得的机会。一连三
天看到队友在泳池中劈波斩浪，池
江内心也深深受到了鼓舞和刺激。
她暗暗决心以今年的学生锦标赛为
目标，如今20岁的她正逐渐恢复比
赛状态，一年前的“誓言”即将如愿。

当然对于这位天才少女来说，
还有更为远大的目标，即2024年巴
黎奥运会。从死神手中抢回时间的
池江迈出了“想让生病的人知道自
己能变强到这种程度”的第一步，她
比谁都懂得生命与健康的珍贵、懂
得能够比赛的珍贵。这样一名选手，
势必会成为所有人的光芒。

本报记者 章丽倩

比利时斯帕赛道算不上是汉密尔
顿的福地，此前他职业生涯仅有三次
在此处登上最高领奖台，并且上一次
在这里夺冠还要追溯到2017年。不过，
在梅赛德斯赛车的强势表现下，昨晚
从杆位出发的汉密尔顿还是毫无悬念
地夺冠了。

从头领跑至尾，汉密尔顿揽入F1
职业生涯的第89胜，距离由舒马赫保
持的91胜历史纪录仅两步之遥。考虑
到之后两个分站都在意大利举行，分
别是蒙扎赛道和穆杰罗赛道，尤其后
一站还是纪念法拉利参加F1第1000场
的纪念场次，所以目前这个迫近纪录
的局面就更引人关注了。
“我的起步有点糟糕，比赛过程中

还有几次轮胎锁死的情况，所以其实我
有一点担心碰到银石的（爆胎）问题，但
结果一切都好。”赛后汉密尔顿表示，也
许梅赛德斯保持常胜的状态让有些人
感到审美疲劳，但他还是希望大家能看
到车队与车手的努力。“我们每一次都
非常认真，在努力让赛车进步，也在让
自己进步。虽然我已经35岁了，但我觉

得自己正处于最好的状态。”
汉密尔顿是昨晚的赢家，是车手

积分榜上的领跑者，是本赛季最被看
好的冠军候选人，还是———F1赛道上
年收入最高的车手。尽管薪酬并非唯
一的决定因素，但在汉密尔顿与梅赛
德斯车队尚无明确进展的续约商谈
中，它肯定占有重要的一席之地。
根据《星期天泰晤士报》新公布的

数据，汉密尔顿如今的年收入达到
4200万英镑，紧随其后的是维特尔
（法拉利，3700万英镑）、里卡多（雷
诺，1600万英镑）、维斯塔潘（红牛，
1400万英镑）。再往后的话，收入差距
越发明显，20位车手中达到“百万英镑
级”的仅11人，排名最后三位的车手的
年收入仅17.5万英镑。
目前看来，明年这份榜单的领跑

者应该还是汉密尔顿，但在确定离开
法拉利后，如果维特尔能找到新车队，
也将面临年薪大幅缩水的情况。前几
日曾传出赛点车队有意以1500万美元
年薪签下这位原世界冠军的小道消
息，不过并未得到更多确认。
说到了维特尔，自然也得说说困

境中的法拉利。除了看哪辆车最快外，

如今，法拉利赛车到底能慢到何种程
度，竟也成了被关注的话题。不得不
说，这实在很扎心。

去年比利时站，法拉利在这里包
揽头排发车，勒克莱尔实现了从杆位
到分站冠军的转化，同时那也是他的
F1首冠。并且，就是从斯帕赛道开始，
法拉利赢得了可贵的三连冠。但到了
今年，情况急转直下，法拉利如今所
面临的窘境有目共睹，几乎已落入到
三流车队阵营。昨晚正赛，勒克莱尔
和维特尔只能从第七排起步，并且最
后也仅以第13、第14名完赛，又一次没
有积分入账。对此，不少围场内的专
业人士认为，法拉利除了要抓紧升级
硬件外，处理好队内决策层的问题也
是当务之急。

在梅赛德斯领队托托·沃尔夫看
来，“法拉利是一个具有象征意义的品
牌，它应该处在第一竞争集团”，但他
们在车队决策层面、在车队对当前情
况的轻重判断上却出了问题。“这些决
定可能来自其团队内部的某些成员。”
本赛季，法拉利领队马蒂亚·比诺托一
直身陷骂声，而他的那些决定与布置
也被很多人强烈质疑为昏招。

誗周一

中超 石家庄永昌 VS 华夏幸福

18:00 央视体育客户端直播

中超 上海上港 VS 天津泰达

20:00 五星体育 CCTV5+ 直播

誗周二

中超 青岛黄海 VS 武汉卓尔

18:00 央视体育客户端直播

中超 北京国安 VS 重庆当代

20:00 CCTV5 直播

誗周四

中超 河南建业 VS 大连人

18:00 央视体育客户端直播

中超 山东鲁能 VS 江苏苏宁

20:00 CCTV5 直播

誗周五

欧国联 德国 VS 西班牙

02:45 CCTV5 直播

欧国联 乌克兰 VS 瑞士

02:45 网络直播

中超 深圳佳兆业 VS 上海申花

18:00 五星体育 直播

中超 广州恒大 VS 广州富力

20:00 CCTV5 直播

誗周六

欧国联 意大利 VS 波黑

02:45 CCTV5 直播

欧国联 荷兰 VS 波兰

02:45 网络直播

中超 华夏幸福 VS 上海上港

18:00 五星体育 直播

中超 青岛黄海 VS 石家庄永昌

20:00 CCTV5 直播

F1意大利大奖赛 排位赛

21:00 五星体育 CCTV5+ 直播

誗周日

欧国联 冰岛 VS 英格兰

00:00 CCTV5 直播

欧国联 葡萄牙 VS 克罗地亚

02:45 网络直播

欧国联 瑞典 VS 法国

02:45 网络直播

欧国联 丹麦 VS 比利时

02:45 网络直播

中超 天津泰达 VS 重庆当代

18:00 央视体育客户端直播

中超 武汉卓尔 VS 北京国安

20:00 CCTV5 直播

F1意大利大奖赛 正赛

21:10 五星体育 CCTV5 直播

誗中超联赛

石家庄永昌 2比2 北京国安

青岛黄海 1比2 华夏幸福

广州富力 0比2 深圳佳兆业

山东鲁能 0比1 大连人

江苏苏宁 5比2 河南建业

上海申花 1比4 广州恒大

誗女超联赛

上海女足 4比1 长春女足

江苏女足 0比3 ?汉女足

誗英社区盾杯

阿森纳 6比5 利物浦（点球）

誗法甲联赛

雷恩 2比1 蒙彼利埃

斯特拉斯堡 0比2 尼斯

兰斯 0比1 里尔

梅斯 0比1 摩纳哥

誗NBA季后赛

雄鹿 118比104 魔术

湖人 131比122 开拓者

荩荩焦点赛果荩荩焦点赛果

荩荩导视

（截至 8 ? 30 日）

中超联赛最新积分榜

大连赛区

排名/?队 赛 胜 平 负 净 分
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