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正式官宣自己将租借至青岛黄海
的时候，周俊辰给自己许了几个愿望：
希望能有更多的出场时间，减少伤病
出现，以及作为一名前锋，能帮助球队
取得更多的进球和助攻。
愿望没有让周俊辰等太久，对阵

天津泰达的比赛，周俊辰用一记凌空
抽射为球队扩大了比分。回看当时的
场景，这球并不太好处理，周俊辰的抽
射吃准了部位，射门角度也选择得当，
泰达老门将杜佳想再做出扑救早已是
鞭长莫及。
“这是我在中超的第一个进球，对

我来说很有纪念意义。”周俊辰说道，
“从申花首秀到今年在黄海进行比赛，
非常不容易。两年多来，攻入了在中超
联赛的第一个进球，主要还是来自平
常一点一滴的积累，才能在比赛中发
挥出自己的东西，顺理成章地进球或
是助攻。”巧的是，周俊辰的中超首次
助攻也是在对阵泰达的比赛中完成
的。2018年7月13日，替补登场的周俊
辰左路拿球硬吃白岳峰后将球扫向门
前，助攻队友得分。如今取得进球，周
俊辰表示将以此为起点，继续前进，
“不负在我身前引领我的前辈们！不负
在我身边共战斗的队友们！不负在我
身后支持我的球迷们！记住这一刻，未
来再出发，仍有凌云志！”
“你知道，很少有上海的球员会选

择出去踢球。”相较于熟悉的环境，周
俊辰还是想多历练历练，这个想法得
到了申花俱乐部领导的同意和支持，
而恩师徐根宝、师兄曹 定也认为，球
员趁年轻时多打比赛是好事，“（他们）
都有自己的特点，能力都挺强的，但是
足球这个东西要靠不断进步，才能越
来越好。”曹 定对周俊辰等师弟寄予
厚望。时至今日，周俊辰内心仍心怀感
激，并表示丝毫不后悔做这个决定。
打入进球后，身边的队友朱建荣

将周俊辰高高抱起，随后小将与队友
们击掌表达感谢，回到本方半场时，他

又加快步伐跑向教练席，和吴金贵、李
诚铭庆祝自己的中超第一球。“整场比
赛大家打得都很好，球队贯彻了吴金
贵指导的战术安排。他给我们建立了
很好的信心，让我们在比赛中打出自
己的内容，然后迎来了中超首胜。”第
66分钟，周俊辰被换下场，主帅吴金贵
也是拍了拍周俊辰，可见他对于爱徒
的表现相当认可。“吴指导就简单地祝
贺了我一下，希望我再接再厉。”
师徒之间私下如此，但吴金贵面

对媒体时却不吝称赞，“周俊辰的表现
非常不错，还取得了进球，他在场上一
直在寻求突破，所以会给对手防守时
造成压力。周俊辰是一个有实力、特点
和创造力的球员，他是一名征战中超
的年轻球员，希望他一直进步，克服自
己的不足之处，如果能做到这一点，他
会像今天一样，还会取得进球。”
在得知吴金贵的教练组将执教黄

海时，周俊辰表示意外的同时也充满
了期待。“挺有缘分的，会在吴指导的
带领下好好训练和比赛。”而吴金贵上
任后，球队的变化有目共睹。球队先后
平了B组最强的两支球队上海上港和
北京国安，尤其是对阵国安一战，在落
后三球的情况下扳平比分，缔造了中
国版的“伊斯坦布尔奇迹”。“所言奇
迹，不过是全体兄弟拼尽全力。”周俊
辰说道。
连续五轮不败，青岛黄海队的整

体气氛也相当不错，不过队员们没有
被赢球的喜悦冲昏了头脑，“大家还是
摆正自己的位置，毕竟我们是一支升
班马球队，不能因为踢了几场好球就
把自己当成强队了。还有很多比赛，而
且中超都是强队，学习的地方还很多，
争取能打更多好的比赛。”周俊辰说
道，对于自己接下来的中超之旅，周俊
辰透露出超乎同龄人的成熟，“我觉得
还是慢慢来，眼光不要只放在进球或
者助攻上，上场后做好每一次出球接
球。不积跬步，无以至千里。”
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辰
来到苏州一个多月，周俊辰逐渐

适应了中超非常时期的封闭式生活。
“其实还蛮熟悉的，有点当年在崇明基
地训练的感觉，我的调节能力不错，很
快就适应了。”

熟悉特殊比赛环境的同时，周俊
辰和青岛黄海队的队友们也慢慢打
成一片，“新到队的队员要发红包，当
时我一进球队聊天群，老大哥们就开
始吆喝起来了。”青岛黄海队大多是
本地人，北方人向来豪爽，周俊辰的
个性也是如此，球队训练之余，周俊
辰也会学两句青岛话，更是颇受队友
们的欢迎。

“队里的老大哥们对我都很不
错，在平时训练比赛时，也会向他们
学习，汲取经验。”在苏州训练期间，
周俊辰总是第一个到训练场，换装备
或者做热身活动。球队外援亚历山德
里尼也有提前训练的习惯，法国人看
到小将早早到场也非常高兴，两人也
会交流几句。“在场下我经常跟年轻
球员进行交流，他们很不错，在比赛
当中也经常会鼓励队友，我认为这也

是我工作的一部分。”亚历山德里尼
说道。

平时比赛训练之余，周俊辰会玩
玩游戏，放松自己，当然，游戏的内容
还是离不开足球。

在黄海队中，周俊辰的FIFA游戏
水平高超，朱建荣、张浩宸等队友都
在他手下吃过败仗。“第一场上半场3
比0，还罚下对面一个，第二场半场50
多分种，已经5比0了。”听到有队友前
来切磋，周俊辰几乎来者不拒，只是
朱建荣明确表示，“自己不会给生活
找不愉快了。”
最近，周俊辰还收获了一个好消

息。中超第六轮上港和国安的比赛，首
次迎来了球迷们现场观战，有消息称，
未来可能会开放更多的场次，让球迷
们在现场为球队助威。“没有球迷，总
觉得少了些激情，有主队球迷客队球
迷是不一样。”回想过去虹口足球场山
呼海啸的申花球迷，还有到现在都没
机会好好感谢过的青岛球迷，相信与
球迷重逢的那一天，周俊辰会展现更
惊艳的表现。

“做好每一次接球出球
不积跬步，无以至千里”

FIFA之王 队内无敌

为黄海打入进球后，朱建荣潇洒
地在场内滑跪庆祝，好像这个动作他
已经相当熟练。事实上，自从来到黄海
后，他的进球账户也随之打开，对阵北
京国安时，他在上半场落后三球的情
况下，先是为球队造点，4分钟过后他
又头球破门，球队最终能奇迹般地扳
平比分，朱建荣功不可没。
“那时心态有点崩溃，第30分钟

多一点，我抬头看了看计时器，真的蒙
了。”回忆起与国安的开局，朱建荣至
今觉得有些不可思议，不过既然已经
成为了事实，球队还是没有慌乱，“吴
指导还是让我们统一思想，先做好防
守。”比赛进入中场休息时，吴金贵又
重申了一遍球队下半时的思路，青岛
黄海的执行力很强，这才有了中超版
的“伊斯坦布尔奇迹”，“连扳三球，确
实有点利物浦踢米兰那味儿。”不过在
比赛结束当晚，朱建荣在返回酒店的
大巴上只看了一遍集锦，“看了一遍就
没再看了，再怎么样也已经过去了，比
赛还得往前看。”

和从申花外租出去的球员一样，
朱建荣暂别申花，目标之一也是争取
更多的上场时间。感谢俱乐部领导、主
教练、队友和球迷的支持，朱建荣希望
作为前锋的自己能取得更多的进球，
“每场都在期待，毕竟刚转来青岛黄海
队，就是想通过一些表现来证明自己，
想为球队做点贡献。”
作为土生土长的青岛人，朱建荣

也很荣幸能为青岛家乡球队效力，“好
久没回来了，一开始不是很适应，但后
来没想到可以和大家相处得那么愉
快，我会尽自己所有的能力帮助青岛
在中超站住脚。”来到球队之后，朱建
荣乐观开朗的天性瞬间释放，用队友
的话来说，他是训练场上最“High”的，
“大热天也喊，鼓舞大家认真训练。”

值得一提的是，为朱建荣送出助攻
的，正是同样从申花租借而来的王伟。
看到队友进球后，王伟跑向朱建荣庆
祝，这也是两人当了四年队友以来，第
一次在正式比赛中完成连线。最终能帮
助球队取得胜利，王伟也难掩激动之

情，“终于赢一场了，真的不容易。”
对于王伟本人而言，对阵泰达的

比赛也是憋着一口气踢的。联赛第四
轮，他因为犯规染红，比赛还未结束，
后悔的情绪就涌上心头，王伟当即在
更衣室内发微博道歉。而看到队友们
10对11顽强守住比分，王伟更是希望
能用实际行动将功补过。停赛一轮后，
王伟更加珍惜上场机会。“也感谢吴指
导的信任，球队能有今天的成绩也离
不开他和队友的帮助。”在不被看好的
情况下获得中超首胜，王伟认为这也
是一次很好的为国产教练正名的机
会。
“从纸面实力来看，青岛和其他中

超球队还是存在一些差距，所以要全
靠我们自己去拼。”不过，王伟对中超
的整体还是有冷静的判断，“还是要争
取保级，先打好每一场比赛。”提及自
己新赛季的目标，王伟表示先是避免
伤病，“因为伤病，我在申花时缺席了
很多比赛。希望来到黄海后，自己能远
离伤病，尽量多踢踢比赛。”

东方体育：已经打进一球了，

这个赛季给自己制定目标了吗？

周俊辰： 这个赛季目标进五
个球，当然，还是脚踏实地把每场
球踢好。

东方体育：现在回过头来看，

那段禁赛的时间对你的职业生涯

帮助还是很大吧？

周俊辰：对的，我觉得这种禁
赛的经历，早经历比晚经历好，早
经历的话可以让自己更快地成
长。在禁赛的时候，我看到网上有
人说这个孩子是不是废了，但是
我并不希望自己这样，我不想被
别人看不起。我虽然被禁赛了，但
是我在禁赛期间也是严格要求自
己。当然，我也要谢谢申花的领导
和教练对我的关心，这也给了我
重新站起来的动力。

东方体育： 为什么有证明自

己的想法？

周俊辰： 源自于对足球的热
爱，我不想让对我好的人失望。

荣耀一刻 申花三将同时绽放

赛季目标：5球


