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张璐现在还记得自己第一次站在
中超赛场的场景，尽管已经过去了13
年，这13年的职业生涯，让张璐明白很
多，也产生了很多的感触，“感触很多，
包括自己的能力，现在中超的环境，足
球的现状，感觉自己越来越理解足球，
越来越理解比赛，对自己的定位也比
较清楚。我们球员本身，在中国足球这
种大环境下，大家都要埋头苦干，任重
而道远，还得下功夫，大家还要努力，
不断尝试，在有限的空间无限地提高
自己的能力。”
18岁的张璐和现在的张璐，区别

很大，那会儿在建业的时候，张璐还记
得自己当时，在场上会更有冲劲，会拼
得更凶。因为当时的河南建业可能技
术能力稍微差点，但是拼搏这些东西
在场上是必须有的。“随着中超的发
展，竞争的激烈，整体状态水平都在提
高，你不光要拼搏，技术能力也要提
升，还要有整体的思路打法，这些都会
越来越精细。”
现在的张璐变得更加成熟、稳定，

也正是这种稳定，让张璐在新赛季获得
了连续四次首发的机会。首轮对阵恒
大，申花脆败，随后第二轮比赛，崔康熙
对阵容进行了改变，他让张璐进入了首
发阵容，这一踢就是连续四轮。
“稳定性，几场比赛踢下来，我的

稳定性还是不错的。以前可能我也有
高光时刻，但是稳定性相对来说差一
点，现在有了改变，因为经验比较足
了，我觉得这点还是很重要的，我感觉
应该是这方面得到了主教练的认可。”
当然，连续四场首发，这并不是值

得骄傲的事情，张璐只是希望把这种
稳定性保持下去。另外，张璐觉得自己

能够连续首发，还是比较幸运，“我觉
得还是运气比较好吧，也一定有得到
主教练认可的原因。此外，因为赵明剑
受伤，可能是右边路轮换少一点，正常
情况，我们三场四场就要做一些轮换。
体能方面，三四天一场比赛，要求真的
很高，你看我们在其他位置也有轮换，
赵明剑的伤好了，我们的轮换就多
了。”果不其然，对阵富力的比赛，张璐
并没有首发。
其实，前三个赛季，张璐还是很难

的，2019赛季，张璐在联赛就获得了11
次出场机会，7次首发4次替补；2018赛
季，他8次上场机会，5次首发3次替
补；2017赛季，张璐也是11次上场，3次
首发8次替补，这三个赛季，张璐出场
时间最多是572分钟。
其实，这和张璐的伤病也有关系，

他的脚踝伤病一直没有治好，去年8月
份，他找到了主教练崔康熙，征询意
见，“当时我的脚踝伤病就老是不好，
确实影响训练和比赛质量。这个伤病，
正常来说能坚持，但是有一定的疼痛，
我就和主教练沟通，说我的脚踝不舒
服，受伤，在场上不能尽百分之百的能
力帮助球队。我还是希望自己可以去
做手术。崔指导就说，你可以去手术。
他的意思就是你在训练中就要百分之
百发挥自己的能力，然后我才有信心让
你出场，你才会有好的表现，如果你没
有完全好，让你出场，你会怪我，这样对
其他球员也不公平，你自己训练都不是
百分之百的努力，而其他球员都是努
力，尽自己百分之百的能力，他们还不
能出场，这对大家不公平。于是我就决
定手术，耽误了两三个月比赛，但是治
疗好了，现在的状态好了很多。”

拼命三郎这一璐
风雨过后是彩虹

能够在新赛季连续首发，除了伤
病恢复，最重要还是崔康熙看上了张
璐的稳定。对于崔康熙，张璐也表示了
感谢，“我觉得肯定是崔康熙教练，他
是一位拿了很多冠军的教练，他对待
比赛的态度和对待球员的态度并不一
样，对待我们球员都是很包容，但是对
待比赛很严格，技战术很严苛。接触下
来，我觉得他拿这么多冠军，还是有自
己的魅力所在，值得我们学习。”
在位置上，张璐能打边后卫，也能

打边前卫，而崔康熙则是边后卫出身，
因此崔康熙会身体力行教张璐一些东
西。“每场比赛，教练都会对我进行交
待，就是对比赛中我那条边所对的进
攻队员的特点和技术做一些分析。比
如说对方进攻能力比较强，那么我就
防守就多一点，如果对手的进攻能力
比较弱，那我在场上可能进攻就会多
一些。在场上，我就努力完成主教练给
我布置的任务，不给自己留下遗憾。”
来到申花这么长时间，张璐拿到

了两个足协杯冠军，但是他还是希望
拿一个联赛冠军，“两个冠军让我很骄

傲，但是我们都想要拿到一个联赛的
冠军。现在大家的能力水平越来越接
近，我们这个小组每场比赛都不是很
好踢，大家的战术运用得当，状态保
持，你才会有可能拿到胜利。我们会努
力朝着这个目标努力。”
由于疫情，新赛季的中超采取了

赛会制的赛制，张璐透露了他们在赛
区的生活，“一般是早上9点起床，吃早
饭，然后去健身房恢复，包括治疗，完
了之后，下午1点吃午饭，吃完饭午休，
四五点训练，六七点结束，然后吃晚
饭，然后再去做康复治疗，这一天就过
去了。至于娱乐，一般我们是上午去，
因为中午都是午休，上午不是特别累，
晚上也可以去玩一玩，吃完饭，散散
步，消消食。”

当然，张璐认为这种封闭相比一
线医务人员并不算什么，“努力尝试调
整，确实我也是第一次经历，此前也没
有遇到，可能会有枯燥，但是和一线的
医务人员相比，我们真的没有什么可
抱怨的。此前俱乐部的吴总、周总一直
和我们说，我们这点时间的封闭算什
么，在抗击疫情的时候，那些一线的医
务工作人员，他们的艰辛是我们远远
比不上的，他们付出了更多，比我们更
辛苦。我们要学习他们的精神，就会给
我们动力，让我们更好地去面对这种
生活。相对来说，我们的环境要好很
多。”

对于张璐来说，没有比赛踢的日
子很煎熬，“此前的两年，怎么说呢，
还是有点遗憾。因为我觉得足球生涯
肯定有起伏，这两年遭遇了连续的伤
病，让我的状态很差，没有持续地比
赛，没有好的质量训练，状态肯定会
下降。”

但是也正是在这样的磨练下，张
璐开始重新审视自己，他开始调整自
己的心态，“这段时间确实不好过，但
是你还是要咬牙坚持下去，包括你的
心态调整，你从年轻球员转变到中生
代队员，慢慢过渡到老队员，你要经历
这种适应，你要调整过来，自己要更加
努力认真去训练、去学习。如果你一直
在高光的时候，你的视角，你站在的位
置会看不到很多东西。你下来了，你冷
静下来，你重新去看，可能会有重新的
认知和理解，这对我帮助很大。”
其实，张璐在刚刚开始没球踢的

时候也有自己的情绪，但是他只有通
过训练，来让主教练看到自己的状态，
然后才能获得上场机会，“训练，认真
训练，刚开始的时候你踢不上比赛，可
能训练会消极，但是过了一段时间后，
你才会沉淀下来，你会发现自己还要
努力，通过努力，你的实力和状态达到
了，主教练自然而然会用你。”
2014年年底，张璐来到了申花，至

今在申花已经效力了近六年的时间，
他也习惯了在申花的生活，最重要，他
觉得申花变得越来越好，“还好吧，申
花是一个很有底蕴的俱乐部，有很多
优秀的球员，莫雷诺，曹 定，这支球
队是一直会出现很好球员的球队。其
实，今年对我来说是很大的挑战，俱乐
部引进了很多优秀球员，竞争更加强
烈。至于沉淀，我觉得我还好，反正不
管怎么样，自己就要好好努力，不给自
己留下遗憾。”

18岁那年， 张璐就在中超这样的顶级联赛舞台上亮相，2007

赛季客场对阵大连实德的比赛，张璐打进了自己职业生涯的第一
粒进球。转眼间，13年过去了，张璐早已从河南建业转会来到上海
申花。 来到申花这六年，张璐收获了两个足协杯冠军，但是他在
近两个赛季因为伤病，上场的时间并不是很多。 去年8月，他决定
去做手术，彻底根治伤病。新赛季，他蓄势待发，打了四场首发，表
现得到了崔康熙的认可。
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“崔康熙对球员包容对比赛严格”
“没比赛踢日子很难熬”
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———张璐

“每
场
比
赛
，教
练
都
会
对
我
进
行
交
待
，
就
是
对
比
赛
中
我
那

条
边
所
对
的
进
攻
队
员
的
特
点
和
技
术
做
一
些
分
析
。
比
如
说
对
方

进
攻
能
力
比
较
强
，
那
么
我
就
防
守
多
一
点
，
如
果
对
手
的
进
攻
能

力
比
较
弱
，那
我
在
场
上
可
能
进
攻
就
会
多
一
些
。
在
场
上
，我
就
努

力
完
成
主
教
练
给
我
布
置
的
任
务
，不
给
自
己
留
下
遗
憾
。
”

张璐是申花右路的重要一员

本报记者 陈嘉明 摄


