
就在三年前，曾经获得过中超预
备队联赛射手王的李圣龙，仍在为一
个一线队出场名额而努力着。整个
2017赛季，李圣龙替补出场六次，却也
有两球入账；到了2018赛季，上港成功
夺冠，一路上除了主力球员的贡献外，
不少轮换球员也适时打出了精彩表
现，李圣龙在这一年替补登场11次，他
在场上不知疲倦地奔跑与积极的态
度，给外界留下深刻印象。有过两年的
铺垫后，李圣龙在上个赛季迎来小小
的爆发，30轮中超联赛，他出场29次，
其中八场首发、21次替补，为球队打入
七球且有4次助攻，一举成为队中本土
最佳射手，不仅如此，李圣龙还在足协
杯与亚冠赛场上有所斩获，真正实现
了三线突破。

在昨天的庆生仪式上，现场播放
了大家提前录制的祝福视频，包括俱
乐部副总孙祥、新闻官赵昊晨以及诸
多一线队队友，纷纷对李圣龙送上各

自祝福，其中有希望他多多进球的，
也有表示期待他全新说唱作品问世
的，而好兄弟张一则不忘提醒李圣龙
磨练一下乒乓球技术，以免总被张卫
击败⋯⋯对于大家的祝福，李圣龙表
达了感谢，“今年这个赛季相对来说比
较特别，球队都在一起，接下去我们一
起争取把第一阶段比赛都踢好，希望
大家新赛季继续加油。”说完之后，现
场即兴来了一段《冠军的心》当中的说
唱部分，引来队友们一阵鼓掌。
从曾经预备队中的一员，到如今

中生代球员的代表之一，主教练佩雷
拉曾表扬狮子座的李圣龙身上具备
“战斗精神”。随着登场亮相的次数增
多，球迷们也越来越多地熟悉和了解
球场下的李圣龙，他在歌曲创作方面
的才华，已经从《我原本以为》《Never
Give Up》《Go Rush》《冠军的心》等几
首代表作中为不少业内人士认可，以
往每次上港主场比赛，现场也总能听

见DJ播放李圣龙的歌曲和看台上的球
迷们互动，未来，28岁且已成家的李圣
龙必然会在球场上有更多更成熟和精
彩的表现。
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“机会留给有准备的人。 ”用这句话来形容上港球员李圣龙近几个赛季

以来的表现，似乎再恰当不过。 球场上的永不言弃，球场下的阳光积极，李圣龙
身上具备的气质契合当代年轻人由内而外的审美标准。 昨天是他的28岁生
日，正在苏州赛区备战的上港队，按照惯例于午餐时，为李圣龙举行了小型
的庆生仪式，现场他还即兴来了一段个人作品的说唱表演。

专题撰稿 首席记者 刘闻超 发自苏州

新赛季首战对阵天津泰达，李圣
龙直到终场前10分钟才替换上场，被
他换下的，正是首轮梅开二度的洛佩
斯，这样的局面在开赛前其实也被他
自己所预料到。新的赛季、新的竞争，
从首发到替补，李圣龙心里倒也没什
么“疙瘩”可言。
“今年的准备期比较长，作为我来

说，还是和往常一样，全力以赴，做好
各种准备。”李圣龙说。出发去苏州前
的多场热身赛上，李圣龙坦言自己踢
过前锋、中场，也偶尔客串过边后卫，
看样子，无论是球队还是他自己，都已
经做好在各个位置上亮相的准备。5
月，同中国男足的热身赛上，李圣龙就
作为球队前场攻击手有过亮相，虽然
没有进球，但他在边路的几次突破和
禁区内抢点，还是给人留下深刻印象。

2019赛季中，武磊的离开令上港
在前场“腾”出一个位置，吕文君一度
展现了出色的竞技状态，可惜在5月份
对阵广州富力的比赛中右手桡骨骨
折，不得不休养三个月，此后李圣龙挺
身而出，成为球队又一得分点。本赛
季，随着洛佩斯的加盟和阿瑙的回归，

无论是在433、352，还是343的体系中，
李圣龙面临的竞争对手都是外援，这
就需要他付出更多努力和有效表现。
“新外援确实比较实用，在第一场比赛
中也展现了能力。”他说。一定程度上
而言，这也促使着李圣龙要求自己有
更好的表现。从首场比赛来看，今年他
可能更多需要出现在边路，当然也不
排除在阵容轮换时，继续前往中路寻
找机会的战术部署：“还是看教练怎么
安排，只要上了场，我还是会做好自己
该做的事情，把自己原有的一面去展
现出来，尽可能多地去帮助全队。”
结束去年的联赛任务后，李圣龙

和女友举行了婚礼，为人夫的他在
多种场合展现了自己成熟却不失活
力的一面。今年6月，他还参加了《东
方体育日报》联手上港集团足球俱
乐部举办的“上港时刻”直播带货活
动当中，首次“触电”的经历不仅引
来球迷的追捧，也得到了妻子的好
评，当天晚上，李圣龙不仅负责为球
迷带来了个人专属CD，还在现场献
歌一曲，“希望以后有机会，还可以
参与这样的活动。”

赢下泰达后，上港全队获得了简
单的一天休整，经历了长达半年的准
备期后，队员们对首场联赛中遭遇的
节奏、天气和环境等，多少有些不太适
应，当然，这些也都属于比较正常的现
象。本周日，他们即将迎来第二个对手
河北华夏幸福，所有人都希望能够在
各个方面提升一个台阶。
“身体上来说，确实比较疲惫，因

为很久没有比赛了，无论是天气、场地
等各方面，都有一个适应的过程，我
想，第二场的体能状况一定会比第一
场要好。”买提江说。首场比赛，这位本
赛季的新援踢了80分钟，攻防两端表
现可圈可点，之所以没有打满全场，主
要还是源于体能，当时包括买提江在
内，不少球员都出现了抽筋的状况，好

在教练组及时换人，确保了球队在场
上的活力。这几天在训练之余，大家通
过各种方式舒缓神经，奥斯卡一如既
往喜欢打乒乓，阿瑙托维奇则饶有兴
致地观看队友们下军旗，虽然自己有
模有样地在个人社交账号上更新了一
组照片，但其实语言不通且看不懂中
文的阿瑙，并没有参与到大家的“火
拼”当中。而像吕文君、王 超、蔡慧康
这些奶爸则每天都会花上一定时间和
家人们视频。

周日的对手华夏幸福虽然首战没
能取胜，不过拥有董学升、张呈栋、任
航等一众国脚的他们，实力不容小觑。
更何况就在开赛前，球队还从恒大租
借了高拉特，以往在恒大效力对阵上
港时，高拉特就没少给上港制造麻烦，

双方之间可谓知根知底。此番再度相
遇，想必高拉特为了新老东家都会卖
力表现。上港一边的悬念在于首轮比
赛中受伤的石柯，在被泰达外援阿奇
姆彭顶破眉骨后，石柯于比赛当晚前
往医院进行治疗，根据队里的说法，他
能否上场还要医务组来给出决定，虽
然说已经对伤口进行了缝线处理，不
过还是需要注意伤口感染，因此石柯
能否继续亮相还需观察。
当然，上港在中卫位置上也有后

手，比如首轮替补出场的小将魏震，以
及因伤缺席与泰达一战的贺惯，后者
仅是小伤，保险起见才没有登场，第二
轮若有必要，贺惯也会做好准备。对上
港而言，面对华夏，目标自然是力争联
赛两连胜。

特约记者 袁芳

尽管中超首轮比赛，华夏幸福没
有拿下石家庄永昌，但是球队在首轮
比赛中的表现仍然可圈可点。在高拉
特加盟球队后，几乎没有任何适应期，
就迅速成为了华夏幸福的中前场进攻
核心，首轮比赛的两粒进球都和他有
直接的关系。除此之外，上赛季一直在
减重的马尔康，在首轮比赛中也表现
出了非常强劲的状态，比赛中几乎所
有的一对一争抢，这位黑人中锋都完
成了攻门。加上新赛季加盟球队的外
援中后卫梅米舍维奇坐镇后防，球队
的三条线都相比上赛季完成了补强。
相比于往年，本赛季华夏幸福的

备战非常完整。由于疫情的原因，球队
一直在位于北京郊区的训练基地进行
训练，球队赛季前的储备已经相对完
备。更重要的是，老帅谢峰更加熟悉中
国球员的特点，实际上在冬训的储备
上更加能够让中国球员适应。相比于
过去几个赛季的半途救火，谢峰本赛
季终于有了一个完整的冬训储备期，
能够让球队在体能储备方面做到最
好。事实上，过去在国安执教时，谢峰
就已经表现出了在赛季备战期的独到
之处，曼萨诺、施密特接手球队前，都
是谢峰带队完成了非常好的储备，外
教接手后球员都处在最佳状态。如今，
谢峰独自执教华夏幸福，他对储备期
的训练也更加系统。可以说，目前华夏

幸福的队员，无论身体还是心态，都是
处于一个相对比较理想的状态，这也
为球队的备战增加了信心。
本轮挑战上海上港，实际上是对

刚刚重组的华夏幸福的一次“试金
石”。不过人们最大的争议，还是之前
高拉特在赛区与球迷合影，违反防疫
规定是否接受处罚的问题。截至记者
发稿，中国足协方面仍然就此事在研
究之中，并没有给予高拉特开出任何
的罚单。尽管如此，华夏幸福官方对于
此事仍然非常重视。在高拉特事件发
生第二天，华夏幸福全队就召开了队
会，组织全队重新学习了新赛季的《防
疫指南》。在这次会议中，主教练谢峰、
领队郎征都发言，再次强调了防疫的
重要性，要求队员们必须提高防范意
识。而高拉特则在翻译的陪同下坐在
第一排，全程参与了这次会议。这也是
华夏幸福俱乐部针对此次事件第一时
间的“内部纠错”。
对于华夏幸福而言，新赛季球队

的目标不仅仅止于保级，甚至在赛会
制新赛制的办法下，善于打杯赛的谢
峰，有率领球队取得更好成绩，甚至成
为联赛黑马的更高追求。但完成这样
的追求，核心球员的存在非常重要。因
此华夏方面肯定不希望任何一名外援
有所闪失。据了解，高拉特本人已经充
分认识到了问题的严重性，他也已经
向球队表示，今后会更加注意，不会再
违反赛区和赛会的相关规定。

生日献唱《冠军的心》，这就是愿望
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李圣龙生日献唱《冠军的心》


