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英冠升级战，富勒姆不容有失

7月23日上午9点，“点亮健康中
国”健身打卡活动来到了上海市嘉定
区江桥镇金鹤公园内南广场上进行。
上海市体育彩票管理中心副主任陈恭
伟、公共关系科科长刘文董、嘉定区体
彩中心主任毛旭洲莅临现场指导。
虽然天气非常炎热，但还是抵挡

不住广大市民参与活动的热情。上午
9点，活动正式开始，在工作人员和志
愿者们的引导下，参与者们排成了长
长的队伍，纷纷选择自己拿手的运动
来进行打卡。
每位参与活动的市民，只要打开

微信扫一下小程序二维码，登录“点亮
健康中国”活动页面，在掷飞镖，俯卧
撑，拉力绳，跳绳这四个运动项目中任
选一项运动，在手机上上传一张自己
运动风采的照片，即完成健身打卡任

务，为上海的健身打卡活动点亮一盏
灯。健身打卡活动旨在推广全面健身
运动，本次活动得到了广大市民的大
力响应，到十点半活动结束，已有100

位市民完成了健身打卡运动。
除了完成健身打卡可参加抽奖活

动之外，现场还为每位成功打卡的参
与者赠送一件T恤和一瓶矿泉水。拿到

奖品的市民们脸上洋溢着开心的笑
容，现场有一位参与拉力绳活动的老
大爷表示这样的活动很有意义，既体
验了运动的乐趣，又实实在在获得了
奖品，希望以后能有更多的机会参与
到体彩的活动中。

中央海岸水手VS西悉尼漫步者 0

2020-07-27 星期一 17:30

目前中央海岸水手排名澳超最后

一位， 是联赛11支球队中唯一积分没

有达到20分的球队。 西悉尼漫步者本

赛季状态也比较糟糕， 目前积26分排

名倒数第三。

中央海岸水手本赛季主场3胜2平

7负，而球队本赛季的客场战绩更是12

场比赛输掉11场。

西悉尼漫步者本赛季客场比赛4

胜1平6负，积分与主场一样均为13分，

但论客场成绩球队可以排在联赛第

六。

中央海岸水手近10场比赛1平9

负，成绩惨淡。上轮联赛球队主场勉强

收获平局，终结了此前的一波连败。

西悉尼漫步者近10场比赛3胜4平

3负。 球队近三轮联赛2平1负。

两队近10次交手，中央海岸水手2

胜1平7负落于下风。近5次主场面对西

悉尼漫步者， 中央海岸水手只获得一

场胜利。

目前指数给到主队受让一球，主

胜5.50，平局4.50，客胜1.55，相比初盘

越发不看好主队。

中央海尔选手自今年1月下旬就

再未获得胜利，其间12场比赛只拿到1

分。 本场比赛看好排名更高的西悉尼

漫步者客场获胜。

厄斯特松德VS赫尔辛堡 1

2020-07-28 星期二 1:00

厄斯特松德目前积9分排名瑞超

联赛第13位，本场对手赫尔辛堡8分紧

随其后， 两队将是本赛季保级战的直

接竞争对手。

厄斯特松德本赛季5场主场比赛，

未尝一胜，输掉4场，只拿到一个积分。

赫尔辛堡本赛季客场3平2负，同

样5战不胜。

厄斯特松德近10场比赛2胜3平5

负。球队上轮主场与赫根2比2战平，结

束了此前的联赛主场四连败。

赫尔辛堡近10场比赛1胜5平4负。

球队近期取得联赛5场不败，但其中有

4场都是平局。

两队近4次交手，厄斯特松德2胜1

平1负小占上风。近两次主场面对赫尔

辛堡，厄斯特松德均取得完胜。

目前指数给到主让平/半， 主胜

2.33，平局3.13，客胜2.81。 主队厄斯特

松德略占上风。

两队主客场战绩形成鲜明对比。

尽管历史战绩厄斯特松德具有优势，

但赫尔辛堡五轮不败， 士气也在逐渐

恢复。本场比赛看好双方以平局收场，

各自收获1分。

加的夫城VS富勒姆 0

2020-07-28 星期二 2:45

加的夫城在本赛季英冠联赛中排

名第五位。而富勒姆排名第四位，但双

方的积分差距有8分。

加的夫城本赛季主场11胜9平3

负 ， 主场战绩位列英冠联赛的第四

位。

富勒姆本赛季英冠联赛客场8胜

10平5负。 客场战绩位列联赛的第六

位。

加的夫城近10场比赛7胜1平2负。

球队在联赛最后三轮获得全胜。

富勒姆近10场比赛5胜3平2负。联

赛最后三轮两场致命的平局， 使球队

失去了直升英超的机会。

两队近10次交手，富勒姆5胜4平1

负占据较大优势。加的夫城近5次主场

面对富勒姆只取胜一场。

目前指数给到主队受让平/半，主

胜 2.80，平局 3.00，客胜 2.40，相比初

盘，富勒姆占据优势。

尽管联赛中两队排名相近， 在积

分上却有接近三场比赛的差距。 且富

勒姆在交战历史上占据较大优势，在

事关升级英超的关键比赛中， 富勒姆

更加值得信赖， 本场比赛看好其在客

场收获胜利。


