
誗中超联赛

广州恒大 2比0 上海申花

武汉卓尔 2比0 青岛黄海

大连人 2比3 山东鲁能

深圳佳兆业 3比0 广州富力

华夏幸福 2比2 石家庄永昌

河南建业 3比4 江苏苏宁

重庆当代 1比2 北京国安

誗英超联赛

莱斯特城 0比2 曼联

切尔西 2比0 狼队

阿森纳 3比2 沃特福德

曼城 5比0 诺维奇

水晶宫 1比1 热刺

誗意甲联赛

那不勒斯 2比0 萨索洛

AC米兰 1比1 亚特兰大

热那亚 0比3 国际米兰

誗法国杯

巴黎圣日耳曼 1比0 圣埃蒂安

誗CBA常规赛

北控 106比93 八一

广东 101比82 北京

辽宁 126比79 四川

同曦 122比123 福建

上海 98比89 山东

新疆 105比93 天津

除了时间，申花还要做选择
【东
方
快
评
】

本报评论员 姬宇阳

新赛季前引援人数超过10人的上

海申花，在大连赛区的中超揭幕战中，

最终0比2输给了广州恒大。

单纯如果要论射门次数， 申花甚

至超过了对手。 不过这个数据并不代

表这场比赛申花的进攻表现非常不

错， 事实上申花击中球门范围的射门

并不多。

而这场比赛中的广州恒大，却让人

想起了之前一两个赛季的上海上港。就

是他们并不追求场面，一定要全方位压

倒对方， 而是更加看重反击的效率，一

旦球队获得反击的机会，本方半场拿到

球到通过快速地配合把球送入对方的

禁区里，整个过程非常流畅而迅速。

广州恒大的两个进球都是这么

打进的 。 申花队的后防线本来就不

是本赛季球队的第一选择 ， 这条后

防线在快速回防的过程中 ， 站位和

互相的呼应出现了一些漏洞 ， 被恒

大反击的几名队员准确地抓住并完

成了进球。

就这场比赛而言，恒大表现的更

加流畅，而效率也更加的高。 申花在

这个赛季虽然引进了不少球员也都

很有实力， 但是即便是成功的引援，

最终也必须通过非常好的磨合和合

理的整体战术，才能形成球队稳定的

战斗力。

申花现在需要的不光是时间，时

间对于所有球队是一样的， 当你的晚

到的外援逐渐找回状态的时候， 别的

队的外援也在状态往上走。

申花现在最需要的是做一个选

择，在每个位置上到底有哪些球员，到

底每个球员最适合的位置是哪一个？

把这个排列组合题做好的前提下，如

果再加上时间和一点运气， 那球队还

是可以很快迎来胜利的。

本赛季中超联赛仅仅是第一场，

而且面对的又是广州恒大， 先不要下

结论，不妨再看几轮。
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F1赛历增至13场

中国站难保
本报记者 章丽倩
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中超第一轮综述———

特殊赛制激励本土球员“挑大梁”

特派记者 薛思佳 发自青岛

98뇈89ꎬ짏몣쓐삺폃튻뎡쪤샻캪
주벾뮭짏쇋튻룶뻤뫅ꎬ뛸쿠뷏폚뇈주
놾짭뛸퇔ꎬ뾴첨짏뗄쟲쏔뢳폨쇋헢뎡
뎣맦주룼뛠뗄몬틥ꆣ

ퟷ캪CBA솪주믖뢴쟲쏔죫뎡뗄뗚
튻뎡뇈주ꎬ짏몣쓐삺폫즽뚫쓐삺횮볤
뗄뷏솿컼틽쇋40폠쏻맛훚쿖뎡맛주ꎬ
뛸쯻쏇뗄짭럝컞췢뫵튽뮤릤ퟷ헟ꆢ릫
낲쏱뺯뫍죋쏱뷌쪦ꎬꆰ컒쫇뗚튻쪱볤뻍
횪뗀쇋헢룶쿻쾢ꎬ좻뫳춨맽췸짏풤풼
뗄랽쪽ꎬ뷸탐쇋뫋쯡볬닢ꎬ쮳샻뗘쓃떽
쇋헢뎡뇈주뗄쟲욱ꆣꆱ쟠떺듳톧뢽쫴튽
풺뗄퇐뺿짺쯕뿂랫뗄퇔폯훐쓑퇚탋
럜ꎬꆰ듳볒뚼뗈듽헢튻뿌첫뻃쇋ꎬ웤쪵
횮잰튲퓚쿖뎡뾴맽뫜뛠CBA뇈주ꎬ떫
뚼쎻폐쿱헢듎룐떽죧듋벤뚯ꆣꆱ
믲탭쫇솽횧쟲뛓뗄햽벨뚼늻첫샭

쿫ꎬ쿖뎡맛뾴뮦슳횮햽뗄죋쫽늢늻쯣
뛠ꎬ랴맛췭짏뗄훘춷쾷뺩퓁듳햽뻍컼
틽떽쇋뷼170쏻쟲쏔죫뎡맛뾴ꎬ웤훐늻

랦짭뒩쇖쫩뫀ꆢ틗붨솪뗈쟲풱쟲틂뗄
쳺룋쟲쏔ꎬꆱ컒쫇퓚뗚튻쪱볤뻍횪뗀쇋
헢룶쿻쾢ꎬ틲캪퓚뢴주횮뫳튻횱뚼퓚
맘힢CBA솪주ꆣ듋잰뚼쫇퓚볒뾴뗧쫓ꎬ
헢듎훕폚폐믺믡쓜릻살떽쿖뎡ꎬ폖쫇
CBA뢴주횮뫳뗄뗚튻엺쟲쏔ꎬ룐뻵뫜
탒퓋ꆣꆱ짭뒩놱뺩쓐삺7뫅쟲틂잰살맛
주뗄췵 쮵뗀ꎬퟷ캪튻쏻뷌쪦ꎬ쯻욽죕
샯ퟮ듳뗄탋좤낮뫃뻍쫇삺쟲ꎬ뛸헢듎
쓜릻퓚쿖뎡튻뛃쇖쫩뫀뗄럧닉튲쏖늹
쇋쯻횮잰뗄튻룶킡틅몶ꎬꆰ헢룶주벾놱
뺩뿍뎡듲쟠떺뗄쪱뫲ꎬ컒튲싲쇋쟲욱
살뾴ꎬ떫쫇틲캪쫜짋쯻ꎨ쇖쫩뫀ꎩ쎻폐
듲ꎬ뇈뷏뿉쾧ꆣ헢듎훕폚폐믺믡뿉틔쿖
뎡뾴쯻듲쟲ꎬ룐뻵뫜벤뚯ꆣꆱ

뺭맽쇋튻룶뛠퓂뗄뿕뎡뇈주ꎬ
CBA솪주훕폚펭살쇋쟲쏔뗄믘맩ꎬ헢
튲죃룷횧쟲뛓뚼룐떽룱췢뗄탋럜ꎬꆰퟔ
CBA뢴주틔살ꎬ듳볒뻍튻횱퓚잿뗷헢
늻쫇튻뎡볲떥뗄뇈주ꆣ컒쏇횪뗀룷탐
룷튵뚼캪햽쪤틟쟩ퟶ돶쇋뫜듳뗄얬
솦ꎬ헽쫇춨맽듳볒뗄얬솦ꎬ닅폐쇋CBA

솪주ꆢ훐뎬뗄슽탸뾪주ꎬ컒쏇튲믡얬솦
햹쿖돶튻룶룼뫃뗄벾뫳주ꆣꆱ놱뺩쓐삺
훷뷌솷뷢솢뇲쮵뗀ꎬ뛸ퟷ캪뛔쫖헳훐
뗄튻풱ꎬ맣뚫쓐삺췢풮췾쒷쮹첹퇔뫜
뾪탄쓜릻뾴떽쟲쏔뗄믘맩ꎬꆰ폐쟲쏔뛔
컒쏇살쮵쫇튻볾뫜뫃뗄쫂ꎬ훕폚쓜릻
퓚뎡짏쳽떽돽쇋쟲풱횮췢뗄짹틴쇋ꆣ
폐쇋쟲쏔쏇뗄횧돖ꎬ컒쏇좷쪵믡뇈틔
췹룼볓탋럜ꎬ듲뗃룼볓믽벫ꎬ쾣췻캴살
쓜릻뾴떽룼뛠컒쏇뗄쟲쏔살떽쿖뎡볓
폍훺췾ꆣꆱ

ퟷ캪뗚튻룶믖뢴뗄좫맺탔듳탍쳥
폽주쫂ꎬCBA솪주뺭샺튻룶뛠퓂뗄훘웴
뫍돁뗭ꎬ폖돉캪쇋뗚튻룶믖뢴맛훚죫뎡
뗄좫맺탔듳탍쳥폽주쫂ꎬ웤훐ퟔ좻샫늻
뾪캪CBA솪주쮳샻훘웴뛸뢶돶몹쮮뗄
죋쏇ꎬꆰCBA솪주쓜릻퓚틟쟩죧듋퇏뻾
뗄쟩뿶쿂뢴주ꎬ쳥쿖쇋훐맺쳥폽죋뗄훇
믛뫍뻶탄ꎬ룼헃쿔쇋좫맺룷ퟥ죋쏱췅뷡
럜뚷뗄솦솿뫍폂웸ꆣퟷ캪CBA뢴주뗄튻
풱ꎬ컒룐떽붾냁뫍죙탒ꆣꆱ짏몣쓐삺쇬
뛓ꆢ훐랽뷌솷ퟩퟩ뎤쇵쮵뗀ꆣ

CBA复赛后第一批现场观赛的球迷被推上“热搜”———

“第一时间抢票，见到林书豪很激动”

本报记者 林龙

2020쓪뗄쫀뷧ꎬ룺틔췹늻튻퇹
쇋ꆣ2020쓪뗄훐뎬튲ꆰ쒰짺ꆱ쇋웰살ꎬ
2020훐뎬쫗싖뗄쫕쫓싊횮룟ퟣ틔뇭
듯쟲쏔뗄웚듽ꎬ뛸놾췁쟲풱뗄듳럅틬
닊룼캪볨쓑뗄2020주벾펮살쓑쓜뿉
맳뗄뾪쏅뫬ꆣ

球场空荡荡，但不缺少精神

룹뻝ꆰ뾹틟ꆱ뗄뺫짱ꎬ퓚듳솬뫍쯕
훝솽룶주쟸뗄훐뎬뇈주ꎬ쎻폐맛훚ꎬ쟲
뎡뿕뿕떴떴ꆣ헢퓚퓧쿈뾪쪼뗄얷훞컥
듳솪주틑뺭쪩탐뗄헾닟ꎬ쟲쏔쏇뚼늻
쒰짺ꆣ떫뛔폚잰췹주뎡닉럃뇈주뗄볇
헟쏇뛸퇔ꎬ헦헽짨짭뒦뗘뫳ꎬ쪷컞잰샽
뗄틬퇹룐뮹쫇폐ퟅ뻞듳뗄돥믷솦ꆣ

퓚쿈뫳뺭샺짪쟫횤볾ꆢ뫋쯡볬
닢ꆢ뎡듎풤풼ꆢ닢솿쳥컂뗈튻쾵쇐랱
쯶쫖탸횮뫳ꎬ볇헟쏇ퟸퟅ쎽쳥듳냍쪻
죫뿕떴뗄쟲뎡ꆣ퓧틑쾰맟뗄죋짹뚦럐
쎻쇋ꎬ횻폐벸솾횴쟚뗄뺯뎵맂쇣쇣뗘
뮶펭ퟅ쯻쏇뗄떽살ꆣ헢횻쫇뺫짱짏뗄
쪧실ꎬ뛸죢쳥짏뗄춴뿠퓲룼볓쓑췼ꆣ
룹뻝ꆰ뾹틟ꆱ뗄맦뚨ꎬ볇헟쏇뇘탫튪좫
돌듷뿚헖뫍쫖쳗킴룥ꎬ럱퓲붫놻좡쿻
닉럃룱ꆣ뛸뛔폚컄ퟖ볇헟살쮵ꎬ쮭
폖쓜쫜뗃쇋냫킡쪱뫳쫖쳗뻍놻몹쮮
뷾춸뗄ퟌ캶쓘ꆣ

듳솬뗄뇈주쎻폐쟲쏔ꎬ횻폐솽뿩

듳웁쒻햹쪾솽뛓쟲쏔뗄뾴쟲뎡뺰ꆣ뫣
듳뗄쟲쏔쫇놻럖웁쒻햹쪾ꎬ뛸짪뮨쟲
쏔퓲쫇벯쳥뾴쟲뗄쟲쏔좺쳥돶쿖퓚튻
뿩헻쳥웁쒻짏ꆣ뛔폚쿖뎡볇헟뛸퇔ꎬ헢
솽뿩듳웁쒻뿉틔컞쫓ꎬ쓜죃쯻쏇뚯죝
뗄ꎬ돽쇋뇈주뻍횻폐솽뛓쟲풱틔벰닃
에ꆢ뷌솷뗄쮵뮰짹틴ꎬ뛸헢퓚틔췹뗄훐
뎬쫇컞램쿫쿳뗄ꆣ

쒰짺뗄훐뎬ꎬ뿕떴뗄주뎡ꎬ떫늢
늻닔냗ꎬ틲캪쟲뎡쓚돤펯ퟅ튻훖뺫
짱ꆣ떱뾴맽솽룶주쟸퓚뾪주잰뛔탂맚
틟쟩훐컾짼뗄쇒쪿뫍춬냻쒬낧ꎬ뾴맽
쯕훝주쟸쇹룶쟲뛓뛓뎤틔벰쟠떺뛓
좫쳥뛓풱볐뗀뮶펭커몺뛓죫뎡뗄쟩
뺰ꎬ쓇훖룐좾솦폐ퟅ뫍헽뎣훐뎬뇈주
춬퇹뗄헰몳솦ꆣ

本土球员打响发令枪

틲캪탂맚틟쟩ꎬ뫜뛠췢풮컞램내
쪱맩뛓ꎬ헢룸룷횧쟲뛓듸살쇋믲뛠믲
짙뗄삧쓑ꎬ벴뇣훐뎬틑뺭퇓동쇋헢쎴
뻃닅뾪쪼ꆣ떫죻컌쪧십ꎬ퇉횪럇뢣ꆣ짙
쇋췢풮ꎬ헽뫃룸쇋놾췁쟲풱쓑뗃뗄뛍
솶믺믡ꆣ훐맺뗄ퟣ쟲쏎ꎬ훕뺿튪뾿훐맺
죋살쪵쿖ꆣ

뫣듳2뇈0펮짪뮨ꎬ캤쫀뫀뛀훐솽
풪ꎬ쫇뇈주훐ퟮ쇁뗄쓇뿅탇ꎬ캪쯻쿗짏
뗚뛾룶훺릥뗄퇮솢춬퇹뿉좦뿉뗣ꎬ
뛸틔헅쇕 ꆢ붯맢첫뫍쎷랽쇬쿎뗄뫣
듳뫳컀쿟캪쪤샻튲ퟶ돶쇋춬퇹뗄릱

쿗ꆣ뛔폚췢풮샺살햼뻝냫뇚붭즽뗄뫣
듳뛸퇔ꎬ놾췁쟲풱듋틛뗄벯쳥뇭쿖쫇
쓜릻듸살룐뚯뗄ꆣ룼죃죋룐뚯뗄쫇커
몺ힿ뛻ꆣ놾췁쟲풱쇵퓆춬퇹쫇뛀훐솽
풪ꆪꆪꆪ살ퟔ뛔랽뗄컚쇺쟲튲뿉쯣퓚쯻
뗄헋쿂ꆣ

커몺쫇듋듎틟쟩뗄훐탄퓖쟸ꎬ쫜
쯰ퟮ퇏훘ꎬ잣맒ퟅ좫맺죋쏱뗄탄ꆣ뛸커
몺퓚듋듎틟쟩훐ퟶ돶뗄뻞듳컾짼뫍뻞
듳릱쿗폖쫇좫훐맺쓜햽쪤틟쟩뗄맘볼
횮쯹퓚ꆣ쯹틔ꎬ커몺ힿ뛻퓚쫗싖훐뎬튲
쫇쟲쏔ퟮ맘힢뗄붹뗣ꆣ볇힡헢룶쏻
ퟖꆪꆪꆪ쇵퓆ꎬ튲볇힡헢횧쟲뛓ꆪꆪꆪ커
몺ힿ뛻ꎬ쯻쏇쎻폐림뢺쟲쏔뗄웚듽ꎬ헽
죧커몺쫐쎻폐림뢺좫맺죋쏱뗄뫱췻ꆣ

疫情之伤，无损中超

훐뎬퓚듳솬듲쿬ꎬ떫쮭뚼쿫늻떽ꎬ
듳솬좴춻좻돉캪쇋탂맚럎퇗틟쟩뗄탂
붹뗣ꆣ벸뫵쫇뫍훐뎬춬쪱듲쿬뗄쫇ꎬ듳
솬춻좻뗷헻쇋뗘쟸틟쟩럧쿕뗈벶뗄춨
횪ꆣ튻쪱볤ꎬ폐맘훐뎬쫇럱춻좻훐횹뗄
닂쿫늻뻸폚뛺ꆣ떫웤쪵컞탨첫맽떣폇ꎬ
얷훞컥듳솪주틑룸돶냱퇹ꆣ떱솪주틑돉
캪헻룶맺볒뾹틟뗄ꆰ쿳헷ꆱ뗄쪱뫲ꎬ늻믡
쟡틗틲캪틟쟩뗄볓훘뛸놻쯦틢뷐춣뗄ꆣ
쒿잰ꎬ훐맺좫뺳뗄뾹틟돉맻틑뺭

폐쒿릲뛃ꎬ헢뇈얷훞뫃쇋첫뛠ꆣ컥듳솪
주뚼뷓뮭짏뻤뫅ꎬ훐뎬폖웱믡쯦틢
웰횹ꆭꆭ

荩荩焦点赛果

誗周一

中超 天津泰达 VS 上海上港

19:35 五星体育 直播

誗周三

意甲 国际米兰 VS 那不勒斯

03:45 CCTV5 直播

誗周四

意甲 卡利亚里 VS 尤文图斯

03:45 CCTV5 直播

中超 上海申花 VS 深圳佳兆业

18:00 CCTV5 五星体育 直播

中超 广州富力 VS 广州恒大

20:00 CCTV5 直播

誗周五

中超 江苏苏宁 VS 山东鲁能

18:00 CCTV5 直播

中超 大连人 VS 河南建业

20:00 CCTV5+ 直播

誗周六

法国杯 巴黎圣日耳曼 VS 里昂

02:45 网络直播

中超 北京国安 VS 武汉卓尔

18:00 CCTV5 直播

中超 石家庄永昌 VS 青岛黄海

20:00 CCTV5+ 直播

誗周日

英足总杯 切尔西 VS 阿森纳

00:30 网络直播

中超 上海上港 VS 华夏幸福

18:00 CCTV5 五星体育 直播

中超 重庆当代 VS 天津泰达

20:00 CCTV5+ 直播

荩荩导视

荩荩焦点赛果

排名/球队 赛 胜 平 负 净 分

深圳佳兆业

广州恒大

江苏苏宁

山东鲁能

河南建业

大连一方

上海申花

广州富力

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

3

2

1

1

-1

-1

-2

-3

3

3

3

3

0

0

0

0

01

02

03

04

05

06

07

08

（截至 7 月 26 日）

中超联赛最新积分榜

大连赛区

排名/球队 赛 胜 平 负 净 分

武汉卓尔

北京国安

华夏幸福

石家庄永昌

上海上港

天津泰达

重庆当代

青岛黄海

1

1

1

1

0

0

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

2

1

0

0

0

0

-1

-2

3

3

1

1

0

0

0

0

苏州赛区

01

02

03

04

05

06

07

08


