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SZ 探营上港苏州生活

‘
从源深体育场，驱车前往上港队在苏州

的驻地———太美香谷里酒店， 大约120多公

里路程。抵达苏州赛区三天了，球员们从最初

的“新鲜”到现在的适应，花了一些时间，所有

人都需要面对不同的赛制和出行方式。

厨师相随 上港感受宾至如归

球队全部抵达之后，最近两天是
各路媒体纷至沓来的高峰期，除和球
队同进出的“蓝区媒体”被要求在开
赛前一周抵达赛区外，绝大多数文字
记者与摄影记者都属于“绿区媒体”，
根据防疫要求都需要提前三天报到，
而在出发之前，所有这些媒体都需要
进行一次核酸检测，然后带着报告单
前往赛区。

赛区组委会在媒体指定酒店设
立了专门的接待处，所有人需要提供
及填写包括七日内核酸检测报告、个
人承诺书、健康问卷、动态行程卡、原
所在地健康码等信息材料，然后在第
二天上午再进行一次核酸检测并确
认结果为阴性后，才能够获得中超联
赛第一阶段的报道资格。

根据计划，最早今天开始，第二
次核酸检测就会出结果，比赛期间，
赛场对于媒体记者的防疫要求更加
严格。每场比赛前都需要提前预约，
以此控制单场比赛的媒体人数，同

时，各路记者原则上也不能自行前
往赛场，而是要接受测温并出示健康
码之后，统一乘坐媒体大巴出发。上
港队的首战在27日打响，地点在昆山
体育中心，从苏州姑苏区的媒体酒店
驱车前往赛场，要一个多小时车程，
根据以往赛场安排，27日当天媒体
需要提前三小时抵达上车地点准备
出发。
抵达赛场之后，所有看台上的记

者需要隔开两个座位以上，各区域之
间人与人之间也有相应的距离保持规
定，与此同时，口罩、一次性手套等用
品自然必不可少。以往外界熟悉的赛
后新闻发布会，改为线上直播，由赛区
新闻官统一提问至主教练⋯⋯所有一
系列的措施，均为了比赛能够安全、有
序的进行，无论是对球队、球员还是媒
体而言，这都是史上最严格的、条例最
多、责任最重的一个赛季，但反过来
说，比赛能够顺利开踢，对所有人而
言，同样是幸福感指数最高的事情。

球队出发前，队里工作人员先行一
步，来到苏州为大家做前站工作，因为
疫情的关系，这项工作其实也和往常不
太一样，以往和酒店对接房间、安排车
辆进出路线的工作，如今要更加繁琐一
些。为了让球员们在前方也能有“家”的
感觉，队里和前方工作人员一起，为球
队的房间、餐厅、会议室等几个球队需
要用到的区域，进行了布置，随处可见
的上港元素让人颇感暖心。

抵达赛区后，球队按照防疫要
求，进行了核酸检测等一系列防控措
施。这次出征，球员们都戴上了俱乐
部专属定制口罩，即便是前往训练场
的路上，也没有一人脱下，直到走上
球场投入训练；球队会议期间则强调
了抓好赛风赛纪工作的重要性，从备
战态度而言，上港队积极且认真。临
近比赛，大家的精神状态都比较高
涨，训练场上游戏环节中不缺欢声笑
语。最近几天，苏州的天气都比较闷
热，此前还有过大雨天气，场地维护

成了赛区内众人关心的焦点。从目前
来看，上港球员们适应得还不错，一
方面，上海过去一段时间一直处于梅
雨天，无论是世纪公园还是源深体育
场，都同样会面临相似的情况；另一
方面更重要的是，球队在出发前也做
好了各方面的心理建设。
安顿下后，吃就成了另一个重要

的环节。和以往出征客场比赛时一样，
早上8点刚过，球员们便统一来到餐厅
吃早饭，“此前一直在基地训练，如果
是一天一练，基本上是在下午，很少会
大家一起吃早饭，现在有点比赛时候
的感觉了。”这种同进同出的日子，意
味着比赛临近了，因此大家多少也都
有点小兴奋。“早餐还是以健康为主，
面包、黄油，配上一杯红茶，可能就是
我的标配。”吕文君说。颜骏凌的选择
则是一杯咖啡，“唤醒一天的精神。”为
了让队员们吃得更称心，俱乐部此次
带上了厨师，两个月的赛会制比赛期
间，偶尔换换口味总是必要的。

从媒体酒店驱车前往球队所在的
太美香谷里酒店，约27公里路程，不堵
车的情况下大概驱车35分钟左右。酒
店属于度假区性质，因此周边人流较
少，也没有其他高层建筑，整体环境安
静，非常适合球队驻扎。

根据相关部门的统筹安排，来到
苏州赛区的八支球队，每队都拥有单
独一栋的宿舍楼，上港队被安排在6号
楼，球队使用的太湖足球训练基地就
在酒店后侧，从6号楼走到训练场也只
不过5分钟左右路程。每天中午前后，
会有负责配送快递的“绿色配送”车辆
抵达酒店，两个月的训练比赛期间，球
员的个人生活自然必不可少，收发快
递可能成为每天最忙碌的一件事情。

此外，酒店还内设有统一的接收
点，方便球员取件，苏州赛区仅一天

便接收了将近600件快递，当然，所有
人都必须佩戴好口罩且避免接触。

在酒店大门口，分别设有安保处、
来往人员检录处，按照规定，非球队人
员和个别“蓝区媒体”，无法进入酒店
区域。在球队出发前，有不少球迷表达
了想要和球队一起远征的意愿，现在
看来，只能继续“等一等”了，从现场情
况来看，要想给酒店内的人送一些“外
卖”也是不被允许的，并且球员、球队
工作人员也无法来到门口与外界哪怕
相熟的人士近距离接触。

位于酒店背后的太湖足球训练基
地周边，同样实行了封闭，确保球队的
训练不受影响，加之日常有警车在周
边巡逻，可以说赛区组委会联同相关
部门，在保障球队训练、日常生活及休
息方面，做了相当细致的工作。

文/刘闻超

就在联赛开赛前三天， 大连市

出现新增本土新冠肺炎确诊病例，

前天晚上， 足协大连赛区组委会召

开紧急会议， 宣布中超大连赛区防

控升级。昨天下午，大连市政府副秘

书长罗卫星表示， 将根据疫情发展

情况，加强与中国足协沟通。

无论如何， 对于即将开战的中

超而言，这是一则突如其来的消息，

身处苏州赛区的八支球队自然也获

悉了事情， 在继续保持外部沟通通

畅的同时， 苏州赛区也适时提醒所

有球队人员， 即便是在赛区内的走

动，也要注意好佩戴口罩。 当然，从

目前来看，苏州赛区整体情况平稳，

大家都在准备各自的首场比赛。 昨

天下午， 苏州赛区的转播团队前往

奥体中心，进行了开幕式彩排，同时

个别媒体还对揭幕战体育场进行了

全方位走访。 揭幕战将由武汉卓尔

对阵升班马青岛黄海， 其中青岛黄

海的球员将列队欢迎对手武汉卓尔

进场，一起列队的，还有苏州赛区其

他六支球队的队长， 以这种特殊的

形式向武汉这座城市致敬。 中超联

赛通过这种充满仪式感的举动，表

达着自己的敬意。

除上港外， 其他七支身处B组

的球队，也都住在同一家酒店，日常

走动打个照面是再正常不过的事

情， 昨天上港球员们就遇到了几位

效力武汉卓尔的老朋友， 其中就包

括了曾经效力过上港的科特迪瓦外

援埃弗拉， 这个被队员们和球迷亲

切称为“小黑”的年轻人，自加盟卓

尔后一直有着非常不错的表现，埃

弗拉期盼着和队友们一起， 在这个

特殊的赛季， 为武汉球迷带去更多

快乐。众所周知，贺惯一直是埃弗拉

的好兄弟，此外，包括蔡慧康、吕文

君等在内，也都为埃弗拉送去祝福，

上港队与武汉卓尔的首场交锋将在

8月12日。

赛区快递一天近600件

赛后发布会改为线上

8点开早饭，各有各“标配”
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